
2023年秋季思政第一课心得体会 河南秋
季思政第一课心得(优秀6篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

秋季思政第一课心得体会篇一

立德树人，是我国现阶段教育方针的新观点，也是优秀传统
教育思想的体现，是教育的首要任务。民间有这样的格
言“一年树谷，十年树木，百年树人”。谷是粮食的总代表，
一年之中，重要的是抓好粮食生产，春播，夏耘，秋收，冬
藏，不违农时，在一个几千年来以农耕为主的国家，民以食
为天，树谷是一件十分重要的大事：林木的生长期较长，种
上树苗，一年一年长成小树，再长成大树，一片片树木，要
长成森林，最起码也得十来年时间；人是高等动物，人的成
长有个过程，由婴幼儿到童年，少年，18岁后成为公民，由
青年到中年、壮年，60岁以后进入老年，由古稀到髦耋，能
活到期颐的百岁老人就称得起上寿了。人的道德素养，品格
气质，学识才艺，创新精神和实践能力，遗传基因有一定关
系，但主要是后天在接受教育中获得的，在社会实践中不断
获得，不断进步，不断形成的，“百年大计，教育奠基；百
年树人，教育为本；树人大计，德育为先。”德，道德，德
行，是人生的信仰，理想和追求，是个人对国家，民族，集
体，社会和他人的态度与行为。

中国是文明古国、礼仪之邦，重德行、贵礼仪，在世界上素
来享有盛誉。自古以来，中华民族传统美德始终是中华民族
赖以生存和发展的道德根基和思想基础，始终是中华民族赖
以生存和发展的重要精神支柱和精神动力。当然，在传统道
德方面还有很多表述，但大部分都包含在这五大要素之中，



或者是这五大要素的延伸，或者是这五大要素的丰富，或者
是这五大要素的发展。

立德，立志，立言，成人后才能为国家，为民族立功。成为
德才双馨的时代新人。

立德树人，从学校的课程开设上，要加强德育教育，培养正
确的价值观，人生观，教师要发挥正能量，言传身教；二要
把学生从过重的题海中解放出来，组织引导学生参加必要的
社会实践活动，在社会实践中学习如何做人如何处理人际关
系，让传统的美德在社会实践中得到提升；在校园文化建设
中，加强优秀传统文化教育，着力培养学生三爱思想，首先
是爱学习，这是学生的本分，踏踏实实地学习文化知识，学
习本领；爱劳动，包括脑力劳动和体力劳动，在劳动中培养
艰苦奋斗，吃苦耐劳的作风，在劳动实践中培养创新精神；
爱祖国是人的基本德行，有国才有家，爱国主义教育要讲求
实效，不图形式，不走过场。

立德树人，是当前和今后一个较长时期学校的基本任务，在
深化教育改革中应当有效地研究和贯彻落实这个方针，让树
人的伟大事业取得卓实的成效！立德树人是民族振兴的基础，
是华夏未来的希望！

秋季思政第一课心得体会篇二

思政第一课是大学教育中非常重要的一门课程，它不仅是引
领大学生思维方法和价值观的重要课程，也是培养学生独立
思考和创新能力的关键。在这门课中，我不仅学到了很多新
的知识，也体会到了自己身为一名大学生的责任和使命。通
过这门课程，我对未来的学习和生活有了更清晰的规划和目
标。

首先，思政第一课使我重新认识到大学教育的核心任务是思



想政治教育。大学教育不仅仅是传授专业知识，更重要的是
培养学生正确的思维方法和高尚的道德品质。这一课程以专
业背景为基础，通过讲解国家政策、宏观经济状况和社会发
展趋势等内容，引导我们认识社会、感知世界。我深刻意识
到，作为大学生，我们不仅需要全面学习专业知识，还要具
备正确的思考方式和社会责任感，做一个有理想、有道德、
有担当的新时代青年。

其次，思政第一课激发了我对知识的探索和追求的热情。在
课堂上，老师们通过生动的案例、鲜活的语言和充满针对性
的问题，引发了我们学习的兴趣。在课程中，我得以了解到
许多过去未曾接触过的领域，了解到我所学专业与现实社会
的联系，也了解到知识的力量和其对个人和社会的意义。这
种探索和追求的热情遍布着我的大学生活，鞭策着我不断努
力，丰富自己的知识储备，为将来做好充足的准备。

再次，思政第一课让我明白了作为大学生的责任和使命。我
们作为大学生，不仅仅是追求个人的成功和发展，更要承担
起推动社会进步和发展的责任。在这门课程中，我们深入研
究了社会现象和问题，并尝试从思想、学术和实践角度解决
这些问题。我们学习到了独立思考的能力和鉴别信息的能力，
使得我们能够更好地思考问题和解决问题。因此，我们应该
积极参与社会实践活动，为社会贡献自己的力量。

最后，思政第一课引导我正确看待自己与社会的关系。大学
生时期是我们人生中非常特殊的阶段，我们是社会的一份子，
也是社会的未来。在这门课程中，我们了解到自己的发展离
不开国家和社会的关心和支持。我们应该珍惜学习的机会，
广泛涉猎各个领域的知识，为实现自己的人生目标做好充足
准备。同时，我们也应该关注社会问题，倡导正能量，为社
会稳定和谐做出自己的贡献。

总之，思政第一课对我产生了极大的影响，使我重新审视大
学生活的价值和意义。通过这门课程的学习，我明确了自己



的人生目标和方向，也收获了自己该具备的能力和素质。我
将会继续努力，为自己的进步和社会的发展贡献自己的力量。
我相信，经过这一课程的培养，我将成为一个有知识、有技
能、有道德的新时代青年，为实现国家复兴的中国梦贡献自
己的力量。

秋季思政第一课心得体会篇三

每一年八点我都会准时观看《思政第一课》这个节目。一听
到这个节目，别提我有多高兴了，因为，这是我的最爱;因为，
它会使我从中学到很多，受益匪浅。今年的主题也是与往年
很不相同，今年的《思政第一课》主题是：__。节目里有许
多感人的故事，上帝给你关了给你关上一扇窗必然会打开另
一扇窗，每个人的命运是掌握在自己手里的，就像今晚《思
政第一课》嘉宾的故事，让我最感动是当所有人觉得不能完
成的事情他做到了，可想而知他付出的坚辛和努力是别人的
多少倍。未来的每一天都是充满着未知的，作为学生的我们
只需要努力学习，长大以后做一个对社会有用的人。

我知道了，生活不会像我想象中那么美好，在求学的路上也
不会是一帆风顺，但最终使我明白了一个道理：成功只是别
人看到的结果，而作为一名学生，需要认真对待其中的过程，
勤奋、积极、不放弃!

秋季和九月迎来了一年一度的开学季节，这意味着我们即将
告别暑假的时光，接受新知识的洗礼，抛开以往的玩耍情绪，
全身心投入学习。开学前，学校统一安排了一个有意义的特
殊公益节目，名为“思政第一课”。通过这节目，让所有的
同学们更快进入学习，重启校园生活状态。

当我看完这一次的《思政第一课》之后，那个感人的事迹依
旧历历在目，浮现在我的脑海里，挥之不去，也许是他们的
故事太勇敢，太励志，太让我难忘了。因为他们的存在，让
我有了动力，努力做好当下的事情，不管在任何时候，要像



蒲公英一样，无论环境如何恶劣，必须学会生根发芽，成长
起来，学会用魔法战胜魔法。

因此有人说：“梦想就像遥不可及的星辰大海，看似触不可
及，但只要努力就可以触摸到。”因为成功的另外一个昵称
叫坚持，坚持不懈，便会生生不息。我们是21世纪的青少年，
是祖国的未来，人民的希望，梦想的继承人。在蓝天白云下，
我们将是千万只没有羽毛的小鸟逐渐变成一群展翅高飞的雄
鹰，而我也一定会成为那只不畏风雨，勇往直前的小鸟，然
后蜕变成为一只合格的雄鹰，这样我才有资格在天空翱翔，
发挥自己英姿飒爽的姿态，保卫家园!

秋季思政第一课心得体会篇四

近年来，高校思想政治理论课已成为学术界热点话题，备受
关注。分析来看，思政课的核心目标是培养德育人才，维护
国家民族利益，促进社会和谐发展。作为学生，我们参加思
政第一课的心得体会可谓深有感触。本文将就思政课以及心
得体会展开论述。

首先，思政课是一门培养学生综合素质的重要课程。在思政
课这个学科中，我们了解国家的政治制度、法律法规等基本
知识。除了学习知识外，思政课还注重培养我们的思辨能力
和创新思维。通过课程中的讨论和辩论，同学们可以充分发
挥自己的才智，提高思考和分析问题的能力。每一个环节都
为培养我们的综合素质打下了良好的基础。

其次，思政课能够提高学生的道德素养。道德修养是实现自
我完善的重要方面。思政课作为国家义务教育的一部分，不
仅在各种形式的课程中传授道德伦理知识，而且通过情感教
育和实践教育更好地培养我们的道德感。武汉疫情爆发是一
次道德准则被严重挑战的事件。在这场大考中，思政课为我
们提供了正确的价值观和道德底线，引导我们做出理智的决



策。

再次，思政课弘扬爱国主义精神。作为中国人，我们应该有
一颗爱国之心。通过思政课，我们了解了中国的历史悠久、
民族伟大的精神。课程中，我们学习了一系列关于爱国主义
的故事和事例，如援助武汉的医护人员、逆行的志愿者等。
这些故事激励着我们，激发我们的责任感和爱国之情。思政
课以其独特的教学方式，让我们明白了作为一名中国人，我
们肩负着怎样的使命和责任。

最后，思政课促进了学生的个人成长。思政课以其广泛的内
容以及丰富的教学方法，为我们提供了一个全面发展的平台。
这个平台可以培养我们的单项技能，也可以提高我们的综合
素质。通过学习思政课，同学们可以逐渐明确自己的人生目
标，并为之努力奋斗。无论是在人际关系的处理上，还是在
适应社会环境的能力上，思政课都对我们的个人成长产生着
巨大的影响。

综上所述，思政第一课的心得体会的确给我们带来了良好的
学习方法和积极的心态。通过思政课，我们不仅学到了知识，
还学到了如何思考和创新，提高了我们的道德素养，培养了
爱国主义精神，促进了个人成长。思政课的意义远远超出了
课本上的知识，它将对我们未来的发展和成就有着深远的影
响。因此，我们应该珍惜思政课这个宝贵的学习机会，努力
在学习中不断提高自己的综合素质，为国家和社会做出更大
的贡献。

秋季思政第一课心得体会篇五

“人们总问我，隐姓埋名值不值得，献了青春、献了生命值
不值得?”这句台词深深刻在清华大学马克思主义学院博士生
傅宇杰的心里。

在9月14日播出的《思政第一课》上，他讲述了自己扮演



的“两弹一星”元勋邓稼先的故事。在获得博士学位后的第9
天，邓稼先毅然选择回到百废待兴的祖国，用一生奉献给出
了回答：“要我再来一次的话，我还愿意做中国西部戈壁滩
上，那一株小小的马兰花。”

什么样的奋斗才值得?理想信念如何指引人生选择?在《思政
第一课》这档由中国青年报社联合全国16所高校于开学季打
造的特别节目中，20位嘉宾带来的故事吸引了679万人次在线
观看。

“无论选择什么职业，都要仰望星空，脚踏实地。”故宫学
院院长单霁翔发现，现在的年轻人更加拥有文化自信。在博
物馆数字化、文化创意研发等方面都有年轻人的身影。也正
是因为年轻人的参与，“越来越多的文化遗产才能在新的时
代下焕发活力，更加年轻”。

近年来有“沉睡三千年，一醒惊天下”之称的三星堆遗址是
年轻人心中的“网红”，一起“出圈”的还有三星堆考古研
究所所长冉宏林。一直以来，考古都被看作冷门专业和艰苦
岗位，但对于冉宏林来说，从北京大学博士毕业后，俯首于
田间地头是自己无悔的选择，新一代考古人正在用青春的力
量发掘着中华文明瑰宝。

一代人有一代人的使命担当。1938年，年轻学者郭大力等人
历经数年艰辛努力翻译出《资本论》，为马克思主义在中华
大地的传播发挥了巨大作用。华东师范大学党委书记梅兵讲
述了这部著作首个中文全译本诞生的启示——大学生继续发
扬求真求实的精神传统，以智慧和热情服务民族和社会的发
展。

上世纪50年代，有一批师生响应党和国家“向科学进军、建
设大西北”的号召，从黄浦江畔背起行囊来到渭河之滨，建
立新学校、筹划学科发展……西安交通大学物理学院教授张
磊说，如今在“西迁精神”的指引下，西安交大的师生开启



了发展西部科技的“二次西迁”之旅。“哪里需要我们，我
们就去哪里”，不同时代的青年给出了一样的回答。

年轻人总是勇立潮头，敢闯敢干。在改革开放和社会主义现
代化建设新时期，北大学生在中国男排逆转获胜后喊出“团
结起来、振兴中华”，这句口号成为时代强音。中央团校党
委书记倪邦文讲述了这段历史，这句口号激励了一代又一代
青年在中华民族伟大复兴的道路上接续奋斗。

秋季思政第一课心得体会篇六

炎炎夏日已经过去了，新的一学期已经来临，期待已久的
《思政第一课》终于开播。看了《思政第一课》，感触颇深。
为什么会去给我们安排这个课程呢?因为《思政第一课》这个
节目是根据随时下环境发生的事情来去确定每年的主题，然
后以另外一种形式的表达来给告诉我们这些学生们。从08年
开始我们便开始关注着《思政第一课》节目，节目主要的宗
旨是以正能量为主题，学习一些感人伟大的事迹及精神，从
而引导孩子们正确的价值观，为今后的成长道路起到一定的
帮助。期间通过播放节目的形式来教导孩子，相对于一些传
统的课本，书籍形式，播放节目的形式更受广大学生生们的
喜爱，这也是受同学们喜爱的原因吧。

身为祖国未来的我们，珍惜目前处于学习年纪，在加强个人
学业的同时，也要为祖国的奉献做好充足的准备，祖国强大
的背后都有需要无数爱国之人的付出，只有不断努力，才能
创造出属于我们的新中国。我们不一定要为祖国做哪些红红
火火的事情，才能算是为祖国做出贡献;现在是和平的年代，
我们只要自己做好自己，每天努力学习，在学业上有比较出
色成绩就可以了。

中国之所以能有现在的强大，并不是都靠一个人的力量，正
因为是有无数的中国人团结一心，是他们的无私奉献聚集在



一起，我们国家的才有今天现在的成绩。还在学习的我们只
需要每天进步一点点，向着报效祖国的目标前进，坚定自己
的想法，并付出自己的行动。如果光有想法而不去行动，那
么这种做法对我们来说就是一种空想，这样是永远不会有进
步的，所以我们作为当代的新时代少年一定不能有光说的念
头，还要脚踏实地去实现，用实际的行动去证明。

《思政第一课》让我学到了理论知识外的东西，它没有生搬
硬套的公式和死记硬背的古诗词，有的只是处于当前国家背
景下，同时也让我们对祖国未来发展道路有了更加的明确方
向，所以当下我们要做好自身，投身学习教育，将来有一天
能够为祖国的事业做出一份贡献，这也是我们学习的最终目
标。我们作为新世纪的青少年一代，去为自己的理想奋斗，
实现人生价值。


