
最新努力的励志演讲稿(优秀6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

努力的励志演讲稿篇一

各位老师、各位同学：

大家早上好，今天我国旗下演讲的题目是《成功来自拼搏》。

金秋十月，阳光灿烂，一年一度的嘉中运动会如期而至又胜
利闭幕了。在短短两天半的赛程里，运动健儿们在各项比赛
中发扬了顽强拼搏精神，发挥出了较高的水平，创造出了许
多优异的成绩，也在嘉中体育史上留下了灿烂的一页。在运
动员身上体现出来的拼搏精神不光感染着我们在场的每一个
同学，同时也是值得我们敬佩和学习的。不论是否参加比赛，
无论成功与否，重要的是要有勇于参与的精神，更要有勇于
拼搏的精神!

拼搏，正是勇于拼搏，不断超越的精神才产生了运动的风采，
才让运动变得更加精彩，更加吸引。在拼搏者的眼中，不在
乎胜利时的欢愉，不在乎失败时的眼泪，只在乎自己的曾经
拼搏。在拼搏者的心中，只有不断拼搏的信念，不断超越，
迎接挑战的意念。

拼搏，只有拼搏才是运动的真谛，才能体现出运动的真正意
义。

然而，运动会过后，校园又将恢复往日的宁静，同学们又将



投入到紧张的学习中，期中考试也将来临了。面对这场考试，
我们不应该无所谓，更不应该恐惧，我们要把在运动场上表
现出来的勇于拼搏的精神投入到学习中，要以高昂的姿态来
迎接期中考试。

对于这次考试，首先，我们应该自信，应该迈开坚定而有力
的步伐，露出阳光般灿烂的微笑，展现出蓬勃而富有朝气的
精神面貌。只有这样，我们才有足够的勇气冲过学习上的一
道道封锁线;只有这样，我们才有能量击倒学习上的一个个强
悍的堡垒;也只有这样，我们才能跌倒了爬起来，去迎接学习
上的一次又一次挑战。

其次，还应该保持良好的情绪，许多同学对考试都怀着一种
紧张与恐惧的心理，其实说白了，考试只是一种特殊的作业
形式，它的目的在于帮助我们查漏补缺、调整策略，以便更
好地进行下一步学习。因此，我们都应该带着一份好心情轻
装上阵。当然还要学会运用科学的学习方法，来提高学习的
效率和质量，使平时学习的东西通过复习真正转化为自己的
知识。

大家都知道：考试不仅考查学习的知识和能力，也考验我们
的心理素质和应对困难的技巧。情绪紧张、浮躁都是成功的
天敌。当我们面对发下来的试卷时，每个人都应该是一个军
事家，既要有战略上运筹帷幄、决胜千里的风范，也要有战
术上精打细算、严谨细致的精神。在此，希望同学们都能采
用最佳的应试策略和技巧，做出一份令自己满意的答卷。

人生能有几回搏?千百双眼睛注视着我们，为了希望、为了胜
利，为了理想，赛场上我们奋勇拼搏，学习上也必须勇敢地
拼搏!

成功来自拼搏!谢谢大家。



看了“初中生励志努力演讲稿”

努力的励志演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家早上好。今天我国旗下
演讲的主题是“越努力，越幸运”。

须知事事遂愿不可得，那些艰难险阻更是通往出处大道的必
经之路。

深情并茂、抑扬顿挫的朗读颂声中，回响起无数小时的练习
声音。

笔酣墨饱、龙飞凤舞的书法字迹里，倒映出少时年幼的勾画
字体。

思路清晰、才华毕露的考试试卷上，铺张了日复一日的勤奋
勉励。

如若足够努力，便有幸能创出自己的一番天地。机会是留给
有准备的人的，所谓幸运，就是用努力来抓住机会。而在奋
进之路上，学习是纯粹美好的，它不带有社会工作的繁琐，
不混含人情世故的。复杂，学一点，得一点，是我们可以牢
牢把握的幸福之泉。

幸运的宠儿有很多，比如马里奥·格策。这个笑容甜甜的，
长了一张娃娃脸，还有点“婴儿肥”的德国足球天才，踢起
球却来杀气十足。他视野开阔，传球刁钻，突破过人轻巧灵
活。20__年世界杯足球赛，在决赛加时赛第113分钟，格策在
接应队友的传球后侧身攻门，打入绝杀一球，令德国最终
以1-0取胜，夺得冠军。甚至就在前天，在与爱尔兰的比赛中
受伤的格策也精神地称“新的一天!噪起来吧!别想有休息日，
尽全力做到。”好运不会眷顾傻瓜，一切进球的时机，一切
对赛场的把握，一切荣誉和赞叹都不可能凭空得来，天道酬



勤，格策春风得意的背后是无数个日日夜夜的艰辛付出。

何处生活不苦楚?然而，何处生活不幸福。在学海书山中远航
跋涉，我们抛弃了许多，但也品尝到了甜美的甘露。失去玩
乐，但得到知识;失去平静，但收获精彩;失去自由散漫，却
懂得了礼仪法度;失去家中的安逸，却获得了内心的归宿。我
们青春的汗水流在校园的每一个角落，人生最跌宕的回忆与
校园的影像重合。我们熟悉老师们各有千秋的教学风格，理
解人文的优雅与科学的因果，懂得第五节课下课前五分钟的
焦灼，感知运动场上每一个有力跳动的脉搏……我们已经习
惯了这一切，逃不开，割不舍。

一种选择，一种生活，一种人生。选择本身就没有对与错，
只有对自己负不负责。我们选择努力前行，允许航向标短暂
的失灵，柳暗花明时毅然扬帆启航。相信当下所有悲泣苦痛、
蹒跚前行都昭示着未来的幸运与幸福。同学们，今天就是我
们余下人生的起点，而我们就是自己人生的舵手。既然选择
了远方，便只顾风雨兼程。

努力的励志演讲稿篇三

惜时间，努力学习》。

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?那就是时间。

时间老人是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦;却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。
亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让
时间老人放慢他匆匆的脚步!人的一生只有三天：昨天，今天
和明天。昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，
就只有今天!让我们好好珍惜今天这美好时光吧!辛勤的耕耘
吧!我忠心地预祝同学们在这次期中考试中取得令人满意的成



绩!我的演讲完毕，谢谢大家!

关于勤奋的演讲稿

面对新初一，面对全新的体验，同学们往往会感到无所适从。
为帮助同学们快速适应初一的学习生活，新东方在线中考网
特别整理《中学生开学关于勤奋学习发言稿》，希望对大家
有所帮助。

常言道，”一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们
才会有成果，不劳而获的事情是不存在的。正如我校的体育
健儿们，能在镇运动会上取得优异的成绩就是他们勤奋的结
果。今年运动会上，一刻东方的星划破了长空，在空中打下
了一个硕大的惊叹号。运动健儿的赫赫战功使其，以巨人身
姿屹立与我校上空。我知道我们的同学是有愚公般的百折不
挠的韧劲蕴含着惊人潜能。长江后浪推前浪，这是我们雄心，
青出于蓝胜于蓝，这就是我们的豪情。这样的回报时我们的
所得。

是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，
一丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探
索，勇于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成
为童话王;因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约
翰克里斯朵夫》;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文
学遗产《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟
大的科学发明;爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论;中国
古人才给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美
谈。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋”;卡来而更激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤奋的
能力。”

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那



样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，我们才能
实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向成功。若是连学都不想学，吝啬与付出自己的劳动，
怎么会学懂知识，掌握知识，有怎么会品学兼优，出类拔萃
呢?一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤
的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人
生能有几回搏?此时不搏何时搏。人生能有几个花季，雨季?
过去的就没法改变了。所谓“黑发不知勤学早，百首方悔读
书迟。”就是这个道理。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会使出类拔萃的。

作一名成功的中学生吧!

努力的励志演讲稿篇四

尊敬的老师们、同学们：

大家早上好！

常言道，”一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们
才会有成果，不劳而获的事情是不存在的。正如我校的体育
健儿们，能在镇运动会上取得优异的成绩就是他们勤奋的结
果。今年运动会上，一刻东方的星划破了长空，在空中打下
了一个硕大的惊叹号。运动健儿的赫赫战功使其，以巨人身
姿屹立与我校上空。我知道我们的同学是有愚公般的百折不
挠的韧劲蕴含着惊人潜能。长江后浪推前浪，这是我们雄心，
青出于蓝胜于蓝，这就是我们的豪情。这样的回报是我们的
所得。

是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，
一丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探



索，勇于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成
为童话王；因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶
《约翰克里斯朵夫》；因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝
贵的文学遗产《人间喜剧》；还是由于勤奋，爱迪生才有一
千多种伟大的科学发明；爱因斯坦才得以创立震惊世界的相
对论；中国古人才给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映
雪的千古美谈。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋”；卡来而更激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤奋
的能力。”

一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤的
劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人生
能有几回搏？此时不搏何时搏。人生能有几个花季，雨季？
过去的就没法改变了。所谓“黑发不知勤学早，百首方悔读
书迟。”就是这个道理。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会使出类拔萃的。

努力的励志演讲稿篇五

大家好：

2019年前的今天，罗永浩还只是个居无定所的北漂。可是，
却因一份漂亮的简历，他敲开了新东方的大门，成了人人羡
慕的英语老师。说起这一切来，不要说别人不相信，就连罗
永浩自己当时都觉得在做梦。

响当当的新东方，每年都要吸纳很多资深老师，只要是有能
力，能进新东方的，薪资和各方面福利都相当不错。而当时
的罗永浩，却在为欠了房东两个月的房租而发愁，只能用早



出晚归来躲避房东催租。为了省钱，他几乎不敢有娱乐活动，
但他有个业余爱好，就是看原版的英文小说，为此常常去东
城区图书馆。

一次，罗永浩在报纸上看到新东方正招聘老师，还提供食宿。
生活窘迫的他跟合租的室友感叹说：“要是能到这家公司上
班就好了，不用再愁没地儿睡了。”“以你的英语水平，应
该不成问题。”室友怂恿道。“不行，我一站到人多的地方，
说话就脸红，手心都出汗。英语是不错，但做老师我肯定不
是那块料。”“不是你做不到，只是你不够努力。”室友认
真地说。

罗永浩突然心中一动。其实，室友是他多年的好友，很了解
他。于是，他决定试试新东方的这次机会。经过初试、复试，
就差最后一轮看结果了。却不想接到了新东方人力资源部的
通知，说是校长要亲自面试。而且还附加了一条：为了节约
校长的时间，请各位面试者务必准备一份不超过30字的简历，
在一周后过来面试。( 励志天下 )

接到通知的罗永浩，又喜又忧，喜的是进入面试最后一轮了，
忧的是30字怎么写简历呢?眼瞅着，自己花了不少精力完成
的3页纸简历，怎么压缩，也不可能做到30字以内。光写个名
字、专业和工作经历，都得上百字。罗永浩泄气地把简历扔
在了一边。就在这时，室友告诉他，说要搬出去了。问其原
因，居然是已通过了注册会计师的考试，就要去一家上市公
司财务部上班，而且公司提供了员工宿舍，所以不必再住潮
湿的地下室了。

罗永浩惊讶地看着室友，平时也没注意他在努力呀，怎么就
通过了?室友笑着说：“我努力的时候，忘记告诉你了。你认
为办不到的事，有时真的可以做到。”受到刺激的罗永浩，
像是发了疯一样，翻出扔在一边的简历，在心里对自己
说：“我一定可以交出不超过30字的简历。”那几天，他花
了几个晚上的时间，把自己一份完美的简历划得乱七八糟。



最后，他无聊地在纸上画着自己头像的简笔画，以便慢慢思
考。

然后他在头像最上方，写下了自己的名字，就在此时，他用
笔狠狠戳自己纸上的脑袋，骂自己真笨。不承想，这样无心
的动作却给他带来了灵感：只是要求字数不超过30个，又没
说不准画画，我何不把自己的特长、工作经历画出来呢?只适
当地用字标注就行啦!说干就干，没用多少时间，他就把一份
漂亮的简历完成了。很显然，正因为他的努力，最后顺利通
过了俞敏洪校长的面试。

我的演讲完毕，谢谢大家

努力的励志演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

同学们，你喜欢自己吗你对自己满意吗？你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来
告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都
有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，
在这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的
存在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比
我差，但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就
因为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵
入，只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向
病魔低头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习
生存技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还
学会了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后



发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自
己的优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，
某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪
光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，
不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不
足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

台湾作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不好。
有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知
单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿着
通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂
了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢
救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”“基础不好没关系，只要我每天都
有进步，就是一种成功！”“我的生活是充满阳光的，努力
的我最美丽！”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：
我的人生是非常有价值的，我是最棒的！


