
小学生扔垃圾心得 小学生垃圾分类心
得(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学生扔垃圾心得篇一

如果像以前一样，把所有垃圾都送进填埋场，那么既会浪费
许多可重复使用的资源，又会污染附近的土地。我举一个例
子：每利用废纸一吨可造纸800千克，相当于节约4立方米木
材或少砍伐至少20棵30年树龄的大树，每吨废钢铁可炼钢900
千克左右，相当于节约了矿石3吨，一吨废玻璃可生产一个篮
球场地面积大小的平板玻璃或5000克的瓶子2万只，用100吨
的废弃食物加工饲料，可节约36万吨用来生产饲料用的谷物，
一吨废塑料至少能回炼600公斤的汽油和柴油。

对于我来说，垃圾分类是一件极好的事情，应该从每一个家
庭做起，因为，如果把这些垃圾混在一块运出去让环卫工人
去分拣，一是没有那么多人理，二是这些混合垃圾不及时处
理就会发臭，污染环境，毒害人类。而如果每个家庭都能做
好垃圾分类的话，环卫工人既可以利用那些垃圾变废为宝，
又能及时处理那些没有用的垃圾。防止环境污染。在当今社
会生活垃圾分类的重要性，在人类脑海中已经重视起来，成
为了绿色社会的一项重要内容。

人类只有一个地球，让我们赶快行动起来吧!保护环境，从我
做起!

垃圾分类心得万能6



在这碧水蓝天的福州城里，我们快乐地生活着。可是，在这
美景之下，城中的垃圾，已经成为了一个棘手的问题。

福州城每年都会产生成千上万吨的垃圾。处理垃圾，主要有
两种方法：填埋或者焚烧。这两种处理方式都会对环境造成
很大的危害。所以，现在大家都在呼吁一种新的垃圾处理方
式：垃圾分类，回收利用。

垃圾分类，就是把垃圾分开来喽!这很简单，谁都会。可是，
分类真的管用吗?当然，悄悄告诉你：垃圾只有全都混在一起，
那才叫垃圾。但如果把它们认真地进行分类，它们就都成了
宝贝啦!就好比一吨废纸，据统计，一吨废纸可以制造出八百
千克的再生纸。还有塑料，塑料不仅可以回收再造，它们甚
至还可以提炼出汽油与柴油!三个废餐盒，便可以提取出制作
一把学生用尺的材料!可见，垃圾分类是多么重要。

那么，有人就会说了：“既然垃圾分类可以使垃圾再生，那
么，世界上有那么多种垃圾，我们需要多少种垃圾桶啊?”很
简单，我们只需要四种垃圾桶就足够了。他们分别是蓝蓝的
可回收垃圾桶、黄黄的不可回收(干)垃圾桶、绿油油的厨
余(湿)垃圾桶与红彤彤的有害垃圾桶。那么，又会有人发难
了：“那这也太概括了吧?我们怎么知道哪些是可回收垃圾，
哪些是不可回收垃圾，哪些是厨余垃圾，哪些又是有害垃圾
呢?”这样吧，讲太多，大家也记不清楚，干脆，我直接跟大
家分享一段口诀：“猪能吃的是厨余垃圾;猪吃了会死的是有
害垃圾;卖了能买猪的是可回收垃圾;不能卖也不能买猪的是
不可回收垃圾。”

让我们一起保护环境，垃圾分类吧!垃圾分类，让生活更美
好!

小学生扔垃圾心得篇二

近年来，随着社会环境的变化和人们环保意识的增强，垃圾



处理问题越来越得到人们的重视。为了培养小学生的环保意
识和责任感，学校要求学生每天倒垃圾。这个小小的任务并
不简单，同时也给了我们很多的启示和体会。

首先，倒垃圾教会了我们什么是垃圾，以及如何分类垃圾。
在倒垃圾的过程中，我们了解到不同的垃圾有不同的处理方
式。比如，厨余垃圾应该放在绿色垃圾桶里，废纸箱应该放
在蓝色垃圾桶里，而金属、塑料等可回收垃圾应该放在黄色
垃圾桶里。通过日常的倒垃圾，我们学会了如何将垃圾分类，
以便于环保工作的开展，同时也帮助我们了解了环保知识，
增强了我们的环保意识。

其次，倒垃圾让我们明白了垃圾的处理对环境的重要性。正
所谓：“清洁卫生要从垃圾开始”。在日常的倒垃圾活动中，
我们亲身感受到垃圾堆积所带来的环境隐患。原本美丽的校
园因为垃圾堆积而变得脏乱不堪。而通过我们的共同努力，
我们清除了垃圾，使得校园变得整洁干净，一片绿色意味着
我们的努力得到了回报。我们清楚地认识到，垃圾的分类和
处理可以帮助保护我们的环境，让我们的校园更加美丽。

再次，倒垃圾培养了我们小学生的责任感和集体意识。每天
倒垃圾是我们的一项共同任务，每个人都有自己的责任和分
工。无论是三好学生、体育委员，还是班级干部，我们都要
认真负责地完成自己的任务。这样的经历让我们体验到了工
作中的团队合作和分工合作，让我们明白了作为一个集体中
的一员，每个人都有着不可或缺的作用。

最后，倒垃圾教会了我们节约资源的重要性。通过倒垃圾的
过程中，我们注意到垃圾的量有时候非常庞大。如果我们不
重视资源的节约和垃圾的分类处理，就会导致资源浪费和环
境污染。可是，只要大家一起行动起来，把垃圾倒在正确的
垃圾桶里，就能节约出很多宝贵的资源，让我们的地球变得
更加美丽。



通过小学生倒垃圾的心得体会，我们明白了垃圾分类和处理
的重要性，增强了自己的环保意识和责任感。我们要珍惜我
们的家园，从小事做起，用我们的行动来保护环境，保护我
们的地球。我们相信，只要每个人都能把环保意识转化为实
际的行动，我们的家园一定能更加美丽。让我们一起努力，
倡导倒垃圾，共建美丽的环境！

小学生扔垃圾心得篇三

我的督导时间是20xx年4月6日15：15—15：45。这个时间段
的人流比较少，倒垃圾的同学不多。我们可以在丢外卖前将
快递盒子简单处理折叠好，统一放在指定的位置，这也可以
帮助保洁叔叔减少工作量。作为志愿者，我们也有责任让同
学们了解垃圾分类与处置知识、改变陈旧观念，引导和激励
大家积极参与垃圾分类，让环保意识真正深入到每个同学心
中。通过垃圾分类，可以将有些垃圾变废为宝，减少环境污
染。在日常生活中，我们应该及时将垃圾分好类，简单处理
好，给相关人员带来便捷，同时，也可以为我们的生活提供
更好的服务。

小学生扔垃圾心得篇四

作为一名党员，我积极响应号召，踊跃参加社区“桶前值
守”工作，引导社区居民正确进行垃圾分类。对投放垃圾的
居民进行宣传、指导，同时积极配合做好桶边环境清洁工作。

做好垃圾分类工作，是减少环境污染、节省土地资源、利用
再生资源的重要举措。作为一名党员要积极响应党组织的号
召，争当垃圾分类的传播者、志愿者、监督者。在值守期间
要主动协助居民进行垃圾分类，宣传垃圾分类知识，通过大
家共同努力，提高垃圾分类的自觉性和主动性，创造更加美
好的生活环境。



小学生扔垃圾心得篇五

垃圾分类是一项非常重要的环保行为，而小学生倒垃圾则是
垃圾分类的基础和起点。近日，我们学校开展了一次小学生
倒垃圾的活动，在这次活动中，我有了一些心得体会。

首先，我明白了垃圾分类的正确方式。在参与倒垃圾的活动
中，我们学习到了垃圾应该按照可回收垃圾、湿垃圾和干垃
圾来分类。可回收垃圾包括废纸、塑料瓶、玻璃瓶等，湿垃
圾是指食物残渣、废弃植物等，而干垃圾则包括塑料袋、破
碗瓦片等。这个分类方式让我们更清晰地了解垃圾的属性和
归类，从而更好地进行垃圾分类。

其次，我们锻炼了团队协作的能力。在倒垃圾的过程中，我
们小组的同学们需要携手合作，共同完成任务。有人负责将
垃圾倒入对应的垃圾箱中，有人负责记录每个组的倒垃圾的
数量和正确率。通过这样的分工合作，我们学会了互相帮助
和倾听对方的建议。当然，也出现了不少困难和挑战，但我
们携手克服了这些问题，体验到了团队合作的重要性。

第三，我们学会了珍惜资源。在垃圾分类的过程中，我意识
到许多垃圾其实并不是完全废弃的。例如，废纸可以再生利
用，塑料瓶可以再循环利用。所以，我们要尽量将可回收的
垃圾进行分类，并将其送往回收站。这样不仅可以减少环境
污染，还可以为我们的生活节约资源，让我们的地球变得更
美好。

此外，倒垃圾也让我了解到垃圾处理的环节和重要性。在我
们倒垃圾的过程中，老师向我们介绍了垃圾的处理过程，包
括收集、清理、分类、消毒等步骤。通过这些环节，垃圾可
以得到有效处理，有些垃圾甚至可以转化为资源。了解到这
些，我更加明白了垃圾分类的重要性和必要性，更加珍惜垃
圾处理环节中每一个细节。



通过这次小学生倒垃圾的活动，我不仅学到了垃圾分类的知
识，还锻炼了自己的团队合作能力，学会了珍惜资源和了解
了垃圾处理的环节。我将以这次倒垃圾的经历为契机，积极
参与垃圾分类行动，向身边的人宣传垃圾分类的重要性，让
垃圾分类成为我们每个小学生的责任和习惯。相信只要我们
每个人都能积极参与其中，垃圾分类一定能为环境保护和资
源节约做出更大的贡献。让我们携手共建一个美丽的家园！


