
2023年以和为题目的演讲稿(精选6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

以和为题目的演讲稿篇一

亲爱的同学们、老师们：

在现在的这个社会环境受到了极度的污染，我们人类也受到
了极大的危害，这些都是由谁制造的呢？很多人都会说肯定
不是我们，和我们没什么关系，可是往往有很多的人也都是
嘴巴上说没有，可是心里不是这样想的，他们会想丢一次不
会有什么大碍的，反正很多人都是随地乱扔的，而偏偏这些
环境破坏都是我们人类一手造成的，我们人类在森林里拿着
大斧子胡作非为，砍这砍那的，树木变少了，动物没地方居
住而渐渐都死了，空气也变得不清鲜了！

如果，我们的家园受到了破坏，我们人类讲无法生存下去，
地球将毫无生气。动物灭亡，植物死光。再如果，我们人人
都保护一草一木，天天把仍在路上的垃圾扔入垃圾筒。那么，
环境受到保护，世界将会更加美丽。再再如果我们节约用纸，
那么10人一年可以节约3650张，一万人就可以节约3560000张，
这样的数目，对环境是多么好啊！

我们要保护地球，要保护环境！

以和为题目的演讲稿篇二

青春无价，短暂。这是上帝给我们的珍贵礼物。我们应该最



大限度地发挥自己的潜力，让青春飞向最大限度，让自我表
达成为我们生活中的一门重要课程。据说有一种鸟，一生都
在风中飞翔，累了就在风中睡觉。它一生只降落过一次，也
就是死的时候。这只鸟在风雨中尽情飞翔，尽善尽美的生活，
我们最美的青春是否应该有一种强烈而绚烂的炽烈。

青春经不起磨砺，却经不起浪费，发达了，却经不起挥霍。
浪费的每一分钟都将成为明天的遗憾。在你的位置上，用你
所有的资源去做有意义的事情，无非是更好的选择。自主课
堂是教学的特色，能否抓住机遇，勇于发言，帮助怀疑质量，
学点东西是你的选择；自习课是学习的重要场所，能否遵守
纪律，专心致志，认真学习，巩固发展是你的选择；高中三
年是勤奋学习，努力奋斗的时候，是留在外面还是成长发展，
由你自己选择。穿越岁月的峰巅，穿越历史的云朵，一代又
一代优秀的年轻人，用青春竖起了旗帜。他们心中永远有一
种精神，坚持一种信仰，成为一个灵魂————一个燃烧激
情，努力上游的灵魂。年轻人，你叫奋斗！青春因为执着的
奋斗而加倍灿烂。

在我们过去的生活中，上演了无数的悲欢离合。路过的快乐，
百转千回碎成琉璃。我们站在风中，默默地把它们扫到我的
心里角落。从此，我学会了坚强和隐忍。面对挫折，他们会
坚强的站起来，即使很不幸，也会昂起额头对着别人微笑。
学习上的困难和挫折不能让我们害怕，因为我们还有青春、
梦想、勇气去面对失败，逆风飞翔。只要青春还在，就不要
难过。即使黑夜吞噬一切，太阳也能再回来。只要青春还在，
就不要难过。即使你被困在广阔的沙漠里，也有希望的绿洲。

今天的青春如火，今天的梦想如花。在灿烂的阳光下，我们
要做的不是含苞待放，而是勇敢绽放。少年们，请以青春的
名义，在逐梦的路上努力奔跑，让汗水浇灌生命的花朵，让
它越开越灿烂。



以和为题目的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

中国，一片屹立于世界东方的神圣土地；中华民族，一个生
息繁衍在这神圣土地上的伟大民族。自古以来，我们中国人
以地大物博和山川壮丽而自豪，以古老的文明和灿烂的文化
而骄傲。因为这资源的富饶，因为这山川的壮丽，因为这文
化的灿烂，更因为身为龙的传人与生俱来的情感，我们发自
内心、源于真情地赞叹――我爱中国！

热爱祖国，不是一件可以一气呵成的事，却是可以点点滴滴、
每一分钟每一秒钟都在做的事，作为一名中学生，首先要做
到的是热爱学校。我们的学校，有着悠久的历史。这里，是
一片红色的土地，是英才辈出的摇篮。在这里，留下了党和
国家的领导人铿锵的步履；在这里送走了一批又一批抱负远
大的莘莘学子。从二十世纪初页的城南考棚到如今初具现代
教育雏形的省级示范学校，麻城一中历经风雨坎坷，历经苍
桑巨变。在旧中国，麻城一中的前身惨遭外寇的践踏，学校
被迫几易其址。新中国成立后，学校步入了教育教学健康发
展的轨道，饱经忧患的学校从此焕发出勃勃生机，闪动百年
的光彩，抖落世纪的风尘，麻城一中成了大别山里一道迷人
的风景。三尺讲台，曾留下董老指点江山的身影；神圣殿堂，
曾塑造共和国威武的将魂。如今的麻城一中乘着改革的春风，
与时俱进，不断创新，使这古老的学校展现新姿，迈着矫健
的步伐昂首步入新世纪！

我们作为一中的学子，从进校的那一刻起，就注定要共享一
中的苦乐，共创一中的辉煌。因为热爱学校，是每一个一中
人必备的情感。记得曾经有一次，晚自习后大家都各自散尽，
我抬头看见一抹灯光从三楼的窗户透过来，我迟疑片刻，不
关灯虽是小事，但损失的却是学校的利益，可以避免的损失



又何以不去避免呢？于是，我立刻上了楼，灯光却忽地灭掉
了，另一个身影轻快地闪下去，突然间，一种快乐和欣慰的
感觉油然而生，同是一个爱校的一中人呵！所做的虽然是小
事，但是他把爱校的情感，从举手之劳中体现得河流尽致。
就读于麻城一中，我感到无尚的光荣和自豪。

作为一中的学子，我们更应为学校浓墨重彩，把热爱学校倾
注在求知若渴，勤学苦练的探索中，把热爱学校融汇于关心
集体、无私奉献的行动中。拾起一团被人丢弃的的纸屑，拉
掉教室未灭掉的电灯，拧紧仍在滴水的龙头，擦掉有损校容
的粗话……我想从这些不起眼的小事做起，正是我们这一代
一中人应该具备的品质。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。置身于风景如画的校园，我们将时刻牢记和遵从“修
身、敬业、求实、创新”的校训，倡导“文明、友爱、勤奋、
严谨”的校风，从我做起，从现在做起，做一个爱国的中国
人，做一个爱校的一中人！为中华之崛起而读书，为民族的
振兴而努力学习，用你我共同的行动去证明―――爱我祖国，
爱我一中！

以和为题目的演讲稿篇四

亲爱的同学们：

安全是我们应该时刻都谨记的，我们要有安全的意识，更要
知道安全的知识。“遵守交通规则”，是个很重要的问题，
不是一句空话。我们不仅要把这句话挂在嘴边，还要把它深
深地记在心上，把交通安全放在首位，让交通事故发生的可
能性变得越来越少。让我们在安全的包围下快乐、健康地成
长，建设自己美丽的家园！

生命是唯一的，也是宝贵的，人的一生就只有一次生命，我
们应该爱惜生命。注意交通安全也是爱惜生命的一部分。现
在因为交通事故而死于非命的人太多了，难道他们不是死的
太冤枉了吗？我曾经看到这样一起交通安全事故：那天阳光



明媚，我与妈妈去上街，开着车路过太极山时，发生了悲惨
的交通事故。当我们路过的时候，悲剧已经发生了。一对母
女俩儿，骑着电瓶车经过马路的时候，一辆装满货物的大卡
车迎面驶来，由于是下坡路段，货物过重刹车刹不住，撞上
了母女俩所骑着的电瓶车，霎时间，母女俩随着车轮的滚动
被卷进了车轮下，真惨呀！人肉变成了肉泥血流了一地，我
都不忍心再看下去了。如果那个货车司机少拉一点货刹车也
能刹住，悲剧就不会发生了。

现在城市交通繁忙了，悲惨的交通事故在国内多如繁星，因
为我国交通事故死伤率位居世界首位。当在酒后驾车发生的
交通事故也数不胜数。亲爱的叔叔阿姨们，当你们行驶在马
路上，你是否牢记交通安全法则呢？在时速40公里您可以欣
赏美景；60公里以上，那么今晚您将坐客公安局；80公里以
上您可以见到最好的骨伤科医生；时速100公里以上，您可以
享受到最周到最优惠的伤葬服务，为了不享受这些待遇请您
开车时不要打电话或接电话，不要超载，酒后驾车更是万万
不能了！

人让车，让出一片温情，让出一片秩序；车让人，让出一片
安全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车互相谦让，
才能尽可能地避免交通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱
宝贵的生命。“十年树木，百年树人”，交通安全宣传教育
工作应从幼儿、学生抓起，使我们从小就接受交通安全知识
教育，达到自己教育自己，自己管理自己，养成自觉遵守交
通法规的良好习惯。

让我们一起携起手把“交通安全”这四个字在心里永远扎下
根，让全世界人民都自觉遵守交通规则，让交通事故永远在
我们生活中消失，让我们的明天充满鲜花，充满阳光。交通
安全是我们最好的朋友，它将永远保护着我们，带给我们幸
福，让我们争做文明守法的好学生吧！



以和为题目的演讲稿篇五

亲爱的小朋友和家长朋友们大家下午好：

而现在的孩子多是独生子女，他们在众星捧月似的关心照料
下一天天的长大，他们从未体会这长辈抚育自己的辛苦，更
不会主动地去关爱他人，因此，学会“感恩”，对于现在的
孩子来说尤其重要。

所以我们以感恩节为教育契机，开展了感恩节系列活动，让
孩子们通过活动，用眼睛去看，用耳朵去听，用心灵去感受，
让他们明白：心存感恩，生活也将给予你灿烂的微笑。

现在我宣布我们今天的感恩节活动现在开始!

以和为题目的演讲稿篇六

亲爱的同学们：

俗话说：“水火无情”；“贼偷一半，火烧全光”。这一点
也没有错，有多少例子可以证明，火灾大多数是在不经意的
情况下就可能发生啦！可能就丢了一个烟头，就会引发一场
大的火灾。有很多得人在一旦遇到火灾的时候，就会发生一
种心理上的慌乱，就是平时学会了一些逃生的方法也给忘了。
在遇到火灾的时候，一定不能慌乱，要有顺序的逃生、报警。
这里有一个生动的例子说明增强消防安全意识的重要性。一
位8岁的小女孩因为掌握了消防安全常识，在一场突如其来的
大火中，她用湿毛巾堵住口鼻，爬到楼外，成功脱险；在同
一场火灾中，一位18岁的大孩子，因没有接触过任何消防知
识，从而被大火吞噬。

火灾是无情的，许多人因为火灾意识薄弱，从而失去了自己
宝贵的生命。学校为了加强学生们的消防安全意识，特地举
行了多次消防安全演习，通过了这样的演习，我深有感触。



在举行消防演习之前，我们班主任老师在班上跟我们讲了许
多关于消防安全的知识。时间一点一点的过去，我们正听得
入迷时，一阵阵铃声似的警声从我们耳边传来，我们保持了
认真而镇定的态度与快速的脚步用最短的时间逃离了教室，
整齐有序的向操场跑去，当我们跑向操场时，新的危机又出
现了，一阵阵黑漆漆的浓烟向我们跑来，我立即想起了刚刚
学的知识用手捂住了口鼻，并把腰轻轻的向前弯，然后才慢
慢的跑出去，在跑出“火场”的那一刻，心里总算是松了一
口气。

可是在学校消防演练中有的同学根本不当回事，慢悠悠地跑
着，还边说着话：“闲着没事举行什么消防演练，又没真起
火。”但是，如果可怕的灾难真的发生，还能这么悠闲吗？
消防意识应从小培养，因为据了解，我们周围由于人们消防
意识不强，消防安全隐患随处可见：清明节在山区烧纸钱、
放鞭炮；到郊外野炊时架起的柴禾；家中长期插着的饮水机
插头；无电之夜的蜡烛焰苗；忘了取下的充电器这一系列的
小问题，都可能引起大火，危及人们的生命。所以，为了我
们的生命安全，我们要增强消防安全的的意识。

火灾不仅是一场灾难，也是一场考验，只有在火场中通过了
才能生存。学习好安全的知识，远离火灾，珍惜生命，创造
幸福生活。大火无情啊，吞噬了一个个生命，我们不能无动
于衷，要“预防为主，消防结合”。我们在日常生活中一定
要增强自我的消防保护意识，提到保护能力，使自己在危难
时能不受到伤害。


