
2023年匆匆心得体会(通用5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

匆匆心得体会篇一

时光匆匆而过。曾几何时，我也已度过三千多日，这些日子
中我又做了些什么呢?只是虚度罢了，又何尝曾注意到那时光
的匆匆呢?我留下了什麽，可以不愧对于已消逝的三千多日
呢?看完《匆匆》我不禁像作者一样头涔涔而泪潸潸了。

时光流逝，使作者感到万般无奈与惋惜，读后我也如此。光
阴似箭，日月流梭。时间只会一去不复返。燕子去了，杨柳
枯了，桃花谢了，都可以再来，但时间会如此吗?回看，还什
么未做，就已消逝三千多日，但它可以重来吗?过去已成历史，
无奈与惋惜已无用。重要的是现在，我想我会抓住的——那
没有声音的，也没有影子的。虽然它仍会消逝，仍会从指尖
流去，但至少少些遗憾，弥补那三千多日的虚度。

转眼间，时间已从我笔尖匆匆滑过，约莫六七分钟了。它就
是这样尽管地来，尽管地去，十分匆匆啊!作者的一天不也像
我的一天吗?就在转眼间，匆匆而过。一天溜去，短暂。既然
短暂不更应该珍惜吗?少让时光无用地逃走，而是做时间的主
人，会合理的利用时间。

在逃去如飞的日子里，徘徊，匆匆。我留着什么痕迹呢?我何
曾留着像游丝样痕迹呢?是啊，在这三千多日了里我又如何
呢?也只是徘徊匆匆，同当时的作者比起，那相差甚大。作者
都不满足，敢问，我怎可满足。在这个世界上我又留下些什
么呢?为何不让自己多做些有意义的事呢?难道这不值得我们



深思吗?难道不应该努力吗?不足还有很多，至少遗憾不要有。
决不能让自己白白的走这一遭啊!

被用掉的时光怎可能会复返呢?

匆匆心得体会篇二

坐在窗前看着杨柳吐绿，盼着莺燕的归来，念着朱自清的
《匆匆》，谈着时光的飞逝……我陷入了沉思。

曾记得有这样一句话：时间是最不偏私的，给任何人的一天
都是二十四小时，但时间也是最偏私的，给任何人的一天都
不是二十四小时。小时候看到这一句话感到很可笑，感觉这
句话前后矛盾，但总觉得其中有一种特殊的意蕴，也许太小
吧悟不出来。长大后，再想起这一句话时，已经经历了许多，
也渐渐明白了这句话，这句话其实并不矛盾，而且其中蕴含
了许多深刻的道理，他的意思也就是说：时光老人对每一个
人都是极其公平的，一天只有二十四小时，但每个人所运用
是有很大不同的;有些人滥用这些时间，将这二十四小时都用
在了虚度光阴之上：做事不专心等等之间，所以他们所运用
的有意义的时间，最多只有七八个小时。但是还有些人完全
运用了这二十四小时，并且毫不虚度，在那些虚度光阴的人
的眼中，他们的这些二十四小时，完全就是自己二十五，二
十六小时也比不上的，所以时间的偏私就在于你所运用和运
用的地方及其方法。

但是在有些人看来，珍惜时光就是将自己的生活塞满事情，
不管有没有意义，我觉得这种人太可悲了，他们不仅浪费了
时间，还透支了自己的体力，丢掉了一个好身体，而在我看
来珍惜时间，就是做好一天中你该做的，就像我是个学生，
我要上课认真听讲，下课完成作业，并且挤出时间去读书锻
炼，因为没有一个健康的身体，说什么都是空话，因为在你
生病时，不仅你的寿命在减少，并且你所运用的时间都不是
高质量的，这也是让时光飞逝。



《匆匆》这篇文章虽然语言朴素，但很生动并且能深深的引
起我的沉思，所以说，我觉得吧，我以后一定要改掉上课跑
神，做作业时不专心的毛病，不能再浪费时间了，因为时间
无价。

珍惜时间从你我做起。

匆匆心得体会篇三

读了朱自清写的《匆匆》后，我受益匪浅，它使我知道许许
多多的道理。

从中，我知道了时间是一去不复返的，它不会说为谁而停下
前进的脚步，也不会说因一些事而时光倒流。时间犹如钟般
发出一阵阵清脆的声音，“滴答滴答”声经常回荡在我的耳
边，我知道，这是时间正一秒一秒地减少。然而，我们的生
命的时间也一秒秒地减少。

曰：“光阴似箭，日月如梭。”对呀!时间真的过得很快。左
眼一眨，右眼还没来得急眨，就已过了十几年了。这十几年
来，我们学过什么?可能真的不记得了。我们只知道，时间来
的匆匆，去也匆匆。曰：“岁月不待人”。时间就是趁我们
懒惰的时候，从我们身边不知不觉地溜走了。它走时，不跟
我们打一声招呼，也不跟我们说个再见，甚至连头也不回便
匆匆地走了。

孔子曾曰：“逝者如 斯 夫，不舍昼夜。”是呀!一去不复返
的时光如河水，日夜不停。我想，世界上什么是最宝贵的?金
钱吗?不。时间是最宝贵的。我们看不到时间，也摸不着时间，
既然如此，为什么时间是最宝贵的呢?富兰克林曾说：“你热
爱生命吗?那么别浪费时间，因为时间是组成生的的材料。”
正是如此，时间是组成生命的材料，也是世界上独一无二的
材料。即使你有亿万财产，但到你死的时候，你除了时间，
什么也带不走。所以，时间是最宝贵的。



郭茂倩的“少壮不努力，老大徒伤悲。”岳飞的“莫等闲，
白了少年头，空悲切。”等等。一想到这些诗句，我就想到
朱自清写的《匆匆》。

《匆匆》这片文章让我懂得了要珍惜时间，要珍惜好每一分
每一秒。

匆匆心得体会篇四

今天，我读了一篇散文，散文的名字叫做《匆匆》。

它告诉我，时间一去不复返。是啊，每当我看到书桌上的两
张照片时，都会有这种感觉。一张照片是我三岁时吃面条的
美照，照片中的我眼神熠熠发光，脸蛋肥圆，下巴上占着绿
色的面条里的菜叶，眼前一只蓝色翠边的花碗格外显眼;另外
一张照片上显眼的还是那只相同的蓝色花碗，依然是我在津
津有味的吃着面条，只是这时的我已经长成了一个美丽的女
孩，一张干干净净的脸，微笑着。看着长大的自己，感觉时
间过的真快啊!过去的时间真的不再回来了。哎!现在真想知
道自己躺在摇篮里是什么感觉，真想知道像宝宝一样被妈妈
抱起来是什么感觉!可是，这些时间都已经悄悄溜走了。

我在吃饭时，时间匆忙地逃走了。吃完饭，我去看电视，时
间呀，悄无声息地飞走了。飞到了一个谁也找不见它的地方
了啊!

时间啊，你能告诉我，你飞去哪里了?为什么你一去不复返
呢?

时间不回答我，但我知道，我们不能让时间停止，唯一的办
法就是不浪费时间，好好的利用时间。当我们做了这件事，
就不要再去同时做别的事情，而且我们还要把所做的事情努
力做好。这样，我们就能抓紧时间了。



让我们把每一分钟的时间都变成更有意义的吧!

匆匆心得体会篇五

“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花
谢了，有再开的时候。但是，聪明的，你告诉我，我们的日
子为什么一去不复返呢?——是有人偷了他们罢：那是谁，又
藏在何处呢?是他们自己逃走了罢：现在又到了哪里呢?”这
是著名散文家朱自清写的一段美文。他运用了一组排比句，
几个反问句，写出了一幅有静、有动、有声、有色，生机勃
勃的迷人的春天的景色。“三更灯火五更鸡，正是男儿读书
时。”“黑发不知勤学早白首方悔读书迟。”“谁对时间最
吝啬，时间对谁最慷慨。”“要时间不辜负你，首先你要不
辜负时间。”“放弃时间的人，时间也放弃他。”有人说时
间是金钱，有人说时间是生命。哦，时间的确宝贵，我一定
要珍惜时间，因为时间转瞬即逝。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”“明日复明日，明
日何其多，万事成蹉跎。”《匆匆》是一篇很优美的散文，
本文紧扣“匆匆”两字，细腻的刻画了时间消逝的踪迹，表
达了作者对时光流逝的无奈和惋惜之情，揭示了来到世界就
不能白白走一遭的主题思想。朱自清先生写的这篇短文是想
让我们珍惜时间，合理利用时间。

朱自清原名目华，字佩弦。是现代著名诗人，散文家。朱自
清一生清贫，一生正气。他不仅潜心创作，严谨治学，而且
积极投身于爱国民生运动。朱自清的散文是中国现代散文的
典范。

时间是生命，时间看似很长，其实是很短的。在玩耍的时候，
时间在开心中溜走消失;在写无聊的东西的时候，时间在手与
笔中溜走消失;在看电视，玩手机，玩电脑的时候，时间在眼
睛中溜走消失;在上课开小差的时候，时间在身上溜走消失。
时间每天都在流失，所以我们要做时间的主人，好好把握时



间，不让时间白白流失。

朋友们，时间会在我们不经意间溜走。就算我们十分想把时
间留住，它也会毫不留情的溜走。如果我们不想让时间白白
流逝就要好好把握时间，做时间的主人。

无情的时光老人就像一阵阵寒风，吹走了万物的新气，只要
你赶紧的陪它一起赶路，到老也就没什么可遗憾了。所以我
们要好好珍惜时间。


