
寒假个人读书心得体会总结(通用5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己
的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

寒假个人读书心得体会总结篇一

“有效学习”这一名词越来越多的成为如何提高教学效率的
关键词。在阅读了《关于数学有效学习》这一篇文章，针对
自己正在从事的工作，我收获颇丰。

所谓“有效学习”，就是指教师遵循教学活动的客观规律，
以尽可能少的时间、精力和物力投入，取得尽可能多的教学
效果，从而实现特定的教学目标，满足社会和个人的教育价
值需求。

如今,在新的教育理念下，教与学的方式都发生了深刻的变化。
传统的教学活动中，一个非常突出的问题是教师教得很辛苦，
学生学得很痛苦，且厌学或学无收获，不能促进学生发展。
造成这一问题的重要原因，是传统教学将教学的天平沉
在“教”这一边，而未能对学生进行一定程度的“授权”。
新课程的设计理念，从根本上说，是强调学生的自主性和创
造性。新课程倡导“建构的学习”。建构主义学习理论认为，
教学中学习者是主角，教师充当“脚手架”的作用，力求营
造一个“丰富多彩的学习环境”。这一环境的主要因素是：
多样化信息、和现实紧密结合的教学情景和问题，教师多元
化的角色(引导者、协调者、激励者、反馈者)，互帮互学的
学习小组，能够自我控制并有良好学习意识的学习者等。可
见，课堂有效的学习活动不能单纯地依赖模仿与记忆，动手



实践、自主探索与合作交流是学生学习的重要方式。学生是
学习的主人，是学习的真正主体。

现代认知心理学认为思维是人的信息加工过程，而信息加工
的过程有三类：问题解决、模式识别和学习。这三类过程既
相互区别又彼此渗透联系。

皮亚杰认为认知发展不是一种数量上简单积累的过程，而是
认知结构不断重新建构的过程。他认为，个体的认知结构是
通过同化和顺应而获得不断发展，以适应新的环境。个体每
当遇到新的刺激，总是把对象纳入到已有的认知结构之中(同
化)。若获得成功，便得到暂时的平衡;如果已有的认知结构
无法容纳新的对象，个体就必须对已有的认知结构进行变化，
使其与环境适应(顺应)，直至达到认知上的新的平衡。数学
是一门系统性很强的学科，数学教材所表现的是经过逻辑加
工好的数学形式。因此，就数学知识的学习而言，绝大多数
是在新旧知识的相互作用和联系中进行的，即数学知识的学
习应该在同化与顺应中完成。

根据“有效学习”的定义，良好的数学课堂教学策划势必是
有效学习目标达成的重要环节。为此，我们提出促进有效学
习的数学课堂策划中必备的环节。

1、注重对学生情感、态度的开发与利用

在数学教学过程中，数学课堂教学中学生的情绪情感作为一
种清晰的变量，伴随在教学活动中。情感既可以成为认知的
动力，进而促成学生的学习和教师的教学产生互动;又可以抵
消教师教学活动的张力，影响学生对所学内容的认同、接纳
与构建，甚至干扰认知过程。由于数学的概念体系和数学的
逻辑推理都表现出抽象的形式。这种抽象使不少学生难以产
生学习的动机与兴趣，不易产生积极的情感态度，因此在设
计课堂策划的过程中，要：(1)注重抽象的概念定理与实际生
活的联系，设计良好的课堂导入，让学生感受数学来源于生



活并服务于生活;(2)注重学生个体差异，端正个体态度，调
动班级学习情绪;(3)调整好教师本身的情感因素，将课堂策
划一气呵成的完成;(4)充分理解学生的知识建构过程;(5)设
计学生的自主学习时机、时段，让学生充分参与知识点的产
生过程，激发学生的学习好奇心。

2、科学设计促成学生自主学习的措施

学生的学习意图以及学生本身的特点是人文教学的起点，因
此在教学过程中要注意：(1)调动学生潜藏的数学意识，包括
学习数学的良好动机和对待数学信息的正确态度;(2)维持正
确的目标意识，包括对运算和推理的理解、分析和讨论;(3)
训练数学学习的选择意识，信息转换方式，包括不同的数学
学习策略和学习资源的选择;(4)张扬逻辑意识，让学生的最
近发展区从描绘性的逻辑言语指向论证性的逻辑演绎。

3、合理筹划数学课堂教学，设计激发学生学习动机的环节

如果一门课程使学生饱受挫折的打击而与成功的喜悦无缘，
学生也就不会喜欢，更谈不上“终身学习的愿望”了，数学
教学活动应该成为喜欢和好奇心的源泉。数学教学当然也不
例外。

第一，设计学生经历知识点学习的探索、发现以及归纳阶段。
数学教学活动要融入学生的认知层次，引导学生产生疑问，
自主进入探索问题，发现规律，归纳总结的阶段，并适时点
明并细化学生的那些“成就归于努力”的意识能激发学生的
学习动机;第二，注重学生的个体差异。在一个班级体中，学
生的学习与接受能力总有差异。优秀生能够在预算时间内完
成探索等一系列数学学习活动，自信心饱满，充满热情，他
们总是积极地寻求和利用有用的信息来解决学习问题;而班内
的后进生往往会要用多一点的时间来总结归纳，或许会对自
己的学习能力产生消极想法，缺乏学习兴趣，没有积极探索
冲动。这就需要教师对课堂有完善的驾驭与控制能力，使得



课堂活动有适当的阶段性、波浪式的任务管理与技巧训练。
第三，设计对学生学习兴趣的激发。学生对学习产生足够的
兴趣，是实行有效学习策略的重要前提，在学生的学习认清
高涨时提出更有意义的讨论，可以促进学生的数学学习。

总的来说，在一节课堂策划上，要秉承以下原则：巧设情境，
激活求知欲望;以学生为主体，提供机会，满足其探索、发现
欲望;灵活、合理使用教材，充分发挥其特有功能;加强激励
性评价。充分将这些理论贯彻运用与课堂教学中，才能达到
有效学习的目的。
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寒假个人读书心得体会总结篇二

假期里我读了《爱在山野》这本书。刚开始读感觉枯燥无味，
就是一本描写动物的书，没什么意思！但后来渐渐地被书的
内容所吸引，读着读着就仿佛走进深山，跋涉于山谷，置身
于美丽的大自然了。

作者从一只受伤的黑麂开始，跟踪寻访黑麂种群。在寻访过
程中经历了猪蛇大战、相思鸟迁徙、人和野猪之战，每一件



事都惊心动魄、扣人心弦。通过黑麂的生活习性、猎人的狩
猎经验和粪粒中的“情报”，历经险境、磨难，终于与这些
在山野中呼唤爱的朋友相遇，相遇后的欣喜、慰藉难以用语
言表达。书中还写了植物，热带水果色彩鲜艳、香味浓郁、
甘美醇厚。海南橙红的槟榔、智慧之果——菠萝蜜、酸甜的
可可豆，让人垂涎欲滴。

作者在写动植物的同时，尽情抒发了对大自然的热爱。歌颂
了生命的美丽，也描绘了生命的悲壮——动物们在人类的猎
杀下苦苦挣扎，它们生存的空间正被人类蚕食。而人类的生
存环境也在不断的野蛮开采中恶化，终于威胁了自身的生存，
不断受到大自然的惩罚。

山溪采集满山的碧绿，汇集一潭翡翠，动植物种群和人类一
样生活在天地间。山野的生命热烈、崇高、无私，正是山野
生命的光华使我们认识到爱是生命的需求、创造，没有爱就
没有世界，就没有一切，爱在山野，山川河流、野生动植物
界的生灵们，都是人类的朋友，爱我们的山野朋友吧！

寒假个人读书心得体会总结篇三

寒假读书心得体会一：

最近，我读了汪中求所编的《细节决定成败》一书，细节的
应用是越来越受人们重视的。那么如何在细节方面做全做好
呢？我结合自己的教学体会来谈一谈自己对细节这一方面的
理解。

作为一名幼儿教师而言，要想成为一名骨干教师，成为名师，
也没什么绝招，没有哪一位名师能一步登天的。首先，教师
要有一定的专业功底，对我来说，刚迈出学校的大门，业务
方面还不能得心应手。通过一系列的专业培训，给了我好多
启迪，在培训之后，怎样才能使自己真正的有所长进呢？我
认为关键在于“细节”二字，教师的细节无非是工作中的上



课、听课和一些日常活动等。青年教师对上课、听课、评课
的经验还很欠缺。一些教学方法的应用也不如老教师那样自
如。所以，我还需要向老教师虚心学习。一名好教师应该非
常注重孩子的日常活动的细节变化。

幼儿一个看似不起眼的动作可能反映了他内心的想法。前些
天，我班的大俊小朋友过生日，他的爸爸送来一块大蛋糕，
其他小朋友便围过来看，他面部表情非常严峻，特别不高兴
的样子。我问他怎么了，他说：“我很喜欢吃蛋糕，我不想
把蛋糕给他们吃，”我对他说：“你今天过生日，全班小朋
友都要为你过，他们都非常喜欢你，如果你一个人过生日一
点也不热闹，全班小朋友和你一起过，还会为你唱生日歌，
为你送去祝福，该多好啊！”听了这样的话后，大俊笑了起
来说：“好！”教师应该把握时机，进行最佳的教育，从而
达到最佳的教育效果！就这样从身边的.一点小事，一些细节
做起，才能使我的业务能力有所提高！作为一名年轻的幼儿
教师，这本书给我感动，更让我深思！

寒假读书心得体会二：

今天，我在《学前教育》杂志上看到这篇文章。是文章的题
目首先吸引了我，引起我强烈去阅读的兴趣。因为在我们以
往的惯性操作中，认为只要制订好计划，班内三名教师认真
组织实施就可以了。教师就像一根指挥棒，指到东孩子就得
向东，幼儿完全不知道教师有什么安排，幼儿是一个盲从的
状。所以我们各班级在每个活动前后的环节衔接很乱，幼儿
常常在班内追跑打闹，教师要一刻也不能闲的看住孩子，要
孩子集体的喝水，集体的上厕，幼儿完全失去了自主，没有
自主的空间。

针对课间自由活动混乱的局面，作者在文章中是这样反思：
我们给幼儿自主的空间了吗？我们有提供给幼儿按自己的意
愿选择做事的条件吗？幼儿知道在这个环节可以做什么吗？
于是，作者在每天的活动区讲评时都将问题抛给孩子：“活



动结束后我们有什么事可以做呢？”洗手、小便、喝水等等。
“小朋友做事有快有慢，需要我们等待，这个时候我们还可
以做什么呢？”根据孩子的回答，按照孩子的想法，作者在
教室中丰富了一些简易活动材料。这样一来，活动结束后幼
儿可以看、可以说、可以玩，多了许多自主选择的机会，两
节活动课间的环节就显得顺畅多了。

针对每次活动在不同的场所，需要幼儿在短时间内一次次搬
椅子到不同地方的问题。如何让幼儿预知呢？作者还是把问
题抛给孩子：“我们每天上课的地方都不一样，怎么才能让
小朋友都提前知道把椅子搬到哪里呢？”通过幼儿的讨论，
最后决定用图片的预知方式来告诉幼儿，下一环节要准备什
么。于是作者在班内开设了一个“温馨提示角”，每天早饭
后都将当天上午的活动要求、场地安排用图片的形式告诉幼
儿。如上阅读活动，就放一张书的图片和一张小椅子的图片，
幼儿一看就知道老师需要他们搬椅子到上阅读的地方上课。

通过作者这两方面的阐述，我们可以贯通的使用这种方法。
在一日活动的其它环节中，如：户外活动前，通过提示牌让
幼儿了解去哪儿，站几路队，要带什么？音乐舞蹈要到哪里
上？要带上道具吗？数学活动要到珠心算室吗？要带上书吗？
等等。做到让幼儿预知下面的活动，了解自己要做的事情，
让幼儿从小学会有计划的支配安排自己的时间，形成有序做
事的习惯，对幼儿的成长很有帮助。

寒假读书心得体会三：

近日读了本《班主任兵法》，有了一些想法，在此写下来，
与同好者共分享。

1、把学生看作是对手，其实是充分尊重学生的表现。

2、学生总是帮学生的。即使犯错的学生再不好，教师只要有
一丁点儿不好的地方，他也会受到攻击。因此切记不要与学



生当众发生冲突，冲突一旦发生，教师肯定陷入被动。

3、最好不要当众骂个别学生，当众罚个别学生，原理同上。

4、让学生服气可以依靠做事公正，让学生佩服只能依靠教师
的智慧。

5、对新教师而言，与学生保持一定的距离是自保的一条途径。

6、师生之间的距离相当于战壕，教师可以藉以藏身，一旦消
除这个距离，那就是与学生短兵相接了，这时候其他武器就
没有用了，就得靠教师的真功夫了。

7、身教也是自保的重要途径。为人师表，要注意自己的言行。

8、自保得比较好的老师通常都是有一些“绝活”的。教室如
果学识比较渊博，学生总是很崇拜的。

9、教师的幽默感也是学生很看重的。

10、经常参加学生的体育活动是教师自保的一个良方。

11、真正懂得自保的老师，会非常重视师生关系，这是一切
学生工作的根本。

12、孙子兵法说：“攻城为下，攻心为上”。这是一切兵法
的核心思想，也是一切学生工作的核心思想。

13、学生工作，只可智取，不能硬攻。

14、对学生来说，教师的不公正的表扬与批评是很大的心罚。
有人说教师对学生的冷落是对学生最残酷的惩罚。

一名教师，与其说他从事的是传授学生知识的职业，不如说
他肩负的是改变学生心灵的重托。学生心灵改变的过程，是



他自己体验、感悟的过程。其实，不需要很多，也就在那么
关键的时候，关键的地方，我们稍微使一点点力，就可以使
学生纠正方向，驶向光明美好的前方。

读了这本书，对于我这个新教师来说是醍醐灌顶的。很多方
面都是我现在正在疑惑的。最近我在思考如何与班上行为习
惯很差，影响课堂纪律，作业不完成的同学进行沟通，尤其
是在几次沟通都没有效果的情况下，让他们真正意识到自己
的问题，并且有决心努力改正。也希望各位班主任前辈提点
一二。

寒假个人读书心得体会总结篇四

又是一年寒假。在这雪花飘飘的一天又一天里,我细细地翻阅
了四大名著。这经典的古代名著让我深深陶醉,从中流出那历
经百年也不腐朽的浓墨古香,时时萦绕在我的心头。

《西游记》、《三国演义》、《红楼梦》、《水浒传》等这
些经典的古代名著中的人物形象,在我大脑中留下深深的印象,
孙悟空的勇敢机智,诸葛孔明的才智多谋,林黛玉的温柔挂断,
鲁智深的粗犷刚强。这一个又一个鲜明耀眼的人物,不时跳动
在我的眼前,启迪我的心灵,让我受益无穷。也许有人认为这
四本读物过于咬文嚼字,一个个古文令人眼花缭乱,但只要用
心去阅览,一个个经典的故事,令人赏心悦目。

以前读书只是粗略地看一看,书中的重点,书中的精髓根本察
觉不到。现在我静下心来细细品读,就读出了书中的思想,读
出了书中作者给予我们的暗示。与作者同一种心态,同一种思
想去看待一件事,好似在与书本做着交流,不亦乐乎!平时与朋
友聊天,会话不投机,双方都很尴尬。而书是倾听者,是最好的
朋友,最好的导师。

记得在秋天,我曾把一片树叶夹在了《红楼梦》这本书中,寒
假里翻阅时看到了那片叶子,竟然依旧是绿的。不知是它离不



开这本墨香纯厚的书,还是贪梦地读了《红楼梦》,吸吮了书
本的精华,拥抱了属于春天的绿色,或许是书和它交了朋友,它
正用丰满的绿色与书交谈。

今天,我也想做那片叶子,永远受着书的熏陶,永远读着永青的
书页.

寒假个人读书心得体会总结篇五

寒假读书心得体会（精选）

寒假伊始，我便早早地制订好了读书计划，选好了要读的书，
其中有名著、有童话、有小说、有散文无论中外，写得都是
那么引人入胜，使我得到了许多课本上得不到的知识。

我按照计划读了高尔基的《童年·我的大学·在人间》、杨
红樱的《笑猫日记》、张洁的《美丽的约定》、《西游记》、
《三毛流浪记》等作品。

我印象最深刻的是《童年·我的大学·在人间》，里面的主
人公阿辽沙为了能读上一本书历尽坎坷，但他始终没有放弃
读书的愿望。在读杨红樱阿姨于果： 寒假读书心得体会写的
《笑猫日记》和《淘气包马小跳》系列丛书的时候，感觉在
每一本书中，有时它会让你伤心、同情的落泪;有时它会让你
开怀大笑;有时它会让你觉得自己身临其境。

“书是人类进步的阶梯。”这是高尔基爷爷的一句名言，也
同样是对书籍赞美的一句名言。从这句话中便可以看出书在
世界的地位是多么重要，它的价值有多么珍贵。正如高尔基
爷爷所说的，一本一本的书，就像一个一个的阶梯，使人爬
上高峰。但是爬上高峰的路是陡的、是险的、是要的努力才
能爬上去的`。读一些不同的书籍就像是在爬阶梯，对自己也
是很有帮助的，但也要会选择书籍。一本好书就犹如是由钻
石似的思想和那些珍珠似的字句堆砌而成的无价之宝，其中



所蕴含着的知识与智慧是那样的珍贵，书籍真可谓是人类的
良师益友、精神的食粮啊!


