
最新零食与健康 拒绝零食关爱健康国旗
下的演讲稿(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

零食与健康篇一

敬爱的老师们，亲爱的少先队员们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是：《拒绝零食关爱
健康》。

零食，一个熟悉的字眼，想必大家都知道。零食的种类极多，
花花绿绿，五花八门，丰富多采，同学们能不喜欢吗？然而，
你们是否知道？几乎所有的零食为了吸引我们的眼球，都会
添加许多色素，还有香精，防腐剂等一系列对身体有极大伤
害的物质。不说别的，单是“苏丹红”，便是极好的例证，
这种颜色美丽的工业色素会导致癌症，不知多少人现在已深
受其害。面对小摊上，商店里那花花绿绿的糖果、辣条……
你是不是经常驻足观望，垂涎欲滴？是不是经常掏出口袋里
的零花钱买一些解解馋瘾？殊不知，在你享受着这些美味的
同时，许多包装袋破坏了环境卫生，一些有害物质也悄悄地
潜入你的身体，危害着你的健康。

看看我们少先队员的行为：上学、放学路上，同学们“有滋
有味”地啃着小摊上的炸鸡腿；拥挤的各小店门口，同学们
津津有味地吃着小薯片、棒棒冰……随手丢下垃圾袋的现象
屡见不鲜；学校内外地上果皮纸屑屡禁不止，地面上，楼梯
口零食包装袋偶尔随风飘起。保护环境，勤俭节约；拒绝零



食，从我做起；告别零食，走向健康。

“病从口入”，为了维护自身的健康，我们必须时刻注意食
品安全。为此，向全体队员提出几点：

一、不把零食带到学校，做到在校园内不吃零食。

二、彻底远离油炸食品及小摊小贩上的烧烤等不卫生的食品。

三、以讲卫生为荣，以不讲卫生为耻。见了废纸、垃圾请弯
弯腰，你捡，我捡，他捡，都扔进垃圾箱里。

四、每位同学在抽屉里、书包里各放一个盛垃圾的塑料袋，
放置日常垃圾，每天放学时清理一次，保持方便清洁。

五、学习伟人勤俭节约的精神，提倡节约零花钱。

六、合理支配自己的零花钱，让自己的零花钱用得有意义。

同学们，我们青少年正处于生长发育的黄金阶段，为了自己
的健康，为了能更好的学习，我们呼吁，让我们一起行动起
来，告别流动小摊，告别垃圾食品，这样，我们的校园会清
洁美丽，我们的身体也将更加健康强壮！

零食与健康篇二

同学们：

面对校园外喷香的烧烤、油炸食品，面对小摊上花花绿绿的
糖果、香辣丝……你是不是经常驻足观望，垂涎欲滴？是不
是经常掏出口袋里的零花钱买一些解解馋瘾？殊不知，在你
享受着这些美味的同时，许多包装袋破坏了环境卫生，一些
有害物质也悄悄地潜入你的身体，危害着你的健康。



可是看看我们少先队员的行为，放学后，堵塞的校园门口，
同学们“有滋有味”地啃着小摊上的炸鸡腿，煎火腿；中午
时分，拥挤的各小店门口，同学们津津有味地吃着小薯片，
棒棒冰……随手丢下垃圾袋的现象屡见不鲜；学校内外地上
果皮纸屑到处都是，楼梯口零食包装袋随风飘起。所以我们
特向全体队员号召：保护环境，勤俭节约，拒绝零食。

“病从口入”，为了维护自身的健康，我们必须时刻注意食
品安全。为此，大队部向全体队员提出如下倡议：

一、彻底杜绝零食。（如：食品一概不准带入学校。）

二、提倡尽量在家里吃早餐，不允许将吃早点产生的垃圾随
便乱扔。

三、彻底远离油炸食品及小摊小贩上的烧烤等不卫生的'食品。

四、全校施行见了废纸、垃圾弯弯腰活动。地上的脏东西你
捡一个，我捡一个，都扔进垃圾箱里，学校的垃圾就会越来
越少，校园环境也会越来越好。

五、每位同学在抽屉里放一个盛垃圾的塑料袋，放置日常垃
圾，每天放学时清理一次保持方便清洁。

六、学习伟人勤俭节约的精神，提倡节约零花钱。

七、合理支配自己的零花钱，让自己的零花钱用得有意义。

八、为了维护校园卫生和你的个人形象，要做到三禁：

（1）禁止在校门口买零食

（2）禁止带零食到学校里

（3）禁止在校园里吃零食。



同学们，行动起来，和零食说再见吧！这样，我们的校园会
更加清洁美丽，我们的身体也将更加健康强壮！

xxxx小学大队部

11月13日

零食与健康篇三

（贺）尊敬的老师，

（赵）亲爱的同学们：

（合）大家好！今天我们演讲的题目是《拒绝零食，关爱健
康》。

（贺）亲爱的同学们，曾几何时，在我们校门外，随时可以
看到这样一幕：

（赵）每天上学、放学的时候，在我们学校门口小商、小贩
的零食摊前，总是挤满了我们学校的.学生：

（贺）有的一边走，一边有滋有味地啃着小吃摊上的麻辣串、
烤火腿；

（赵）有的同学驻足观望，垂涎欲滴，有的同学心里痒痒的，
随时准备掏钱出手……

（合）我们想告诉这些同学，在我们享受着美味的同时，一
些有害物质也悄悄地进入了我们的身体，危害着我们的健康。

（贺）同学们，你们知道吗？

（赵）常吃零食会给我们的身体带来潜移默化的伤害。



（贺）因为常吃零食，我们的胃得不到应有的休息，久而久
之，“少年胃病”就多了；

（赵）因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时间长了，
蛀牙也增多了；

（贺）因为常吃零食，一日三餐吃不好，日子长了，营养不
良的“瘦黄瓜”也变多了。

（合）身体是我们学习的本钱，没有健康的身体，我们的任
何理想都将很难实现！

（赵）同学们，你们可曾知道，常吃零食还极易引发同学们
贪图享乐和毫无意义的攀比心理。

（贺）常吃零食也严重影响了我们的校园环境。

（贺）有的同学吃过零食后尽管把吃剩的东西扔进了教室的
垃圾桶，但是却使教室充斥着异味，引来一只只大头苍蝇。

（合）我们怎能忍心看到这样的校园？我们又有谁愿意在这
样的环境中学习？

（赵）同学们，别看一包零食才五角钱、一元钱。可是，我
们经常购买，一次一次又一次，不知不觉一学期就会花掉几
十元，甚至上百元，一年就会花掉二百多元，那么小学六年
花掉的绝不是一笔小数目。

（贺）如果我们拒绝零食，把节约下来的钱捐给贫困地区的
孩子们，让他们同我们一样吃上饱饭，穿上好衣，坐在明亮
的教室里，那该是多么有意义的事呀！

（合）同学们，让我们行动起来！和零食说再见吧！这样，
我们的校园会更加美丽整洁，我们的身体将更加健康强壮！



让我们用自己的双手创造出一个更加漂亮洁净的校园吧！

我们的演讲到此结束。谢谢大家！

零食与健康篇四

各位同学:

杰出的无产阶级教育家徐特立曾经说过这样的一句话“一个
人的身体，决不是个人的，要把它看作是社会的宝贵财富。
凡是有志为社会出力，为国家成大事的青年，一定要十分珍
视自己的身体健康。”

为了维护自身的健康,防止“病从口入”，进一步净化、美化
我们的校园，引导树立“清洁卫生保护环境”的健康理念，
养成“勤俭节约，合理用钱”的良好习惯，创造和谐文明的
校园环境。学校已经多次强调禁止带零食进入校园，可还有
同学把零食带进校园。吃零食这种不良习惯将严重影响学校
环境!学校是学习的地方。整洁的校园，美丽的环境能使我们
心情愉悦，使我们更加精神饱满地认真学习。保护环境，人
人有责!因此，我们向全体同学们发出倡议:维护健康，拒绝
零食。

活动口号:“维护健康，拒绝零食，净化校园，关爱健康，从
我做起”

一、要彻底杜绝零食，如:方便面、糖、虾条、巧克力等小食
品一概不准带入学校。

二、提倡健康饮水，不带饮料进校园，人人提倡喝矿泉水、
白开水。

三、提倡文明用餐，不允许将吃早点产生的垃圾随便乱扔。



四、彻底远离油炸食品及小摊小贩上的烧烤等不卫生食品。

五、学习伟人勤俭节约的精神，提倡节约零花钱。

六、合理支配自己的零花钱，让自己的零花钱用得有意义。

七、每位同学在抽屉里放一个盛垃圾的塑料袋，放置产生的
垃圾，每天放学时清理一次，保持方便清洁。

八、同学们见到地上废纸等垃圾都能主动弯腰拾起扔进垃圾
筒里，学校的垃圾就会越来越少，校园环境也会越来越好。

同学们:让我们拒绝零食、保护环境、勤俭节约，用自己的双
手创造出一个美丽清洁的校园。

在我们上学放学的路上，经常会看到有些小贩在卖些零食，
这些零食中有许多不符合国家安全及卫生标准的食品，同学
们则经常在这里买零食，吃多了会得多种疾病。即使买了一
些卫生安全的食品，但里面含的防腐剂、色素对人体的健康
是没有益处的。

防腐剂主要作用是抑制微生物的生长和繁殖，以延长食品的
保存时间。食品防腐剂也是一把“双刃剑”，也有可能给人
们的健康带来一定的麻烦。在我国，目前食品生产中使用的
防腐剂绝大多数都是人工合成的，使用不当会有一定的副作
用。有些防腐剂甚至含有微量毒素，长期过量摄入会对人体
健康造成一定的损害。国际上对其使用一直争议。因为国内
一直有使用防腐剂中毒的报道。

许多天然食品具有本身的色泽，这些色泽能促进人的食欲，
增加消化液的分泌，因而有利于消化和吸收，是食品的重要
感官指标。但是，天然食品在加工保存过程中容易退色或变
色，为了改善食品的色泽，人们常常在加工食品的过程中添
加食用色素，以改善感官性质。但长时间食用色素会使人中



毒。

同学们最好不要食用零食，更不要把零食带到校园里。文明
校园，从我做起。为了我们这个快乐而又干净整洁的校园，
让我们一起努力吧!

零食与健康篇五

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《拒绝零食，关爱健康》。

面对喷香的烧烤、油炸食品，面对花花绿绿的糖果、饮料你
是不是经常驻足观望或者经常掏出口袋里的零花钱买一些解
解馋瘾？ 同学们，你们知道吗？当你享受这些美味的同时，
不仅破坏了环境卫生，一些有害物质也悄悄潜入你的身体。
有资料显示，零食已经成为危害青少年健康的“头号杀手”。
零食吃多了，影响消化，使胃液分泌失调，消化功能紊乱，
食欲减退，营养得不到保证。零食吃多了，很容易增加热量，
增加体重，还会引起慢性胃炎、腹泻等疾病。我们有些同学
就是吃多了零食，人吃胖了，路也走不动了，影响了正常发
育，不利于安心学习。

同学们，吃零食还会造成环境的污染。我们学校是一所环境
优美、景色宜人的学校，干净、整洁的校园给我们提供了良
好的学习环境。

那么，我们怎样才能拒绝零食的诱-惑呢？

第一，我们要真正从思想上认识到零食给我们带来的各种危
害，只有这样才能从根本上抵制零食的诱-惑。



第二，要控制身边的零花钱。把零花钱用到学习上和其他有
意义的事情上。 第三，同学们要相互提醒，相互监督。即时
提醒身边买零食的同学对自己的身体负责，响应学校的号召。

同学们，让我们大家携起手来，共同拒绝零食，

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。同学们，为了我们的健
康，为了我们美丽的校园，为了我们辛勤付出的父母，让我
们行动起来吧，拒绝零食，净化校园，还自己一个健康的身
体，还自己一个良好的心境，还校园一个洁净的空间！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

国旗下讲话 拒绝零食, 健康成长。

老师们，同学们，大家早上好!

今天我演讲的题目是：拒绝零食, 健康成长。

为了维护我们的身体健康，还一个更加清洁、美丽的校园，
许多同学都应该认识到零食的危害，抵住了零食的诱-惑，不
乱买零食。但是，我们还发现还是有个别同学控制不了自己，
上学前和放学后，在学校门口的小商店里购买零食吃，把包
装袋乱扔，校园角落边、垃圾桶里，甚至课桌里都能找到零
食包装袋。

同学们，看到这样的情景，你还能无动于衷么？你自己还能
心安理得地享受零食吗？你不觉得这严重损害了学校的形象
吗？当然，吃零食更是影响了自己的身体健康，下面几点引
起我们注意：

第一、经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，这样到吃正
餐的时候，消化液就分泌不充足，容易造成营养不良。



第二、学校门口的零食一般都是“三无产品”，这些“垃圾
零食”中常含有大量的色素、防腐剂，吃了会伤害身体。并
且由于零食中酸、甜、咸各种味道的强烈刺激，常可导致我
们的味觉迟钝，以至于一般的饮食根本不足以引起食欲，会
影响我们的生长发育。

第三、在学校吃零食，食品和手都来不及进行必要的卫生保
护，特别是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，
严重时会损害身体健康。

第四、吃零食还影响环境卫生，不利于校园文化建设。

老师、同学们：

大家好！

今天的课前演讲，我想先给大家讲个故事：有个女孩,在月台
上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们看见她万分焦急的
样子，以为那是一张对她十分重要的纸，便纷纷加入追赶的
队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞起又落下，落下又
飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩追它的决心就越大。

终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追到纸
的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道谢，
然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，将它塞了
进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它终于去了
它该去的地方。

当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样
东西，那就是文明——几千年来中华民族宝贵的精神财富。
这财富世代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微
笑；是同学有困难时的热情帮助；是平时与人相处时的亲切
与关怀；是不小心撞到对方时一声“对不起”；是自觉将垃
圾放进垃圾箱的举动；是看到有人随地吐痰、乱抛乱扔时的



主动制止；是走廊内的轻声慢步；是宿舍里暖融融的家的感
觉。它是一种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广
泛推崇的行为。

绿树红花，朗朗的读书声，暖人的话语，整洁的仪表，那是
一幅美丽的画面。所以当有人离文明远去的时候，请你温馨
地提醒他：你掉了一样东西。

谢谢大家！

各位老师、同学：

你们好，今天，我演讲的主题是“拒绝零食，不乱花钱” 开
学一段时间了，在我们上学放学的路上，经常会看到有些小
贩在卖些零食，同学们则经常在这里买零食。可是同学们，
你们知道 经常吃零食给我们带来的严重后果吗？ 首先，这
些零食本身是不卫生、不安全，对身体有害无益的。零食好
吃，那是因为大量调味品的作用，零食好看，那是大量色素
的功劳。经常吃零食，会破坏正常的饮食习惯，打乱胃肠消
化规律。拖垮你的身体。身体是革命的本钱，没有健康的身
体，你的任何理想也都很难实现！

其次，常吃零食还易引发同学们的贪图享乐和无意义的攀比
心理。有一段时间，你是否曾经因为自己有零食吃而眉开眼
笑，而忘记了学习呢？你是否曾经看到别人在吃零食时自己
控制不了也想过一把瘾？你是否曾经为了吃零食而偷偷地把
家里的零钱带来用光？同学们，警惕啊！你已经被零 食“毒
害”了！

再则，经常买零食久而久之就会养成乱花钱的坏习惯。所谓
孩子乱花钱的“乱”，是指常买不应该买的东西、消费不应
该有的消费。较为轻微一些的乱花钱，是经常乱买零食、乱
买没有多大用处的东西这种乱花钱的方式会导致孩子玩了不
健康的玩具，吃了不卫生的垃圾食品。较为严重一些的乱花



钱，是乱买高档衣服和用品，乱进不应当进的消费场所孩子
往往会因此渐渐地变坏。生活中有些孩子为了进这些消费场
所，他们会想方设法采取不正当手段，向家长要钱、骗钱的
事时常会发生。因此我们从小就要养成勤俭节约，不乱花钱
的好习惯。为今后实现我们的人生理想而打下一个良好的基
础。

同学们，让我们大家携起手来，共同拒绝零食，不乱花钱，
还自己一个健康的身体，还自己一个良好的心境，还校园一
个洁净的空间！

各位老师、同学：

早上好！

在我们上学放学的路上，经常会看到有些小贩在卖些零食，
这些零食中有许多不符合国家安全及卫生标准的食品，同学
们则经常在这里买零食，吃多了会得多种疾病。即使买了一
些卫生安全的食品，但里面含的防腐剂、色素对人体的健康
是没有益处的。

食品防腐剂也是一把“双刃剑”，也有可能给人们的健康带
来一定的麻烦。在我国，目前食品生产中使用的防腐剂绝大
多数都是人工合成的，使用不当会有一定的副作用。有些防
腐剂甚至含有微量毒素，长期过量摄入会对人体健康造成一
定的损害。国际上对其使用一直争议。因为国内一直有使用
防腐剂中毒的报道。

许多天然食品具有本身的色泽，这些色泽能促进人的食欲，
但是，天然食品在加工保存过程中容易退色或变色，为了改
善食品的色泽，人们常常在加工食品的过程中添加食用色素，
以改善感官性质。但长时间食用色素会使人中毒。

同学们最好不要食用零食，更不要把零食带到校园里 。文明



校园，从我做起。为了我们这个快乐而又干净整洁的校园，
让我们一起努力吧！


