
珍惜幸福生活演讲稿(优质7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

珍惜幸福生活演讲稿篇一

放下书本，我的心久久不能平静，脑中不断涌现出战士们奋
勇向前，奋不顾身的情景。

如今，我们一定要以革命先辈为学习的榜样，学好科学文化
知识，做德、智、体等全面发展的优秀公民，报答红军战士
的真情，报答党和国家的恩情。

长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机。

我们一定要珍惜今天的幸福生活！

珍惜幸福生活演讲稿篇二

原始人想吃个早餐可真是不容易呀！看，他们又要行动了。

坦克被爸爸推出他们的隐藏地——一块大石头。他像一堆泥
巴似的，无精打采的、软绵绵的。爸爸又推了一下，坦克眼
神中充满着害怕和恐惧。他这才迈开那胖胖的小短腿，跑了
起来，坦克想：死就死吧！为了我们的早餐，值了！他跑到
鸟巢旁边，抬起头东张西望，确定了没危险之后，就捧起鸟
蛋没命地跑了起来。这时，坦克正处在得意忘形之际，那只
鸟蛋的主人——一只大鸟冲了过来，砸在坦克身上，“砰”
的一声，就像一个陨石降落在地上，激起一地尘土。

第二个出发的是妈妈，她飞快地冲了出来，跳到了一块大岩



石上，使劲一跃，便扑在了大鸟身上。大鸟承受不住妈妈的
重量，“咣”的一声摔得四脚朝天。妈妈从大鸟那如同钳子
般的嘴里抢鸟蛋，这时一只连尾鼠，它用尾巴钩住，把蛋抢
走了。

第三个人是老奶奶，她用她的独家武器——“飞龙杖”，勾
住连尾鼠的尾巴，使劲一甩，连尾鼠一个跟头，“吱”的一
声，鸟蛋飞上了天空。老奶奶用了“飞龙接物”的绝招接住
了鸟蛋，可是，直到最后，蜥蜴家族却用快的优势，抢走了
鸟蛋。

第四个人是小伊，她像一辆飞机一样飞快地奔跑着，连跑带
爬，脚下飞沙走石，不一会儿就跑到了蜥蜴的面前，把鸟蛋
抢回了鸟巢。这时，她的上空出现了一片“黑云”，原来是
一群蝙蝠，她一把抓住蝙蝠使劲一甩，“哗啦”一声，蝙蝠
们就全散了。

你看，原始人们吃个早餐多不容易，我们应该好好的珍惜现
在的生活。

珍惜幸福生活演讲稿篇三

1)问候不一定要慎重其事，但一定要真诚感人。

2)人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

3)当你能飞的时候就不要放弃飞。

4)当你能梦的时候就不要放弃梦。

5)当你能爱的时候就不要放弃爱。

6)生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。



7)天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的努力。

8)人总是珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

9)快乐要懂得分享，才能加倍的快乐。

10)自己要先看得起自己，别人才会看得起你。

11)一个今天胜过两个明天。

12)要铭记在心;每天都是一年中最美好的日子。

13)乐观者在灾祸中看到机会;悲观者在机会中看到灾祸。

14)有勇气并不表示恐惧不存在，而是敢面对恐惧、克服恐惧。

15)肯承认错误则错已改了一半。

16)明天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。

17)理想的路总是为有信心的人预备著。

18)所有欺骗中，自欺是最为严重的。

19)人生最大的错误是不断担心会犯错。

20)把你的脸迎向阳光，那就不会有阴影。

珍惜幸福生活演讲稿篇四

“开饭啦，开饭啦！”一阵阵喊声传入我的耳朵里。“哦，
原来今天又有免费餐。”我便和小伙伴来到食堂，食堂里弥
漫着饭菜的香味。“今天有什么菜呀！”同学们议论了起来。
呀，今天的免费餐是卤鸡腿、猪肉伴豆腐、四季豆和西红柿
蛋汤。“哇，好丰盛啊！”食堂阿姨把菜一端上桌来，我们



这些小馋猫就六人一桌津津有味地吃起来，一边吃一边说说
笑笑。食堂里充满了欢声笑语。

我是一个六年级的学生，家住偏远的小山村，因为家乡村级
学校的五六年级停办了，所以我来到乡镇中心小学读书。一
开始我很害怕，父母也替我担心，我从小都没有离开过父母，
在家里过着衣来伸手，饭来张口的生活，现在叫我去当什么
寄宿生，自己独立，我真不知该怎么办才好呢？后来，我来
到中小读了一段时间后，才发现我以前的'担心都是多余的。
在学校有两位生管老师管理我们的生活起居，他们教我们洗
衣服、叠被子，教我们怎么和伙伴相处，从中我学会很多生
活能力。一次我小感不适，伙伴们对我是嘘寒问暖，端开水、
盖被子、打饭。生管老师忙于送我上医院，我还真有点受庞
若惊！更多的还是那种内心的感动。我在这里生活的很快乐，
让我感受到“家”的温暖。

周末，我们要回家了，排好路队，戴好小黄帽，在老师的护
送下我们来到候车点，“学生返家专车”早已在那里候着。
上了车，我便和司机叔叔聊起来：“叔叔，每次去的这趟车
坐满了，但回来的时候可能要空车呀，你这样跑，不是亏了
吗？”叔叔说：“不会的，现在国家政策好。我开这车国家
有补贴。你说，我既赚了钱，又方便了大家，多好呀？”我
俩都笑了起来。

车开动了，我还听到叔叔的声音：“社会进步太大了，你们
读书来回都有车接送了，真是幸福啊……”听着听着，我陷
入了沉思：是啊，生活在这个时代的人们都是幸福的，快乐
的，特别是祖国的花朵们……车继续在乡村的水泥路上奔驰
着，透过车窗外，我看到一排排小树迎着阳光正在茁壮成长，
在不久的将来，这些小树一定会成为祖国建设的有用之材。

珍惜幸福生活演讲稿篇五

这是我们前几天学习的契科夫的作品——《凡卡》中的片段。



学完后，我深有感触，迫不及待地写下了这篇读后感。

《凡卡》讲述的是沙皇统治时期，凡卡，一个九岁的男孩，
在三个月前被送到城里鞋匠阿里亚希捏那儿做学徒。虽说是
做学徒，可却是去那里受苦。于是在平安夜晚，凡卡悄悄拿
出纸笔，给远在乡下的爷爷写信，请求他带自己回乡下，并
向爷爷诉说他这三个月来在莫斯科所遭受的虐待——给老板
的儿子摇摇篮，伙计们打发他去打酒，吃的几乎没有……这
些虐待使他无法再待下去了。

珍惜幸福生活演讲稿篇六

几年前，归家心切的母亲带着年幼的我坐上开往远方的列车，
回到了那个尘土飞扬且放眼望去全是山的老家。

那时候的`我还处于懵懵懂懂的年龄，对于母亲迫切想要扑回
老家的心情不甚理解，偶尔在人来人往的车厢里面到处玩耍，
心情糟糕的母亲时而分心来照顾爱折腾的我，时而望着窗外
的蔚蓝的天空和漂亮的风景发呆，时而从那个大大的背包里
掏出一张泛黄的照片，然而我曾几度看过那张被母亲宝贝地
藏着、掖着的全家福，里年有有笑容甜美的母亲、爽朗且阳
光的舅舅、慈祥的外婆和和霭的外公。

小时候的我不懂母亲对这张泛黄的照片有着怎样真挚的感情，
有一次因为无聊而在家乱涂乱画的我不小心在上面划了一道
长长的蓝色笔迹，一言不发的母亲一整天都阴沉着脸色，让
敏感的我一直躲在房间里不敢正视那样的她。

直到长大之后的我才慢慢知道那一年母亲为何如此赶着回老
家，因为多年在外头打工的母亲突然接到外婆的紧急电话，
被告知外公糟糕的身体状况还有外公最近的发病次数。然而
不久之后外公便永远地离开了母亲、离开了这个世界。我不
知道当时的母亲是怀着怎样的心情和我回到了家里，只是清
晰地记得母亲曾有一段失魂落魄的时期，几个星期后她才慢



慢从失去了外公的打击中走出来。

现在的我也懂得了母亲当初的那一份心情，让我更加懂得如
何去珍惜眼前的人。

珍惜幸福生活演讲稿篇七

在时间的长河中，没有一个人回到过过去。但总有些人却相
信可以回到过去，事实却恰恰相反。

那些希望并且想回到过去的人他们有一个共同点，没有珍惜
眼下没有做好每一件事，后悔自己某时没有做好某一件事。

如何才能发生不想回到过走呢？

唯一就建珍惜眼下和做好每一件事。

比如说我现在，我真的很希望回到过去，将自己没学的东西
全部都学会。将自己浪费的时间补过来做一些有用的事情。
我知了过肯定不行的，只有珍惜眼下。

实话说我这个寒假过的很充实，甚至更加忙碌。对于这样的
寒假在之前我是非常讨厌的，很有可能会父母发生不同意见。
但现在我也明白了时间的重要性，所以我便能理妈妈的初衷
了。

我的寒假每分每刻几乎都奔波在路上。上午上完数学课又要
去练书法，练完回家吃饭完再背英语单词。下午再去数学班
写作业，再去练字，再回家上网课，上完网课再写随笔。一
天都很充实。

河水可以逆流而上，时间只能顺水推舟：人不可以洞见或回
到过去。


