
2023年中华一家亲演讲稿一等奖(实用5
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

中华一家亲演讲稿一等奖篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好！

今天，我们四（2）中队国旗下讲话的主题是《民族团结一家
亲》。

“五十六个民族，五十六枝花，五十六个兄弟姐妹是一
家。”“家是一个家，国是大中国，”每当我听到这首歌，
都会激情澎湃，作为中国的炎黄子孙，倍加感到我们团结奋
进，共创美好幸福生活的重要意义。

百年奋斗铸就历史辉煌，信心百倍推进复兴伟业。实现中华
民族的伟大复兴，是中华民族最伟大的梦想——"中国梦"。
使中国梦的春风吹遍祖国大江南北。我们有理由相信，它就
是这个时代最振奋人心的号角，它就是我们这个时代的最强
音。弹指一挥间，我们伟大的祖国迎来了他的六十五华诞。
回顾这波澜壮阔的六十五年，回顾这六十五年的沧海桑田，
许许多多的动人画面被永远留在了各族人民的记忆深处。

全国56个民族同呼吸、共命运，共同团结奋进、共同繁荣发
展，一起用双手创造了美好的生活。在漫长的历史长河中，
各族人民密切交往、相互依存、休戚与共、共同建设我们的



祖国。在共同团结奋斗的历程中，结成的是牢不可破的血肉
纽带和兄弟情谊，凝结的是各民族心手相连的真情实感。

我们生活在一个大家庭里，在我们的生活中涌现出了许许多
多民族团结的感人事迹：有为抢救少数民族孩子而从自己身
上取下13块皮肤的吴登云；有为挽救尿毒症晚期的维吾尔族
学生而无偿捐赠一颗肾的汉族女青年王艳娜；有23年如一日
帮助孩子们尽快适应异乡大学生活的大连理工大学教授邵春
亮；有含辛茹苦收养了汉、回、维吾尔、哈萨克四个民族10
个孤儿的首届十大杰出母亲阿尼帕。这些事迹早已深深印在
各族人民的心中，他们的精神传遍了大江南北，影响和教育
了一代又一代的各族人民。

民族团结是社会稳定的重要政治基础，祖国统一、民族团结
是各族人民之福，祖国分裂、民族冲突是各族人民之祸，加
强民族团结是各族人民的根本利益之所在。"三心合一心，黄
土变成金"。团结是力量，团结是财富，团结是生产力，团结
是国家发展进步的基础。"5月12日"四川汶川大地震，使数万
同胞遇难、数百万人痛失家园，灾区人民生命财产和经济社
会发展蒙受巨大损失。地震天不蹋，大灾有大爱。地震发生
后，全国各族人民同呼吸、共命运、心连心，传播着血浓于
水的中华民族骨肉亲情、民族大义、文化大同、无疆大爱，
全国各族人民充分发扬一方有难、八方支援的爱国主义精神，
纷纷伸出援助之手。

单丝不成线，独木难成林。一块块砖只有堆砌在一起，才能
盖起万丈高楼；一滴滴水只有融入大海，才能获得永存。这
就是团结，团结可以铸就和谐，和谐才能促进发展。高举维
护国家统一、维护人民利益、维护法律尊严、维护民族团结
的旗帜，像爱护自己的眼睛一样珍爱民族团结，像保护自己
的生命一样保护民族团结，自觉扞卫各族人民的根本利益，
扞卫中华民族的最高利益，严厉打击民族分裂主义，坚决粉
碎境内外势力的分裂破坏图谋。



没有民族的和睦相处，就没有社会的安定团结；没有社会的
安定团结，就没有国家的繁荣发展；没有国家的繁荣发展，
就没有各民族的兴旺昌盛。只有各兄弟民族手挽手、心连心，
团结一致，才能众志成诚，抵抗自然灾害，在风云突变的国
际局势中立于不败之地，实现中华民族的伟大复兴。作为祖
国后代的我们，所要做的是同先辈们一样把个人的命运同祖
国的命运紧密联系起来，真正地做到：弘扬民族精神，立志
报效祖国。这不但是每个中华儿女实现自己人生价值的根本
途径，更是祖国对我们的要求。让我们一起为民族精神这颗
长寿树浇水、施肥吧！

讲话完毕，谢谢大家！

中华一家亲演讲稿一等奖篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家早上好!今天,我演讲的题目是爱国是一种强大的责任。

我们从小就接受爱国教育，同学们对革命前辈的认识不会比
我少。当时，危亡的中国因为有了这群甘洒热血者,以身许国
的先烈们,才能够重新复活。他们深深懂得,没有国,哪来的家。
他们带着梦想，带着责任，带着浩然正气奔赴战场。

捐躯赴国难,视死忽如归。中国人的血脉里流淌着无数热血男
儿顽强不屈的灵魂。多少荣辱，多少艰辛:多少奋斗,多少牺
牲。我们的先辈用血汗，用宝贵的生命,铸就了不朽的中华魂,
换得华夏河山的阳光灿烂。是先辈的团结奋斗,是先辈的浴血
奋战，才换来了今天的一切。

“我们万众-心，冒着敌人的炮火，前进，前进，前进进!”
这是祖国的无声召唤,这是祖国的殷切期盼!召唤着我们不断
前进!期盼着我们再创辉煌!



爱国需要传承。爱国是一个过程,如屈原所说一一“路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。”

爱国需要斗志,如高尔基所说---我们是那高傲的海燕,渴望暴
风雨的到来!

今天的我们，无需面对国土的论丧,无需承受战火的硝烟，但
是我们可能要阻挡不期而来的洪水，猝不及防的地震。我们
要发展，我们要富强。不容置疑，我们肩负着更沉重的责任，
我们任重而道远!一生爱国路,无悔又无求!我们需要时刻铭
记--爱国是你我的责任!

中华一家亲演讲稿一等奖篇三

”五十六个星座，五十六枝花，五十六族兄弟姐妹是一
家……“每当这首熟悉的旋律在耳边响起，我总会热血沸腾。
因为这激情澎湃的歌曲正诠释了我们民族团结的真谛。身为
炎黄子孙，身为华夏儿女，身为56个民族中的一份子，生活
在这样一个团结奋进、其乐融融的大家庭中，我感到无比的
骄傲，万分的自豪!

”弘扬民族精神，爱我锦绣中华“，这句话几乎全国人民都
知道。我国是世界文明古国之一， 古往今来，和谐思想绵绵
不绝，从孔子提倡的”礼之用，和为贵“”和而不同“到孟
子的”天时不如地利，地利不如人和“的论断，从洪秀全提
出的”有田同耕，有饭同食，有衣同穿，有钱同使“的理想
方案，到康有为的”人人相亲，人人平等，天下为公“的社
会状态。从孙中山的”大同世界“的理想，到毛泽东”环球
同此凉热“的追求，悠悠中华几千年，历代思想家，政治家，
无不推崇团结奋进的理念，和谐社会始终是人们最崇高的理
想。中华民族之所以能在五千多年的历史长河中生生不息、
发展壮大，久经挫折而不屈，屡遭坎坷而不馁，靠的就是这
种发愤图强、坚韧不拔、团结奋进的精神。



正因此，习总书记曾反复强调：”民族团结是发展进步的基
石，团结稳定是福，只有各民族团结奋进，才能筑牢社会稳
定，铜墙铁壁的祖国。“联系现实，我们各族兄弟姐妹，其
实都能深刻体会到这句话的内涵，因为在我们身边，本就存
在着不同民族，和睦相处的现状;本就涌现出大量彰显民族团
结的感人事迹：不管是为了抢救少数民族孩子，忍痛从自己
身上取下13块皮肤的吴登云，还是为挽救尿毒症晚期的维吾
尔族学生无偿捐赠一颗肾的汉族女青年王艳娜;不管是23年如
一日帮助边疆孩子尽快适应异乡大学生活的邵春亮;还是含辛
茹苦收养了汉、回、维吾尔、哈萨克四个民族10个孤儿的伟
大母亲阿尼帕。他们无不用大爱，来拉近民族间心的距离，
来铸造民族团结的万里长城。在他们的感召下，身为党员的
我也积极地向他们学习，从身边做起，从小事做起，尽自己
的努力去帮助我所能接触到的少数民族同胞。我们工业园辖
区内的少数民族群众，时刻被园区领导挂在心间，其中最让
我们牵挂的是大河寨村的藏族同胞曲政大姐，她曾经是市人
大代表，原本是一个开朗直爽的人，可是由于常年瘫痪在床，
情绪一直特别低落。春节前夕，我随园区社会事业办的领导
去看她，当时，她激动得热泪盈眶，紧紧地握着领导的手，
由于失去了言语能力，唯有用泪水来表达自己的心情。这件
事情，让我明白了民族之间的大爱必须从点滴做起，从事实
做起。春节以后，一有空闲，我就去看望她，陪她聊天，帮
她做一些力所能及的事情。我们相处的这些日子平常却又温
馨和谐，在这温暖的点点滴滴中，我们之间建立了信赖，达
成了默契，体现着我中有你，你中有我，休戚与共，风雨同
舟的民族深情。

单丝不成线，独木难成林。一块块砖只有堆砌在一起，才能
盖起万丈高楼;一滴滴水只有融入大海，才能获得永存。这就
是团结，团结可以铸就和谐，和谐才能促进发展。我们何其
幸运，出生在这样一个繁荣富足、和平美好的时代，我们能
为祖国母亲所做的就是在建设社会主义和谐社会的伟大进程
中，用每一份付出为社会增添一份和谐，用每一滴汗水折射
太阳的光辉。尽管在维护民族团结的伟大事业中，我们做不



了大海的滚滚波涛，那就做一股山间的潺潺溪流;做不了峰顶
的参天大树，那就做一棵河边茁壮的小草。让我们携起手来，
在平凡中创造不平凡，用实实在在的行动保卫来之不易的改
革开放成果和稳定的政治局面。

朋友们，民族团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱;是
推动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力;是中华民族最伟
大的不朽灵魂!让我们一起珍惜这来之不易的幸福生活，并肩
携手、同心同德，共同担负起维护民族团结、维护社会稳定、
维护祖国统一的神圣使命，为中华民族的伟大复兴，为东方
雄狮的奋然崛起而努力拼搏吧!

中华一家亲演讲稿一等奖篇四

一个祖国的建设不仅仅只靠一个人，要靠全国人民的智慧和
双手来建造，听说过“三个臭皮蛋顶一个诸葛亮”的彦语吗？
连三个臭皮蛋的智慧都可以顶一个诸葛亮的智慧，这不就说
明团结力量大吗？不过随着我国经济的发展，我们青少年的
学习得到了很大的提高，我们建设祖国和弘扬名族精神的能
力也增强了，所以，我们青少年弘扬名族精神的责任占全国
任命弘扬名族精神的人的三分之二。

弘扬民族精神，全国人民人人有责，谁都不能丢下这个责任！

弘扬名族精神，爱我锦绣中华

中华一家亲演讲稿一等奖篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是《一个团结和睦的民族家庭》



”五十六个民族，五十六支花，五十六个兄弟姐妹是一
家……“一曲优美动听的”爱我中华“唱出了十三亿人的心
声，在党的民族政策的光辉照耀下，祖国大地，安定祥和，
到处奏响民族团结的凯歌。

我们的国家大多数是汉族，心得体会范文锦集在内蒙古有着
众多的蒙古族，而库伦就是蒙汉杂居的地方。那么这里的民
族团结又将是怎样呢?那就先从我的家说起。

我是个汉族女孩儿，奶奶在**年前去世了，在七年前爷爷又
给我找了个蒙古族后奶奶。据说他们是在”福缘寺“一见钟
情的呢。

婚后，虽然俩人感情很好，可是各自只会自己的民族语言，
后来爷爷教奶奶学汉语，奶奶教爷爷说蒙语。功夫不负有心
人，时间不长，爷爷奶奶居然蒙汉兼通了!就连姑姑们回来也
学起了蒙语，偶尔一句话一半用蒙语一半用汉语，有时引起
人们哄堂大笑，真是其乐融融。

每逢春节，爷爷的拿手好菜满桌摆上，奶奶的蒙古族馅饼黄
圆透亮;那大盘的手抓羊肉升腾祝愿;那大碗的奶茶飘着浓香;
那大块的奶酪装满幸福;那大口的奶酒盛着豪情。

爷爷的一句汉语祝福真挚到永远，奶奶的一支蒙古族歌曲婉
转悠扬。我爱我家，我爱爷爷，我更爱奶奶，因为奶奶不仅
让爷爷的晚年更加幸福，让全家快乐，而且因为奶奶的一份
爱的牵引，给了我们更多的民族之爱，浇开了民族团结的盛
开之花。

我爱汉族的节日风情，我更爱蒙古族的传统风俗。这就是我
的蒙汉之家，这就是我充满祥和、充满民族气息的幸福之家，
这就是我们民族团结的真实故事。

的确，正因为我们全国五十六个民族同胞们和睦相处，友好



互助，才促使我国经济、文化的发展和繁荣!

现在我们各民族人民，谁也离不开谁，正携手共进，共同建
设着美好的家园，共同营造着和谐的社会!

”五十六个民族，五十六支花，五十六个兄弟姐妹是一
家……“千言万语汇成一句话——我爱我家，我更爱一个团
结和睦的民族之家。

谢谢大家!

《中华民族一家亲，同心共筑中国梦演讲稿最新三篇》是篇
好范文参考，涉及到民族、十六、中华民族、团结、中国、
老师、我们、奶奶等范文相关内容，希望对网友有用。


