
小学生国旗下演讲(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生国旗下演讲篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

风一更，雨一更，一百年风雨历程。

思一生，念一生，想着你热血沸腾。

哦!中国共产党，一缕缕情丝紧系着民心，，一滴滴热血染成
了风景。

日一轮，月一轮，新世纪和谐为本。

情一腔，爱一腔，跟你走步伐坚定。

啊!中国共产党，你是中华腾飞的灵魂，你是民族团结的象征。
带领人民走向繁荣昌盛，未雨绸缪造福万代子孙。

这首诗献给党，作为党100周年的礼物，祝党生日快乐，万事
如意!

高山仰首，大海扬波，大地溢满了新世纪的朝晖。在这百花
争艳，风景怡人的季节，踏着时代节拍，穿越岁月时空，我
们又走进火红的七月。它是这样令人心潮澎湃，它是这样令
人信心倍增，它是这样令人充满希望。我热血沸腾，浮想联



翩，回想中国近代史，几多沧桑、几多磨难、几多屈辱、几
多抗争。19，中国成立了资产阶级共和国，但仅仅三个月便
夭折，黑暗笼罩着中国，中国的出路在哪儿?人民的希望又在
哪里?漫漫长夜里，人们盼望着、等待着。1921年7月，浙江
传出巨人的呐喊，犹如春雷唤醒了沉睡已久的东方雄狮，拔
开了数百年来笼罩于千万仁人志士心头的迷雾，亮出了共产
主义的伟大旗帜，点燃了神洲大地的星星革命之火。从此，
炎黄子孙们的理想有了归一，有了值得托付的导航人——中
国共产党。给灾难深深的中国人民带来了光明和希望，在中
国的大地上驱赶着黑暗，卷起改天换地般的红色浪潮。

历史的尘烟，掩盖不住世纪的风雨，星星之火可以燎原，无
数先驱者已将希望的种子撒向人间，绽开了一片烂漫的红色。
弹指一挥间，上下越千年，黯淡与辉煌、幻灭与再生，永恒
的悲怆与不朽的豪情，贯穿于这一清晰的脉络。这便是我们
的党上下求索的过程，我常常在心里重复着这几句话，每一
次都热血沸腾，胸膛里燃烧着对祖国的热爱。作为一名少先
队员，我深深地为国家欣欣向荣而感到自豪、为我们不断求
索、不断前进的政党感到骄傲。走在滔滔赣江边，站在巍巍
庐山下，我无数次重申自己的誓言努力学习，勤奋向上，励
志成才，报效祖国。

同学们，小朋友们，科学发展令人鼓舞，和谐号角催人奋进。
让我们共同努力，在党的关怀下，努力学习，茁壮成长。为
祖国的繁荣昌盛，为家乡的富裕文明，为祖国的和谐发展奉
献自己的力量!

小学生国旗下演讲篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自五年（4）班的董晓婷。今天我要演讲的主题是《养



好学习习惯，做有品位的学生》。

俗话说得好，好记性不如烂笔头。养成良好的学习习惯对我
们来说至关重要。上课时，老师在黑板上写的内容我们若都
能认真做笔记，不遗漏任何一个知识点，这样，在复习的时，
我们将能更容易掌握相关知识要点，做到温故而知新。

而在课间时，要把下一节课要用的书、本子和学习用具准备
好，这样，在课上，老师要叫我们做题目时，就不会浪费时
间，也就提高了学习效率。同学们，让我们端正自己对学习
的态度，养成良好的学习习惯，做一个有品位的学生！

同学们，还记得容止格言中：头容正肩容平胸容宽背容直吗？
这一样也是好习惯的一种，我经常就会在写作业的时候趴在
桌子上，歪着头，心不在焉地写作业，有和我一样的同学吗？
那就和我一起努力把它们改掉吧！大家相互之间还要监督和
提醒，这样我们都在一个良好的学习环境中快乐地成长，成
为一名有良好学习习惯的学生！

我的演讲结束了，谢谢大家！

小学生国旗下演讲篇三

小学生国旗下演讲稿，在学校能在国旗下发表演讲，说明我
们是优秀的！让我们学习怎么去书写一篇国旗下演讲稿吧！
在书写时，我们可以参考国旗下演讲稿小学！

时光匆匆，岁月无情， 我上了小学五年级，转眼五年多就过
去了。

在这五年岁月里，我从一个少不更事的小女孩变成了一个能
够独立思考、积极进取的班干部，从一个贪玩的孩子变成了
一个勤学好问、力求上进的好学生。



更主要的是，在时间的匆匆流逝中，我对我们学校的感情更
深了，更浓了。

再有一年多，我们就要小学毕业，离开学校了，这怎么可能
不让我留恋啊!

我们的校园美丽、和谐。

当早晨第一缕阳光悄悄撒落大地，降临校园时，我常常伴随
耳边吹过的阵阵微风，尽情地享受难于形容的惬意，舒心地
背诵英语单词，快乐地吟唱诗词美文。

在优美的环境里，校园里的一切显得那么明快，而我的记忆
力更是出奇的好。

那种收获知识时的喜悦，更成为一种激励我进取的力量。

被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，多么像一组组
跳跃的音符，奏出了我们跨世纪一代的心声。

勤奋博学、进取争先，成为我们希望小学每一个学生的追求。

我们的学校是一个欢乐、幸福的大家庭.而且学校领导和老师
们给予了我们亲人般的关怀、爱护，同学之间亲如兄弟姐妹，
这一切都感动着我，温暖着我，使我对学校产生了一份特殊
的浓浓的感情。

我的家乡尚志，一个美丽的地方。

虽然不大，但是也算得上是;巴山半水分半田了!我的家乡尚
志一年四季都美得很。

家乡给予了我温暖，并养育了我们大家.为了家乡也一定要勤
奋学习，成为国家栋梁，为家乡争光!



我爱家乡，爱家乡的山，爱家乡的水、在我眼中，家乡是那
么的美丽!但我更爱我的校园，我爱那宽敞的教室，广阔的操
场，碧绿的草坪，我更爱母亲般的老师和亲如兄弟姐妹的同
学们。

在这个校园里撒满了我们的欢声笑语，留下了我们成长的脚
步，奠定了我们成长的坚实的基础.

讲话主题：新学期致词

迈着轻盈的步伐，沐浴3月的阳光，在这播种的的季节里，我
们又迎来了播种希望的新学年。

也许，昨天的你拥有许多辉煌，但那已成为了一段甜蜜的回
忆;也许，过去的你遇到无数挫折，但那已是几滴消失了的苦
涩泪痕。

让我们忘记从前的成功与失败，只把收获的宝贵经验与教训
铭刻在心。

正如面对一个盛着半杯水的杯子，悲观的人永远说它是半空
的，而乐观的人则会说它是半满的。

不同的心态决定了我们对待生活，对待学习的态度。

新学年，换一种心态，学习生活将是一方艳阳天。

业精于勤荒于嬉。

同学们，我们要想取得好成绩，勤奋是必不可少的，也是最
为重要的。

鲁迅先生曾说过：“哪里有天才?我只是把别人喝咖啡的工夫
都用在工作上了。



孔子晚年看《周易》时，穿书简的皮绳不知磨断了多少次!唐
代诗人白居易幼年好学，勤奋不懈，年仅16岁就写出了“野
火烧不尽，春风吹又生“的千古绝句。

勤奋不一定会成功，但成功肯定以勤奋为基础。

琅琅书声是我们献给太阳的礼赞，晶莹露珠是我们迎接日出
的问候。

不断追求心中的梦想，不断振奋克服困难的勇气和决心，经
受风雨，勇往直前，只有这样，我们才能够响亮地回答：我
们没有虚度时光。

新学年的大门已经开启，让我们以昂扬的精神状态投入新的
学习和生活中去，用优异的成绩为新中国60岁生日和少先
队60岁生日献礼。

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：逝者如斯
夫。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。

金钱买不到它，地位留不住它。

“时间是构成一个人生命的材料。

每个人的生命是有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有
限的，它一分一秒，稍纵即逝。

然而，时间是宝贵的。

虽然它限制了人们的生命，但人们在有限的生命里可充分地
利用它。



鲁迅先生说过，时间，每天得到的都是二十四小时，可是一
天的时间给勤劳的人带来智慧与力量，给懒散的人只能留下
一片悔恨。

我觉的这句话形象地写出了成功的'人，珍惜每分每秒，成就
辉煌，而失败的人正因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思
想得过且过，消磨时间，在他们眼里时间是漫长和无谓的，
而当他们回过头之后，才发现时间如流水，一去不复返，才
发现时间的可贵，可谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。

的确，时间的流速真另人难以估计，无法形容。

树枯了，有再青的机会;花谢了，有再开的时候;燕子去了，
有再回来的时刻;然而，人的生命要是结束了，用完了自己有
限的时间，就再也没有复活，挽救的机会了。

正如“花有再开日，人无再少年”。

时间就这样一步一步，永不返回。

而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴虚掷，要珍惜时间，爱护
生命，利用每分每秒，不要虚耗它。

犹如朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的
时候，日子从饭碗里过去;默默时，便从凝然的双眼里过去。

我觉得时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的手边
过去;天黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨过，从
我的脚边飞去了。

当我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。



我掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里闪过。

这句话写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝
去的瞬间。

“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，忧郁
地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，永远地停止。

在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在无限的长河里，
人生仅仅是微小的波浪。

老师们，同学们，让我们一起珍惜生命中最可贵的东西——-
时间吧!

小学生国旗下演讲篇四

各位同学各位老师：

大家早上好！

今天我国旗下演讲的题目是《冬季，请加强体育锻炼》！

冬季的到来，给天气增加了几分寒意，这个季节，没有了夏
日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活动，不
仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕严寒的坚强意
志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病的能力。

冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢旺
盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋性，
使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御寒能
力。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增强8—10
倍。

冬季体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺激，



人体造血机能发生明显变化，血液中的红细胞、白细胞、血
红蛋白以及抵抗疾病的抗体增多，身体对疾病的抵抗能力增
强，俗话说“冬天动一动，少闹一场病；冬天懒一懒，多喝
药一碗”就是这个道理。冬季体育锻炼，接受阳光的照射，
弥补阳光照射的不足。阳光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、
衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒作用。还能促进身体对
钙、磷的吸收作用，有助于骨骼的生长发育。尤其对正在长
身体的青少年来说，多参加户外锻炼更为重要。冬季体育锻
炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供应量，这对
消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高学习效率，
都有积极的作用。

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活幼。准
备活动可以提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的
灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感
冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，
两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

最后，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请
运动吧！”。

谢谢大家，我的演讲完毕！



小学生国旗下演讲篇五

演讲稿具有逻辑严密，态度明确，观点鲜明的特点。在当今
社会生活中，需要使用演讲稿的事情愈发增多，来参考自己
需要的演讲稿吧！以下是小编为大家整理的小学生国旗下演
讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。

每个人都有自己的故事，它们像一条小溪，溪水叮咚，在我
们的心田里流淌。我也有我自己的故事。

从小，我就对文学充满了兴趣。在爸爸的带领下，我读过许
多书，从最初的《格林童话》、伊索寓言》到后来的杨红樱
校园小说系列、沈石溪的动物小说系列，再到中国的古典名著
《三国演义》、《红楼梦》、《水浒传》、《西游记》、
《聊斋志异》、《隋唐演义》、《封神榜》等。现在，我还
在看《格列佛游记》、《鲁滨逊漂流记》、《青鸟》、《老
人与海》等外国名著。渐渐地，我读的书越来越多，懂得的
知识也越来越丰富。所以，在别的同学都为写作文而焦头烂
额、冥思苦想的时候，我常常是很快就写好了。我最喜欢幻
想类的作文，我认为这种作文可以打开束缚，自由地在想象
的世界里畅游。

我不再满足于阅读买来的小说，不再满足于写那些短短的五
百多字的作文。于是，我拿起了笔，开始创作属于自己的小说
《葫芦藤里的梦幻王国》。刚开始，我兴趣盎然，文思泉涌，
可过了一段时间，我开始心浮气躁了。毕竟，能有几个小孩
子可以沉得住气写一部小说呢？我松懈了，不想再写下去了。
这时，爸爸在一边提醒：做事不能半途而废，坚持才能成功。
我努力让我自己振作起来，每一个成就大事业的人都要经得
住考验，我在心里这样鼓励自己。我坚持下来了，连我自己
都感到惊讶。

巴金爷爷曾说过一句话：“我写作不是因为我有才华，而是



因为我有感情。”这话说得一点也没错，我凭着自己和两个
好朋友的感情，把勇敢的罗莉、活泼的丹丹和聪明的媛媛一
点一点地塑造了出来，在童真中体会人与动物的和谐相处。
如果不是我和两个好朋友的感情，如果没有对小区里的那些
流浪的小猫小狗的同情，我很难想到这样的素材，也很难坚
持写完这篇将近两万字的《葫芦藤里的梦幻王国》写完。

如果有人问我，我的梦想是什么，我会回答他：“我愿变成
一条小鱼，翱游在童话的大海里，在那里驰骋神思妙笔。”
这就是我的故事，其实每个人都会有一个传奇经历，等待你
用心中的画笔点亮它。用心感受这个大世界吧，你会在爱与
感动的带领下体会那个属于你的传奇经历。


