
生病了才能体会人生 人生心得体会(汇
总6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

生病了才能体会人生篇一

但是生活在这个世界上,每天发生的事情一次次地让人感到震
惊,每天有天灾人祸的发生,每天都有意料之外的事情产生。
有人在为自己的生活省吃俭用，有人泡在饭店大吃二喝。有
人在为子女的升学愁眉苦脸，有人在为自己的权力沾沾自喜。
有人一日之间变成了富翁，有人一夜之间变得一无所有。真
是有人哭，有人笑啊。有人觉得自己的生活很平淡，于是追
求那种所谓的不平而适得其反；有人觉得很无聊，于是追求
那种洒脱和浪漫，最后连自己的家庭也失去了。这就是人生，
犹如天气一样变化莫测的人生，酸甜苦辣五味俱全的人生。
有人说，人活得好累，有人说，人活得好烦，是啊，累的时
候给自己一些时间歇息吧，烦的时候给自己一点心灵的.空间
松弛一下吧，人生真的好不易，尤其到了中年,不要给自己太
多的要求，不要给自己太大的压力。

人生是在一次又一次的跋涉和拼搏，人生就是一次又一次的
不幸和幸运，人生又是在一次又一次地向机会和命运挑战，
所以有人说机会就是命运。

其实，真正的人生也许就是平淡的人生，更多渴求的是平安
健康的人生。所以当你拥有健康而平安的人生时，千万不要
埋怨自己的人生很平淡，因为你已经拥有了幸运的人生。



生病了才能体会人生篇二

每个人生都是不同的，多娇的。

我认为不管是怎样的'人生，经历怎样的磨练与磨难。我们都
要活的有尊严，有骨气。就像雪霜中，傲骨的梅花一样。我
认为，在任何时间，任何地点。都要认识自己，看重自己，
想起自己。在任何情况下我们都是自己的主角。不管我们面
前是什么董事长、警察官还是什么大官什么的。我要对自己
说我就是我，没有什么可以打到我。

人们啊！不要被眼前的小魔鬼所吓倒。人生是我们自己的。
把握住自己，不要被命运所屈服，不要被小魔鬼所挡住我们
前进的道路。

人们啊！站起来吧，人生大道为你开启。何必和自己过不去
呢？

生病了才能体会人生篇三

第一段：人生赋心的意义及价值(200字)

人生赋心是指通过思考和体验生活，得到的一种对人生的思
考和心得。它可以是对人生道路的思考，对人际关系的感悟，
也可以是对梦想和目标的追求。正是这些体验和思考，让我
们能更好地理解和面对人生，掌握属于自己的人生方向和价
值。人生赋心给予我们智慧、勇气和希望，让我们能够运用
这些心得去迈向更高更远的目标。

第二段：人生赋心的源泉与途径(200字)

人生赋心的源泉和途径有很多。首先，是对自身能力和价值
的深刻认知。只有了解自己的优势和劣势，才能更有理智地
为自己设计人生。其次，是获取知识和经验。通过读书、旅



行、体验和学习，我们能够积累更多的智慧和经验，从而让
自己更加智慧和成熟。另外，与他人的交流和沟通也是重要
的途径。与他人交流心得，分享体验，我们可以从别人的经
历和故事中汲取营养，增加自己的思考和思维视野。

第三段：人生赋心在选择和面对困难时的启示(300字)

人生并非一帆风顺，困难与挫折始终伴随着我们的成长和进
步。而人生赋心给予我们的启示是，在困境和困难面前要保
持积极的心态。困难是生活给我们的锻炼和试炼，只有勇于
面对并争取，我们才能在困境中磨砺出智慧和勇气。同时，
人生赋心也告诉我们在选择面前要果断和坚持。在人生的路
口，我们可能面临诱惑和困惑，但要秉持自己的价值观和信
念，做出正确的选择，才能真正达到人生的目标。

第四段：人生赋心在追求梦想和目标时的指引(300字)

梦想和目标是人生前进的动力和方向。人生赋心告诉我们要
找到属于自己的梦想和目标，并为之不懈努力。无论梦想多
么遥远，目标多么艰巨，我们都不应放弃追求。因为梦想和
目标是人生意义的体现，它们让我们有所追求，有所执着，
使我们能够在追逐过程中收获自己的成长和进步，体会到动
力的力量和改变的成就感。

第五段：人生赋心的总结和未来展望(200字)

人生赋心是我们在人生中积极向上的态度和行为的选择。它
的意义深远，给予我们智慧和勇气去面对人生的挑战和选择。
在未来的人生道路上，人生赋心将继续引导我们，让我们能
够更好地把握自己的人生，追寻自己的梦想和目标，成就更
美好的人生。因此，让我们拥抱人生赋心，让智慧和勇气伴
随我们的成长和进步，开启精彩纷呈的人生之旅。



生病了才能体会人生篇四

故名思意人生是生活与一个人的修为有关。是的人的一生不
止需要在做人的修为上还要在生活中取得成功！

人要像孔子似的要仁者爱人，要想做仁那你的人生已有一半
的成就。如果做到生活快乐、高兴那才是人生！

做人要做的`有意义，做事要做的有意义。现在路上春色正好，
天上太阳正晴。请乘理想之马，挥鞭从此起程。

生病了才能体会人生篇五

当尖刀班班长这段时间是很累的，这也是我早就料想到的。
人嘛！不就是在不断学习中进步，在进步中不断蜕变，在蜕
变中不断变强，我始终牢记孟子这句话"天将降大任于斯人也，
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其
所为也，所以动心忍性，增益其所不能"。

生病了才能体会人生篇六

人生如一条崎岖的旅途，充满了挑战与机遇，充满了快乐与
痛苦。在这个过程中，我们不断体验与成长，也不断汲取智
慧与感悟。下面，我将从成长、坚持、感恩、决策和希望五
个方面来谈谈我在人生中的赋心得与体会。

首先，成长是人生中最重要的一部分。人生就是一个不断的
追求进步和成长的过程。在困难面前，我们可以选择退缩或
者挺身而出。正是因为不断地面对问题并解决问题，我们才
能变得更加坚强和成熟。一次次的成长和进步将给予我们信
心和勇气，让我们乘风破浪，无所不能。

其次，坚持是成功的关键。人生中充满了挫折和困难，但只
有坚持下去才能获得成功。曾经有一位科学家说过：“我所



以有成就，完全是因为我只要有所成就，便不再满足。”这
句话一针见血地指出了“持续不断地努力”与“永不满足”
之间极其重要的关系。在人生的道路上，如果我们能坚持不
懈地追求我们的梦想，那么成功就是向我们伸出了友好的手。

第三，感恩是一种美好的心情。在人生的旅程中，我们不仅
应该感到庆幸和自豪，更要学会感恩。感恩改变了我们的态
度，增强了我们的幸福感。感恩使我们心怀喜悦，并能较好
地与他人相处，了解他人的付出和关心，同时珍视我们所拥
有的一切。感恩让我们更加懂得生活的可贵，也更有可能获
得他人的认可和尊重。

接下来，决策是人生中的关键。在人生的道路上，我们面临
着各种各样的选择和抉择。我们所做的决策将深深影响着我
们的人生轨迹。要做到明智地决策，我们需要学会权衡利弊，
理性思考，并坚持自己的选择。每个选择都是一次决策，决
策都会有不同的结果和影响。因此，在关键时刻，我们必须
深思熟虑并做出正确的选择，以避免后悔和遗憾。

最后，希望是人生的动力。人生中的每个人都会面临挫折和
苦难，但重要的是能够保持希望，并勇敢面对困境。希望是
一种信仰，它能够驱散黑暗并给予我们力量。在任何困境中，
要坚信事情会变好，要相信我们有能力战胜困难。希望是一
盏指引我们前进的灯，哪怕漫漫长夜，我们也不会迷失方向。

人生是充满挑战和机遇的旅途，通过不断地成长和体验，我
们也不断汲取智慧和感悟。只有不断追求进步，并真正体会
到坚持、感恩、决策和希望的重要性，我们才能在人生的赋
心得中获得真正的体会。愿我们的人生充满智慧与勇气，不
断成长，走向成功的彼岸。


