
最新上班打架检讨书反省自己的说说(大
全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

上班打架检讨书反省自己的说说篇一

您好！

我是您的学生xxx，在仔细的反省之后，我清楚的认识到在这
次的事情中，我所作出的行为让您失望了，实在是非常的抱
歉！在您的教导下，我非常清楚作为初中生，现在应该已经
摆脱了小学的幼稚。在这个初中的校园里，我们应该更加专
注，更加努力的去知识！而不是在教室中因为这些鸡毛蒜皮
的小事而大打出手！这不仅是严重的违反了学校的校规纪律，
更是给我们身边的同学和都带来不好的影响！

回想起那天，在x月x日的下午，我和xx同学不过是在起身的
时候互相撞到了一下！这不过是一点小小的误会，一次小小
的碰撞。但也许是xx同学在那时的心情并不好，再加上我确
实没有管理好的暴躁脾气，这场莫名其妙的冲突，就这样产
生了！

现在回想起来，我真的感到非常的愧疚。为了小事，为了这
样一点碰撞。要是我在当时能稍微退一步，怎么会导致这样
的结局呢？我真惭愧，很后悔。自己冲动的行为推动了这次
错误的产生！作为初中生，我们理应更加的理智，更加深入
的认识到，我们已经不是小孩子了。

在接受了老师的批评后，我真的很惭愧。过去，老师要为我



们的学习操心，要为我们不适应初中的生活忙碌。但是在这
里，我居然还主动的做出这样的事情来！我为什么就不能安
分一些，不能让教室和谐一些呢？经过反省，我知道了，这
是因为我没有用心去学习作为中学生的守则，没有意识到，
自己的责任和义务！这是我的错误！

在这里，我深深的反省了自己，并向您道歉：“实在是非常
的对不起！”希望老师能够原谅我这一次的犯错，我会严格
的管理好自己，让自己努力学习，为班级争光！并在今后的
学习中严格的要求自己，再不会犯下这样的错误！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上班打架检讨书反省自己的说说篇二

尊敬的老师：

您好!

我是xx班的xxx，我怀着愧疚以及懊悔写下这份检讨书，以向
您表示我对打架这种恶劣行为的深痛恶绝及打死也不再违纪
的决心，回想起昨天发生的打人事情，让我后悔不已。作为
一名在校学生，打人实属不对。作为一名学生，就要有学生
的样子，团结，友爱，是我们的本分。冲动不能解决任何事
情，相反会弄巧成拙，破坏同学关系，失去老师信任。我对
我的做法感到愧疚。在此，写此书以示悔过。

这件事情我动手打人，就是我的错。不管发生什么事情，心



平气和的讲明白，就可以大事化小，小事化了。多一事不如
少一事。作为一个学生，学会学习，学会宽容,学会谅解,遇
到事情，我应该冷静面对。打人可以解一时之气，但并不能
解决事情。打人不仅给自己丢了颜面，也给学校，老师，班
级及父母，脸上抹黑。学生要有学生的责任，在对方随手关
灯后，我却打了他，这种社会习气，没有素质的表现，实在
是不应该发生,我为我所的事情感到羞耻与抱歉。

在深刻的自我反思之后，我决定有如下个人整改措施：

1、按照要求上交内容深刻的检讨书一份，对自己思想上的错
误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后果。

2、思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认识，
也没能在行动上真正实行起来。

3、尊师重道，无论何时何地都不与老师顶嘴。

4、提高认识，狠抓落实，大力开展批评与自我批评。

5、知羞就改，亡羊补牢，狠抓落实。

我要以这次打人事件作为一面镜子时时检讨自己，批评和教
育自己，自觉接受监督。我要通过这次事件，提高我的思想
认识，强化责任措施。我有决心、有信心使我学得更好!现在
我已经认识到了自己的错误，打算今后改正坏毛病调整好心
态，天天向上!

我向老师做出保证，今后再也不这么莽撞，不再惹事。有什
么事情第一时间报告学校老师，不会在私下处理。

上班打架检讨书反省自己的说说篇三

尊敬的班主任老师：



您好，向您递交这份深刻的顶撞老师的检讨书，以反省我上
课不遵守课堂纪律与不尊重老师的错误行为。此刻，我对自
己的顶撞老师的错误言行感到非常的愧疚。

回顾这次忘记带书以及顶撞老师的错误行为，自己主观错误
在于无视课堂纪律。首先要知道，身为一名学生，课堂是万
分庄重与严肃的地方。课前我须及时完成老师所布置的任务，
而我恰恰没有做到，反而顶撞老师，一错再错。对于我顶撞
老师的言行，是由于我年少任性，长期以来一直没有认识并
反省自我，导致了我对于老师的不尊重。在此，我为自己给
老师带来的麻烦说一声：“非常抱歉，请原谅我的任性”。

此次反省，我意识到上课不认真听讲是很严重的错误，它不
仅影响自己的学习，更会导致自己听不到老师强调的事情，
为以后的学习带来不便。老师给我指正错误而自己却不服从，
由于自己的一时冲动而忘记了老师的辛苦教诲，我为此感到
十分后悔，再次恳请老师的原谅。我保证：在以后的学习生
活中，我会尽自己最大的努力改正我的错误，上课遵守课堂
纪律，尊重老师，改掉自己任性的坏毛病，端正学习态度，
端正对老师的态度。日后，我定认真学习，遵守课堂纪律，
不辜负老师和同学对我的帮助和期待。

20xx年5月5日

上班打架检讨书反省自己的说说篇四

尊敬的领导：

这天，我怀着万分的愧疚及懊悔给您写下这份检讨书，以向
您表示我对叫人打架这种恶劣行为的深痛恶绝及决心。这天
下午，我和xx发生了口角，由于一时冲动，我把xx打伤了。
事后想想，这次打架我有很大的职责，我不就应因为他先挑
衅我而失去控制，让冲动控制我的理智;我也不就应想当然的
认为武力才是解决同学间矛盾的最佳方法。



早在我们刚踏进这个学校的时候，您就一再强调：全学校同
学有了矛盾，自我解决不了能够找我，绝对不能够叫人，不
能够掺杂社会成分。其实，你的反复教导言犹在耳，严肃认
真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻认识到此事的
重要性，于是我一再告诉自我要把此事当成头等大事来抓，
不能辜负领导对我们的一片苦心。而语言上的迟缓，思想上
的麻痹更是有我身上体现无疑。然而，正如高尔基说过的那
样，当你把一件是看得十分重要的时候，磨难和失败就接踵
而来了；我明白这次我犯了不可饶恕的错误，这些小阶级主
义的错误让我脱离了领导你的教导以及伤害了你和同学对我
所寄托的期望。至此事之后，我保证以后绝不会再有这种事
情发生。

我要透过这次事件，提高我的思想认识。我有决心、有信心
改正！

这次事件引起了不小的负面影响，我觉得我得就造成的不良
反响向老师和同学道歉，最主要的，我要对被我打伤的xx同
学说声对不起。期望别的同学以后不要犯这样的类似错误，
虽然一时痛快，但是失去了一个朋友，多了一个敌人。如果
可能，我期望和xx同学重新做朋友。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上班打架检讨书反省自己的说说篇五

尊敬的领导：

您好！

前几天，我与同事因工作事情发生了争执，后因双方争执到
吵架，其次恶化到最后双方出手伤人。对于此事，个人当时



性情太急在加之双方争吵时的氛围一步步恶化，导致自己当
时己没完全控制好自己的情绪；其实，不管我个人对他工作
上的事有多大错误多大不对，我不能以这种极端的方式去解
决这件事情，经过这几天的反复思考，我觉得自己的行为是
幼稚、冲动的。

经过这件事这几天也明白了许多，做人要有忍让度的道理，
不管做什么事情都要忍；人的修养关键在于控制自己的情绪，
用嘴伤害人，是不道德的行为，双方动手打人更是最愚蠢的
一种行为。可是那天我没有做到，事情发生后，我现在再此
向领导和同事表示歉意，这件事情是我的不对，并影响了同
事们的工作，在这里我做出深刻的检讨！

一个人成长的过程，是要学会管理好自己的情绪。我们的情
绪失控，通常是因为内心的不良情绪影响着我们，以体现一
个人的内心还不够强大、成熟、稳重；人一生要学习和接触
的事情还太多太多，我要学会去认真看待、宽容、包容我身
边的一切；学会大度、细致的去处理在身边发生的每一件事
情。

我们每个人都是集体中的一分子。团结、互助、友爱是人生
必不可少的道德品质，只有拥有这种优秀的品质，我们才能
全体成员同心协力、团结一致，从而才能高标准、高效率完
成工厂给予的各项工作任务，为企业及个人作创造出更高的
效率与回报。通过这件事我也感到很幸运，感到自己觉醒的
及时，感受到通过各位领导的教育、关爱、支持及对于我个
人的期望，今后不管做任何事都要三思而后行，不辜负领导
们的期望；同时，感谢车间及各位领导能给我再次改正错误
的机会，对此我会通过自己的行动来表示自己的觉醒，以加
倍努力的工作方式为单位及个人做出积极的贡献，请领导相
信我。


