
灰姑娘的心得体会(通用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是小编
帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

灰姑娘的心得体会篇一

灰姑娘，作为一个深受大家喜爱的童话故事人物，以其美好
的精神与坚强毅力传递着许多重要的人生价值观。通过这个
故事，我深有体会到人生中的不公平和困难并不可怕，只要
我们保持积极的态度和努力奋斗，最终就能够克服困难、迎
来美好的结局。

在故事中，灰姑娘遭遇了各种不公平和不幸。她失去了双亲，
生活在继母和姐姐的压迫之下，被迫做家务劳作。她的美貌
和善良并没有得到应有的回报。然而，她并没有沉沦在自怜
和悲伤之中，相反，她保持了积极的心态，并且不断地为自
己的梦想和幸福而努力奋斗。她用自己的善良和勇敢感动了
所有的人，包括王子。通过灰姑娘的坚持不懈，她最终得到
了应有的幸福和快乐。

灰姑娘教会了我们勇敢面对生活中的困难。在现实生活中，
我们常常会遇到各种各样的挫折和困境，感到生活不公平。
但我们不能一味地抱怨和逃避，而是要像灰姑娘一样，坚持
不懈地努力追求自己的幸福和梦想。只有勇敢面对困难，才
能够克服它们，在最终的胜利中找到自己的幸福。

灰姑娘也教会了我们善良和宽容。尽管她受到了继母和姐姐
们的刁难和欺负，却依然保持着一颗纯真善良的心。她不愿
意报复别人，而是选择了宽容和原谅。她的善良赢得了许多



人的尊重和爱戴。通过这一点，灰姑娘告诉我们，在面对不
公和伤害时，我们应该像她一样保持善良和宽容，不要轻易
伤害他人，也不要被别人的恶意所左右。

另外，灰姑娘还教会了我们珍惜机会和把握时机。当魔法仙
女出现并给灰姑娘留下了与王子相会的机会时，她没有犹豫，
而是利用这个机会，展示了她美丽的内心和真挚的情感。这
种勇于抓住机会的精神是我们在现实生活中也需要学习的。
只有抓住机会，展示自己的才华和价值，才能赢得更多的机
遇和成功。

最后，灰姑娘还教会了我们相信奇迹和自己的力量。故事中，
灰姑娘的美丽和善良赢得了王子的心，他们最终走到了一起。
这种奇迹的发生告诉我们，只要我们相信自己的努力和坚持，
相信美好的事物会发生，奇迹就会出现。我们应该相信自己
的力量，不要轻易放弃，勇往直前，相信美好的未来。

总的来说，灰姑娘是一个坚强、善良和勇敢的人物，她的故
事给了我们很多重要的人生启示。无论我们在生活中遇到多
少不公和困难，只要保持积极的心态和坚持不懈的努力，我
们都有可能迎来美好的结局。让我们像灰姑娘一样，永远保
持信念，努力追求自己的幸福和梦想。

灰姑娘的心得体会篇二

灰姑娘是一个古老的童话故事，讲述了一个善良而勇敢的女
孩从苦难中崛起的故事。这个故事给我们带来了许多启示和
反思。读完灰姑娘，我深有感触，体会到了其中所蕴含的智
慧和价值观。以下是我对这个故事的心得体会。

故事的开始，灰姑娘的母亲去世了，她成了继母和姐妹们的
仆人。在这个家庭里，她背负着所有的家务，每天都过着辛
苦的生活。然而，她从未抱怨过，而是默默忍受着一切。灰
姑娘的坚韧和勇敢给我留下了深刻的印象。正是因为她的善



良和顺从，最终她得到了公主和王子的认可，走出了苦难的
生活。

灰姑娘的美丽和温柔是她最迷人的地方。尽管她在苦难中生
活，但她没有忘记保持自己的美丽。每当她有空，她都会整
理自己的外貌。这个细节使我想起了一个重要的道理：无论
环境如何，我们都应该保持自己的内心美和外表美。美不仅
仅是外在的，更是一种内心深处的光芒。正是因为她的美丽
和温柔，灰姑娘吸引了王子的目光，最终得到了幸福。

灰姑娘还教会了我们勇敢追求自己的梦想。尽管她生活在困
境中，但她从未放弃对自己的梦想的追求。在她有机会参加
王子举办的舞会时，她勇敢地向继母提出参加的请求。尽管
她受到了拒绝，但她并没有被气馁。她不仅坚持自己的想法，
还以最快的速度委托魔仙帮助她。灰姑娘的勇气和坚持最终
赢得了她的幸福。

除此之外，灰姑娘还教会了我们嫉妒的危害。继母和姐妹们
嫉妒灰姑娘，对她进行了虐待和欺负。然而，灰姑娘从未还
击过，她保持了善良和宽容的心态。继母和姐妹们最终因自
己的嫉妒而错失了机会。这个故事告诉我们，嫉妒并不能为
我们带来幸福和成功，我们应该学会欣赏和祝福他人，才能
获得真正的快乐。

在灰姑娘的故事中，我们还可以看到爱和善良的力量。灰姑
娘对待身边的人，即使是那些虐待她的人，她从未怀恨在心。
相反，她充满了爱和善良，愿意帮助他人。这种善良让她赢
得了众人的尊重和爱戴。她展现的爱和善良教会了我，人们
的心灵需要温暖，需要关爱。只有用爱去对待他人，我们才
能得到真正的友谊和幸福。

通过阅读灰姑娘的故事，我明白了许多价值观和人生道理。
灰姑娘的坚韧、美丽、勇气、善良以及对嫉妒和爱的态度，
都给了我很大的启示和反思。我相信，只要我们保持善良和



勇敢，追寻内心的梦想，用爱去对待他人，我们也能走出困
境，迎来属于自己的幸福。

灰姑娘的心得体会篇三

我是一个读书爱好者，喜欢读各种各样的童话故事。在我读
的故事书中，给我印象最深的是安徒生童话《灰姑娘》。

《灰姑娘》讲述的是一个可怜的女孩，她的妈妈去世了，她
的'后妈和两个丑陋的姐姐百般折磨她，但她并没有被生活的
艰辛所吓倒。有一次，王子举行舞会，后妈只带着两个女儿
去参加。可怜的灰姑娘只能在妈妈的坟前失声痛哭。后来，
灰姑娘在鸽仙子的帮助下穿着水晶鞋参加了王子的舞会，受
到了王子的爱慕。最后，灰姑娘历经千辛万苦，终于和王子
过上了幸福的生活。

读《灰姑娘》，我为灰姑娘的弱小和可怜而流泪，为灰姑娘
的善良和勤劳而高兴。我更为灰姑娘坚强勇敢地面对生活而
感动，为灰姑娘最后获得幸福而欢呼。

想想我自己，生活在宽裕的生活中，受到长辈无私的关怀和
无穷的爱，几乎过着饭来张口，衣来伸手的“皇帝”般的生
活。尽管这样，我还经常任性，无端地对关心我的人发脾气，
实在是不应该啊!

《灰姑娘》让我明白了做人要能勇敢地面对困境，在挫折面
前不退缩，不轻易向生活低头。只要你对生活充满信心，真
诚地对待身边的每一个人，那么，幸福一定会降临到你的身
上。

灰姑娘，你真是我心中的好榜样。我决定向你学习，做学习
的优者，做生活的强者。

我在《格林童话》里看了一篇动人的故事叫《灰姑娘》。



情节大概是这样的：一个富人的妻子得了重病，去世了。这
个富人的女儿天天在母亲

的坟前哭，她很有孝心，在大雪天她生怕母亲冷，为母亲坟
上披着毛毯。春风吹来，她就为母亲坟上披着绿叶。

后来，她的爸爸又娶了一个女人。这个女人有两个女儿。后
妈和她的两个女儿常常欺负她，还让她住在阁楼上，但是她
毫无怨言。后妈让她天天打扫，后来因为她天天满身沾灰，
所以大家都叫她灰姑娘。

有一次，王子邀请全国的姑娘一起参加他的舞会，但是后母
不让灰姑娘去，尽出些难题给她做。这时老婆婆出现了，她
把灰姑娘打扮的漂漂亮亮的。那晚王子只跟灰姑娘跳舞，别
的公主想和王子跳舞，王子老是说：“我在和这位公主跳
舞”。在午夜12点时，灰姑娘就走了，到了第三天，她在走
前掉了一只水晶鞋。最后王子靠着这只水晶鞋找到了灰姑娘。
两人幸福得在一起。

我爱看《灰姑娘》这个故事，是它教会了我做人要有一颗善
良的心，不能贪得无厌。

提起我最喜欢的书，那就是《灰姑娘》这本童话书了，不管
看多少遍，也觉得看不厌。

《灰姑娘》这本书主要讲的是：灰姑娘的母亲在她很小的时
候就去世了，一直和父亲快乐地生活。直到有一天，父亲从
外边带来了自己的继母和两个姐姐，灰姑娘的日子就一天不
如一天。她们把灰姑娘的漂亮衣服拿走，并霸占灰姑娘的卧
室，把灰姑娘赶到厨房去休息。有一天灰姑娘的父亲要去远
门，很久才会回来。继母和两个姐姐更加刁难灰姑娘，让他
洗衣做饭，不停地干活，能得浑身都是灰灰的。

突然本国王子要举办舞会，从中挑选一位美丽的`姑娘做王妃。



灰姑娘的家也受到了邀请卡，可继母不让她去。灰姑娘很伤
心，这时魔法婆婆给她变了一身漂亮的衣服和一双水晶鞋，
并把南瓜变成一辆漂亮的马车，四只小老鼠变成白马和马夫。
让灰姑娘去参加舞会并对她说必须再晚上12点钟声敲响前回
来。来到舞会现场，王子邀请灰姑娘和他跳舞，直跳到晚12
点钟，听到12点钟声响起，灰姑娘马上告别王子往家走。一
不小心把一只水晶鞋丢在舞会现场，正巧被王子捡到。于是，
王子让人寻找水晶鞋的主人。寻到灰姑娘家里，两个姐姐都
无法床上，一个脚后跟太大，一个大脚趾太长。只有灰姑娘
轻轻松松地穿上了水晶鞋。从此以后，灰姑娘与王子幸福地
生活在一起!

看到了这里，我感叹!生活中虽然被一个个“石头”绊住过，
但只要越过了，就没事了。

补全了原著中没能涉及的情节、各种合理的起承转合、完整
的感情变化。就是温故着那个经典的童话故事，让那曾几何
时的童梦仿若触手可及。

我在看灰姑娘的时候，几度满眼热泪。当看到灰姑娘的妈妈
临终一幕，曾经幸福美满的一家三口，抱头痛哭，我的泪也
落下来;当rella忍气吞声给继母和她的女儿做好早饭，却拒绝
她上桌吃饭的时候，她是多么的.可怜而无助;当她好不容易
改好了母亲的衣服满心欢喜的想去参加舞会，却被继母撕毁
的时候，她一个人趴在喷泉边哭泣，她一次次鼓起对美好生
活的勇气，但生活一次次的将她推倒;当继母讲述自己的苦难
故事的时候……可能是因为好多给自己读博经历相似，所以
内心触动比较大吧。

生长在童话里的童年，这样的美好，可以照亮孩子的一生。
就如同那句“坚强而勇敢，仁慈而善良。”对于灰姑娘，这
是一个嘱托，一个来自母亲的信念，虽然，在现实世界里失
去了母亲，无法被母亲照顾也无法照顾母亲，但是在精神世
界里，她继承下了这句话，也奠定了未来命运的根基。



其实继母是灰姑娘的一个黑暗面，继母为了生存，为了自己
的女儿，也是无所不用，无往而不前，可谓不是不坚强，只
是她忘记了后半句。

昨天晚上，洗完澡了，我们在家里办了一个“图书馆”。这个
“图书馆”里有很多书那!

我们每人拿了一本图书看了起来，我拿了一本我最喜欢的
《格林童话》看了起来我看着看着看到一个童话故事前面夹
着一个书签，那个故事叫《灰姑娘》我便仔细的看了起来。

故事讲的是：从前有一个美丽的.姑娘叫仙蒂，她妈妈因难产
而去世了，灰姑娘慢慢的长大了她的的爸爸又给她找了一位
继母，之后她的爸爸也去世了。她的继母带着她的两个姐姐
一起欺负仙蒂，她们夺取了仙蒂的漂亮衣服，逼她穿上布满
灰尘的脏衣服让她穿上木屐，让她每天早上听到鸡叫就起床
干活，一直干到晚上睡觉时，她的继母和姐姐们才要他睡在
脏兮兮的厨房里。

一次皇上和皇后要为王子选一位未婚妻，决定要在皇宫举行
一场盛大的舞会，仙蒂的姐姐们也被邀请了，她们命令仙蒂
给她们梳头、穿鞋、选裙子。最后，一切就绪，仙蒂恳请继
母也带她去，继母一口拒绝了，坐上马车，头也不回的走了。

正好天上的仙女听到了这件事，她来到仙蒂的面前，手一挥
魔法棒，一辆南瓜马车立马出现在仙蒂面前，仙女又给仙蒂
穿上豪华的礼服，还给了她一双美丽的水晶鞋，仙蒂穿上刚
刚合脚，仙女还警告仙蒂：“你一定要在12点之前回来，否
则魔法将会消失，你就会恢复原来的样子。”说完仙女就离
开了，很快仙蒂到了皇宫，王子对她一见钟情，过了一会
儿12点的钟声敲响了，仙蒂听见了钟声立马离开了，在途中
仙蒂掉了一只美丽的水晶鞋，但她来不及捡，因为王子已经
追上来了，她坐上南瓜马车急忙走了。



几天后，有个大臣献计说：“王子殿下，我们可以召集所有
参加舞会的小姐试穿这只鞋谁要是能穿上谁就是您的未婚妻。
”王子同意了。

于是这个大臣把这只鞋先拿去仙蒂家，仙蒂的姐姐都没有穿
上，最后他发现了躲在衣柜后面的仙蒂，便把鞋给了仙蒂，
仙蒂穿上了鞋子刚刚好合脚，这位大臣喜极而泣，立马把仙
蒂带回了皇宫。

王子一见到仙蒂就认出了她，王子和仙蒂从此幸幸福福的生
活在了一起。而那位继母和两个姐姐也得到了应有的惩罚。

这个故事告诉了我们：好人有好报，恶人有恶报!

提起我最喜欢的书，那就是《灰姑娘》这本童话书了，不管
看多少遍，也觉得看不厌。

《灰姑娘》这本书主要讲的是：灰姑娘的母亲在她很小的时
候就去世了，一直和父亲快乐地生活。直到有一天，父亲从
外边带来了自己的继母和两个姐姐，灰姑娘的日子就一天不
如一天。她们把灰姑娘的漂亮衣服拿走，并霸占灰姑娘的卧
室，把灰姑娘赶到厨房去休息。有一天灰姑娘的父亲要去远
门，很久才会回来。继母和两个姐姐更加刁难灰姑娘，让他
洗衣做饭，不停地干活，能得浑身都是灰灰的。

突然本国王子要举办舞会，从中挑选一位美丽的姑娘做王妃。
灰姑娘的家也受到了邀请卡，可继母不让她去。灰姑娘很伤
心，这时魔法婆婆给她变了一身漂亮的衣服和一双水晶鞋，
并把南瓜变成一辆漂亮的马车，四只小老鼠变成白马和马夫。
让灰姑娘去参加舞会并对她说必须再晚上12点钟声敲响前回
来。来到舞会现场，王子邀请灰姑娘和他跳舞，直跳到晚12
点钟，听到12点钟声响起，灰姑娘马上告别王子往家走。一
不小心把一只水晶鞋丢在舞会现场，正巧被王子捡到。



于是，王子让人寻找水晶鞋的主人。寻到灰姑娘家里，两个
姐姐都无法床上，一个脚后跟太大，一个大脚趾太长。只有
灰姑娘轻轻松松地穿上了水晶鞋。从此以后，灰姑娘与王子
幸福地生活在一起!

看到了这里，我感叹!生活中虽然被一个个“石头”绊住过，
但只要越过了，就没事了。

看完灰姑娘这个故事，我觉得灰姑娘既美丽心眼又好，而她
的俩姐姐虽然外表也很漂亮，可心眼跟继母一样坏。

她们扒下灰姑娘的衣服和鞋，只给她一件灰色的旧褂子，和
一双拖鞋。一次父亲要进城，问三个女儿要什么，两个姐姐
都要金银珠宝，而灰姑娘却只要把父亲帽子碰掉的一根树枝。
不久之后父亲带回了树枝，灰姑娘把树枝种在母亲的坟前痛
苦。不久树枝长大了，长成了大树，灰姑娘每天都来看树，
从此有一只白鸟儿跟她做了朋友。

国王要为王子选妃，邀请所有姑娘参加。两个姐姐叫灰姑娘
帮她们打扮，灰姑娘弄完后向继母请求让她也参加舞会，继
母不同意。灰姑娘就让白鸟儿给她带来金衣金鞋。灰姑娘来
到王宫，大家都被她迷住了，王子拉着灰姑娘的手和她跳舞。
舞会结束后，王子送灰姑娘回家，她拒绝了，于是王子跟踪
灰姑娘，可是一点线索也没有，第二次也没有，第三天灰姑
娘的鞋子不小心被柏油粘住了，王子看到灰姑娘进去的门并
且记在心里。

第二天，王子带着灰姑娘掉下的鞋子给三个女儿试鞋，而只
有灰姑娘一穿就合脚，所有王子取了灰姑娘。

我想灰姑娘这么善良，以后生活一定很幸福。



灰姑娘的心得体会篇四

灰姑娘是一个家境贫寒的女孩，她曾经过着担心着生活、默
默受气的日子。然而，她的生活因为读书的进入而发生了巨
大的变化。通过读书，她逐渐成为了智慧与美丽并存的女子。
本文将从灰姑娘的真实故事中总结出读书所带来的四点心得
体会。

首先，读书拓宽了灰姑娘的视野。在灰姑娘以前的日子里，
她一直生活在狭小的空间中。然而，当她开始阅读书籍时，
她像是打开了一扇宽广的大门，看到了一个全新的世界。她
沉浸在精彩的故事中，与各种各样的角色一同经历了冒险和
成长。通过读书，她了解到了许多从未见过的事物，开阔了
自己的眼界。这种广阔的视野使灰姑娘更加自信和独立。

其次，读书增强了灰姑娘的智慧。在贫困的家庭环境中，灰
姑娘没有机会接触到优质的教育资源。然而，通过读书，她
自学成才。在书中的世界中，灰姑娘以勤奋和聪明的天性，
学习到了很多知识和智慧。她乐于思考，善于分析问题，深
入理解书中文字背后的意义。这种智慧使她在生活中更加从
容和睿智，能够解决各种问题和困难。

第三，读书锻炼了灰姑娘的意志力和耐心。读书需要毅力和
耐心，特别是对于灰姑娘这样的初学者来说。她在一开始的
时候可能会觉得读书很难、很枯燥，激起了她的内心恐惧。
然而，她没有放弃，积极地克服了这种困难。她坚持不懈地
进行阅读，一点一点地提高阅读能力。通过长时间的坚持，
她不仅找到了乐趣，而且发现自己在阅读过程中获得了更多
的快乐和收获。这种坚持与耐心的品质不仅在读书中发挥着
重要作用，也在她的生活中给予了她力量和勇气。

最后，读书改变了灰姑娘的命运。在读书之前，灰姑娘的命
运一直被贫困和欺压所束缚。然而，通过读书，她逐渐改变
了自己的命运。她受到了书中主人公的勇气和智慧的启发，



决心不再被动地接受命运的安排。她开始努力改变自己的生
活，奋发向前。通过各种机会，她展示了自己的才智和美丽。
最终，她迎来了真正的美好生活，嫁给了王子，成为了王后。
读书成就了她的梦想，彻底改变了她的命运。

总结起来，通过灰姑娘的真实故事，我们可以得出以下结论。
读书可以拓宽视野，丰富智慧，培养耐心和意志力，并且改
变命运。正是这些因素使灰姑娘从一个贫困的女孩变成了一
个智慧美丽的女子。因此，我们应该向灰姑娘这样的榜样学
习，通过阅读书籍，不断提升自己，实现自己的梦想。

灰姑娘的心得体会篇五

今天，我在《格林童话》里看了一篇非常动人的故事，它给
了我很大的启发，这篇故事的题目就是《灰姑娘》。

这个故事讲的是：灰姑娘刚出生不久，她的母亲就去世了，
她的`母亲临死前告诉她要做个善良的人。

后来，灰姑娘的爸爸又娶了一个女人，那个女人带来了两个
自己的女儿，后妈和她的两个女儿心肠很坏，经常让灰姑娘
从早到晚不停地干活，晚上只能睡在灰堆里，但她却毫无怨
言。最后灰姑娘用自己的善良、诚实、勇敢……换来了一辈
子的幸福，而她的两个姐姐却得到一辈子当瞎子的惩罚。

读了这个故事，我知道了：诚实、善良的人会得到别人的帮
助，恶毒的人会得到应有的报应。人的美丽不在于外表，更
在于内心。只要有信念，只要有梦想，“丑小鸭”也能变
成“白天鹅”!


