
大学学生军训心得(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

大学学生军训心得篇一

本来遥远的梦，竟然渐渐靠近

有时想要放弃却又害怕失去

只要我们不断努力

虽然走在校园，看那花开花落

思绪绵绵不停，想要超越自己

大家团结一心，共同鼓励在心里

猛回头大家在一起

如果阳光能够唤回曾经的梦

就让我用一生奋斗

如果害怕失败你已不想坚守

请抬首路在前头

如果阳光能够带走我的哀愁



就像带走每滴汗水

所有受过的伤

所有流过的泪

我的痛

请全部带走

高考结束后，松松垮垮了三个月，一场如期而至的军训让我
再一次紧绷了神经。军训，训纪律，训意志，讯品格。军训，
只是一个起点，我们需要更多的时间，快速成长起来，去面
对更硬的现实。

从小到大，我一直扮演学生中调皮的角色，对于我这种自我
散漫的人，军训时难熬的，但也是最有收获的。虽然军训了
短短的2天，但我已经深刻地感受到了军队的严明纪律，教官
的负责，教官的每一句话都阳光般地透在心里，点亮每一处
晦暗。军队的良好作风，严于律己的态度，在今后的学习中
都应该被保持。一个团体，首先要有纪律，有组织，这是我
最深刻的体会，对每个动作的严格要求，对每件事情的认真
负责。

起初，我并不适应，我一直希望下雨，但后来，身上的疼痛
让我明白军训的意义，我开始体会到保持带来的喜悦，服从
带来的荣誉，团结带来的力量。我们可能觉得累，但是这些
累只是我们教官受累的千万分之一。他们有的也就比我们大
几岁，但天天承受着更多艰辛，背负着更多的责任。来带我
们军训也许是他们一年辛苦训练中唯一的放松和机会，但他
们依然认真负责，尽管嗓子喊哑了却依旧卖力拉歌，从教官
身上，我学到了许多，不仅是基本的军队礼仪，还有他们的
精神，他们的态度。对于大学这样自由的环境中，教官这种
精神正是在大学踏入成功殿堂的钥匙。



对于我，军训，已经成为了一段宝贵的经历，卸载我的记忆
中，它已经成为一种力量，一种在困难的时候促进我前进的
动力。一种生命的支持力，支撑着人生旅途中各种风雨无法
动摇的心灵！

入学好几天了，今天终于开始了期待已久的军训。今年军训
天气还算给力，没有多大太阳，尽管赤凉风习习，但常大外
院学子们仍热情不减，精神抖擞地参与到了各个项目训练当
中。在军训中，枯燥重任给军训工作带来困难，有的学生坚
持不住，凭借着顽强的意志，稍有好转便坚持训练;有的学生
身体不适仍在坚持训练。在我们亲切的贾教官无微不至的关
怀和严格训练下，在短短的一天里，齐步走、停止间转换、
解散、集合及分列式等预定训练科目已初见成效。教官手把
手教，我们认真的学，在军训队列比赛中，方队整齐，精神
饱满，步伐矫健、口令准确、声音嘹亮。

一天下来虽然脚有点累，但是我们感觉很充实很有成就感，
感觉我们什么都不怕了，没有什么可以阻挡我们的热情和脚
步。

军训只是大学生活的一个开始，一段小插曲，但是，军训中
学会的东西将会使他们终身受用。军训不单是为了提高自身
的身体素质，在这期间也不仅仅是学到团体意识及纪律意识。
希望大家能留下难忘的回忆，培养坚实的友情。

相信经过了军训的磨练，同学们会有很大的收获，并逐渐成
长为一名合格的当代大学生。对大学生活整装待发。

大学学生军训心得篇二

今天是军训的第一天，有欢笑有汗水，有兴奋也有难受，百
感交集，拖着疲惫的身体和疼痛的脚跟结束了一天的军训。

站军姿，练习转身和齐步让我们汗如雨下;太阳的暴晒让我们



的皮肤发痛，给我们难受的体验。

拉歌、学歌时愉快的时光让我们心情舒畅、豪情万丈，给我
们欢笑和难忘。

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤”这句万古流传的佳句被我们在军训中体会，所以可以期
待种种磨炼困苦后的“天之大任”。

新生参与军训心得

军训生活新生心得

军训期间新生心得

【推荐】新生军训心得

新生军训心得【热】

新生军训心得【精】

【热】新生军训心得
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白驹过隙，岁月荏苒，军训已过大半。从对教官的憎恶变成
点点的喜欢，甚至觉得教官的`单眼皮都变得煞是好看。尽管
被教官罚了遍又一遍，但是对于军训的热情却从未消退。在
训练的时候你可能被教官骂猪脑袋，也可能被同学骂猪队友，
可是这又有能会样呢？他们或许都在以一种看似扎心实则真
诚的方式来默默奉献。当你慢一拍时，教官为你降低语速，
同学为你放慢步伐，他们都希望你的军训不留遗憾。

军训是辛苦，皮肤因为你变得黝黑，但我愿意，因为我们心



因你而更加火红，对军训由衷喜爱的感情，不是刚刚才获得，
而是刚刚从血脉中苏醒，军训时光一直在告诉我，博大可以
稀释忧愁，深色可以覆盖浅色。时光间在流逝，我的动作也
愈加娴熟，教官离开我们的日期也在倒数，一切在变，只愿
我的初心不变，奋勇前行。

军训是幸福的，娱乐节不断，男女互动不断，教官的惩罚也
在花样百出。可是这些都是幸福的。教官们一有在强调信息
学院是一个集体，我想是的，我们一直都一个集体。

大学学生军训心得篇四

从温室里走出来的我，曾以为自己不会想家，不会想友人，
只有当自己离开后才能懂什么是思念，什么是坚强，什么是
自立。

从一开始抱怨军训的苦到接受军训的苦；从一开始十分钟军
姿到二十分钟；从不识一人，到有交流的伙伴；从一开始对
班助严厉的抱怨，到对他们的理解，一点一点的适应，慢慢
的改变，我感受到大学的空气也弥漫着一种希望与期望的味
道。

当初对军训的排拆已渐渐退去，迎来的是对军训的期盼，期
助着还未完结的分列式和军事打靶。慢慢地适应了军训的强
度径，少了那力不从心，改变着暑假的懒惰。慢节奏的生活
多了一些活力和青春的气息。

这可能就是我们的改变吧！
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大学新生军训个人自我评价
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大学学生军训心得篇五

今天是军训的第五天，离结束还有七天。今天练习最多的依
然是正步，如果是在大树底下树影婆娑，清爽怡人，但是在
阳光下那就别有一番滋味了。

“抬头挺胸，身体微向前倾，重心放在脚尖上。”这是教官
教我们站军姿时要注意的细节，我们都挺直腰杆，精神抖擞。

周围只听得见其他连训练的声音。微风徐徐，扶起了我们身
体的每一个活细胞，我似乎还听到不远处落叶轻轻的叹息，
他们感叹生命的终结，然而却为来年春天做充分的准备——
落红不是无情物，化作春泥更护花。

落叶尚有情，我们应该懂得感恩和珍惜。正如教官所说，既
然来了就要对自己负责，给自己生活谱写优美的篇章，充实
自己，提高自己。

古人云：以铜为镜，可以正衣冠;以人为镜，可以知得失;以
史为镜，可以知兴衰。是的，通过照镜子可以整理着装，体
现军人的风采;通过与人相处，我们可以认识到自身的不足，
借此改变自己实现自我价值;通过回忆过去，我们可以更好地



展望未来，给自己一个崭新的开始。

生如夏花之灿烂，死如秋叶之静美。这样的人生乃是我们真
正向往和追求的。我相信这十多天的军训生活一定会给我的
大学生涯添上动听的旋律，大学之歌即将奏响，我们期待着。
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