
2023年名人传心得体会 中国名人故事阅
读心得体会(模板5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎么写
才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

名人传心得体会篇一

作为一个中学生，我对中国名人的故事一直充满了好奇和向
往。这些名人生前辛勤奋斗，经历过许许多多的困难和挫折，
才取得了辉煌的成就。通过阅读他们的故事，我受到了很大
的鼓舞与启发，也深刻领悟到了成功的真谛。下面我将从兴
趣、努力、智慧、坚持和担当五个方面，谈一下我对中国名
人故事的一些体会和感悟。

兴趣是成功的开始。在阅读中国名人的故事中，我发现，每
一个名人在创造伟业之前，都有着特别的兴趣。例如文学家
鲁迅先生，从小就非常喜欢读书，他通过大量的阅读，培养
了自己的文学修养，最终成为一位杰出的人民作家。而大诗
人李白，则痴迷于诗歌创作，用他独特的才华和浪漫的情怀，
留下了许多流传千古的佳作。正是因为他们对自己的兴趣执
着追求，才使得他们在各自的领域中取得了辉煌的成就。

努力是成功的基石。中国名人的故事中，处处流淌着汗水和
辛劳。他们为了实现自己的梦想，付出了巨大的努力。例如
屠呦呦，为了研发新的抗疟药，她放弃了可观的薪水，多年
来日夜奋战在实验室中，最终成功研制出了青蒿素，为全世
界的抗疟事业做出了巨大贡献。每一个名人都意识到：没有
一份辛勤努力，就没有一分成功。正是因为他们以不屈不挠
的精神，才成就了自己的辉煌人生。



智慧是成功的指南。中国名人的故事中，智慧是他们取得成
功的关键。无论是孔子、墨子还是王阳明，他们都以自己的
智慧和睿智的眼光，指导着自己的行动。他们洞察世事的变
化，勤学苦读，使自己的智商不断提高。智者顺时而谋，智
者逆时而变。正是因为这些名人具有卓越的智慧，才能破解
困境，乘风破浪，创造了属于自己的辉煌。

坚持是成功的保证。中国名人的故事中，坚持是他们取得成
功的重要因素。无论是郑和的七次下西洋，还是李时中的历
尽千辛万苦，拯救了万千生命，他们都坚持自己追求的道路，
不懈努力。他们坚信只要坚持，就一定能飞得更高、走得更
远。正是因为他们坚持恪守初心，不畏困难，才赢得了成功，
成为我们学习的榜样。

担当是成功的勇气。中国名人的故事中，担当是他们人格魅
力的体现。无论是毛泽东敢于闯荡长征的艰辛道路，还是邓
小平敢于推行改革开放的伟大决策，他们都敢于担当责任，
勇于迎接挑战。他们时刻提醒着我们，只有敢于担当，才能
书写人生的华章。正是因为他们承担起自己的责任，愿意为
国家、为人民贡献自己的力量，才赢得了人们的尊敬和崇高
的荣誉。

通过阅读中国名人的故事，我深深地意识到，一个成功的人，
不仅要有才华和智慧，更重要的是要有兴趣、努力、坚持和
担当。只有这些素质的综合体现，才能成就一个伟大的人生。
我会继续阅读这些名人的故事，不断学习他们的精神和智慧，
为自己树立一个明确的目标，坚持努力奋斗，一步步实现自
己的梦想，为社会、为人民作出自己的贡献。在这个过程中，
我相信，我能像中国名人一样，收获属于自己的辉煌。

名人传心得体会篇二

寒假时老师推荐我们读《名人传》这本书，一开始还不停的
埋怨怎么又要看书，然而当我细细品读这本书时，我深深地



被它迷住了，并且我领悟了“好酒能让人回味无穷，好书能
让人受益匪浅”这句话。

阅读了《名人传》我才知道，伟人都是经历磨难历练出来的。
20世纪法国著名作家罗曼·罗兰笔下的三位传奇人物——贝
多芬、米开朗基罗、列夫·托尔斯泰，个个都因为某种原因
而饱受磨难，但他们永不放弃的精神深深打动了我。

尤其是贝多芬——一名年轻时听力就不大好的.音乐家，使我
感触最大。一名已经失聪的音乐家，在常人眼中他已无法做
出完美的音乐来，但贝多芬他不相信命运的折磨，克服着种
种磨难。想想我自己，比起身残志坚的贝多芬，我是多么的
惭愧。

读了《名人传》的“贝多芬章”，让我又想起了我们学过的
课文——《音乐巨人贝多芬》，都在赞颂一个举世闻名的伟
人——贝多芬。他，虽然命运上受尽折磨，生活中是一个平
凡的人，甚至都听不见外面的世界，但是，他，却是音乐上
的伟大巨人，用着源源不断的音乐志向，克服生理上的不足，
创造出一首又一首的音乐奇迹。

我在生活中也是一个平凡的人，但读了《名人传》之后，我
认为我在学习上是一个平庸的人。

“哎呀，真累!”在经过一天的学习之后，我抱怨道。刚想好
好休息休息，突然就想到了老师说过回到家以后要抓紧时间
补充自己的弱项，但一想到复杂的题目，我就开始打哈欠，
甚至就连碰都不想碰，于是就拿出了书开始想其他的事。当
初看来，这么什么大不了的，就浪费了点时间，但现在看来，
我还浪费了学习的机会，要是每天都这么敷衍了事，那是浪
费了都少光阴啊!比起贝多芬报着分分秒秒都为音乐做出贡献
的志向相比，我的不足时多么的明显啊!所以，我要向他学习。

其他两位伟人与贝多芬有着类似得命运，他们都是我们可歌



可泣的伟大英雄，也是我们学习的好榜样。在今后的道路中，
不管多么迷惘，相信有了他们的例子，一定能克服种种磨难。

名人传心得体会篇三

阅读名人名言是一种重要的知识获取方式，它不仅能够帮助
我们汲取智慧与经验，更能够启迪我们的思维、拓宽我们的
眼界。通过阅读名人名言，我感受到了他们的智慧和勇气，
也从中获得了许多宝贵的体悟和启示。名人名言让我更加理
解了人生的真谛，提醒我要勇于追逐梦想、持之以恒地努力
奋斗，同时也教会了我珍惜时间和生命的重要。在今后的学
习和工作中，我将更加积极地运用名人名言的智慧，使自己
不断成长和进步。

首先，通过阅读名人名言，我深刻体会到名人们智慧和勇气
的独特魅力。他们的言辞简洁有力，打动人心，无论是面对
困难还是挫折，他们总能以乐观的态度面对，从中找到希望
和动力。比如，我非常喜欢李小龙的一句名言：“我不怕那
个打倒我百次的人，我怕那个不倒我一次就击倒我的人。”
这句话告诉我，面对失败与挫折并不可怕，关键是要保持坚
强的勇气回击并从中汲取经验教训。这种积极乐观的精神鼓
舞着我，在面对困难时我会更加坚韧，不轻易放弃。

其次，阅读名人名言给予我许多宝贵的体悟和启示。比如，
杰出的科学家爱因斯坦曾说：“时间是相对的。”这句话告
诉我，时间的价值不在于长短，而在于我们对待时间的态度
和利用时间的方式。时间对每个人都是相等的，我们应该懂
得合理利用时间，不浪费每一刻，珍惜每一分每一秒，追求
自己的梦想和价值。此外，阅读名人名言也让我明白到人生
的真谛在于追求内心的满足和快乐，而不是追逐虚荣和物质
的满足。比如，达芬奇说：“人的意志是我们灵魂的力量，
因为它耐心而坚韧。”这句话告诉我，追求内心的满足和价
值更为重要，我们应该追求自己的梦想，并坚持不懈地追求，
这才是真正的成功。



此外，通过阅读名人名言，我还意识到时间的宝贵和生命的
脆弱。毕加索曾说：“当我触及了死亡，我却注意到了生命
的可贵。”这句话让我明白到生命是多么脆弱与有限，我们
应该珍惜每一天、每一个瞬间，用心去感受生活的美好。生
命是短暂的，我们不能浪费时间，应该用来做有意义的事，
追求自己的梦想。这也给了我一个警醒，在生活中，我应该
用心去对待每一天，以积极的心态去面对困难和挫折。

最后，阅读名人名言的体会让我决心在今后的学习和工作中
更加积极地运用名人名言的智慧，不断成长和进步。名人名
言是智慧的结晶，是经验和教训的总结，我们可以从中学习
到许多宝贵的知识和悟道。比如，曾经我们常常听到毛泽东
的一句名言：“成功只有一条路就是走到底，坚持到底。”
这句话让我深受启发，在今后的学习和工作中，我会更加坚
持不懈，勇往直前，直到取得成功。同时，我也希望通过自
己的努力和坚持，成为一位有智慧和勇气的人，为社会做出
更大的贡献。

总而言之，阅读名人名言是一种重要的知识获取方式，通过
阅读名人名言，我深刻体会到了名人们的智慧和勇气，也获
得了许多宝贵的启示和体悟。名人名言让我更加理解了人生
的真谛，教会了我在追逐梦想时要坚持不懈、珍惜时间和生
命的重要。在今后的学习和工作中，我将更积极地运用名人
名言的智慧，使自己不断成长和进步。

名人传心得体会篇四

这是法国作家罗曼·罗兰的一部经典之作。十分真切地向我
们介绍路整个欧洲艺术三大领域的杰出代表：音乐家贝多芬、
雕塑家米开朗琪罗和作家托尔斯泰。

让我感触最深的是贝多芬，他是一个一生都在和命运作斗争
的人。不幸的他同时也是万幸的，它有一颗与常人不一样的
圣洁的心。现今社会中拥有这样心灵的人也越来越少，大家



一生都在追名求利，为了金钱而活，放弃了以往的.梦想，放
弃了拼搏的斗志，放弃了自己在人生舞台上表演的自信。而
贝多芬不一样，他勇于应对自然设下的陷阱，勇于应对上帝
对他的不公，努力为自己梦想的实现而奋斗。在他少年时为
挣钱养家而奔波时，或许我们还在那温暖的家中过着衣来伸
手，饭来张口的生活，其实我们都是命运的宠儿，出生在这
和平的年代，三餐不愁，还有学上。但有些同学却不懂珍惜，
上课不认真听讲，还满口脏话。而贝多芬没有愧对于人这个
称号。

我觉得罗曼·罗兰写这本书不仅仅是为了让我们去了解那些
名人，更重要的是呼唤那些不幸的人们，切勿过分怨天尤人!
人类中优秀分子是怎样生活的，让我们在读它的时候好好吸
收它的精神养料，重振生活信心，虽然生活并不像我们想象
的那样完美、梦幻，但既然他们过来了，我们同样也能过来。

再伟大的人也是普通的，他们唯一和我们不一样的是他们那
坚韧的毅力。同样，我们也要加油，一起为成功的喜悦而奋
斗!

名人传心得体会篇五

阅读名人名言是我们在生活和学习中常常遇到的一种情况。
名人名言以简练有力的语言表达，寓意深远，能够启发我们
思考和行动。通过深入阅读名人名言，我有了一些心得体会。

首先，阅读名人名言可以帮助我树立正确的人生观和价值观。
众所周知，名人名言通常是他们一生的体悟和经验的总结。
这些名言包含着许多智慧和哲理，能够引导我们在人生中做
出正确的选择和决策。比如，马克思的名言“有些人认为时
间是金钱，但事实上，时间远比金钱更重要”，这句话告诉
我们时间是如何珍贵和不可替代的，敦促我们要珍惜时间、
努力奋斗。通过阅读名人名言，我学会了如何对待生活中的
困难和挫折，坚持自己的梦想和信念，不被外界的压力影响。



其次，阅读名人名言可以开拓我的眼界和视野。名人名言往
往包含着深刻的思想和广阔的视野，通过借鉴名人的智慧和
经验，我能够看到一个更加广阔的世界。比如，爱因斯坦的
名言“与人交往是最高的艺术”，它告诉我人际交往是如何
重要和复杂的，只有通过与他人的交流和学习，才能使自己
不断成长和进步。阅读名人名言使我学会了换位思考和尊重
他人的观点，拓展了我的思维边界，懂得了如何与他人进行
良好的沟通和交流。

再次，阅读名人名言可以激发我的内在动力和勇气。名人名
言往往鼓励人们勇往直前，不畏艰难。它们给予我力量和信
心，使我有勇气面对困难和追求自己的梦想。比如，海
伦·凯勒的名言“拥有一个梦想只不过是一种幸福，追求梦
想才是生活的意义”，它告诉我不论梦想的实现有多困难，
只要我有勇气去追求，就能够实现自己的价值和意义。通过
阅读名人名言，我明白了只有勇敢地面对困境，才能迎接更
大的挑战，实现更高的目标。

最后，阅读名人名言可以培养我对语言的热爱和运用能力。
名人名言以简洁明了的语言表达，能够让我更加深刻地理解
和体味。通过阅读名人名言，我学会了如何运用言之有物的
语言表达自己的观点和主张。同时，阅读名言也提高了我的
语言素养和写作能力，很多名言引发了我对社会现象和生活
哲理的思考，让我对自己的表达和写作有了更高的要求。

总之，通过阅读名人名言，我能够树立正确的人生观和价值
观，开拓视野，激发内在动力和勇气，培养对语言的喜爱和
能力。名人名言不仅是名人的智慧总结，更是我们去理解和
运用的经验和智慧。我相信，通过不断的阅读和思考，名人
名言会继续给我带来更多的启发和收获。


