
喀纳斯的导游词一千字 喀纳斯导游
词(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

喀纳斯的导游词一千字篇一

各位旅客朋友们：

大家好！

喀纳斯湖湖面海拔为1374米，蓄水量53.8亿立方米，列居中
国淡水湖第三，湖泊最深处高程为1181.5米，湖深188.5米，
是中国最深的冰碛堰塞湖；湖泊两侧崖岩林立，断层痕迹清
晰；湖泊平面上北侧呈北东向，南部形态呈北东南西相互交
织的锯齿状，与区域北东南西向两组构造线一致，是第四纪
冰川和构造断陷共同作用的`结果。喀纳斯湖是中国唯一的北
冰洋水系，湖水来自奎屯、友谊峰等山的冰川融水和当地降
水，从地表或地下泻入喀纳斯湖。

喀纳斯湖年降水量为1000毫米左右，最大降水带为海拔2100
米。冬季漫长，降雪丰富，一般8月初开始出现霜冻。海
拔1400米以上，8月下旬开始降雪；海拔3000米以上，8月初
开始降雪，一直到翌年5月下旬或6月初，降雪期长达8个月左
右，积雪深度可达1―2米，降雪日数一般在73天以上，稳定
积雪期在200天左右。雪线分布在海拔2850米左右。年蒸发量
约1000毫米，与降水量大体持平。

喀纳斯湖空气湿度较大，相对湿度一般为59%―90%，湿度随
海拔升高而增加，森林内湿度一般可达90%以上。



喀纳斯的导游词一千字篇二

在那遥远的地方有一片纯洁的净土，那就是喀纳斯，她美丽、
富饶而神秘。

卧龙湾、月亮湾、神仙湾、百花园、哈流滩大草原，还有那
久居林中的图瓦人，无不使人留连忘返。每年6月，百花园山
花烂漫；7月，白桦林青翠欲滴；8月，漫山遍野牛羊成群；9
月，秋高气爽黄叶满枝头。世界上再也没有哪块地方比她宁
静，再也没有哪片湖水似她那么柔情。哦，喀纳斯，你是人
间仙境，我梦中的情人。

时至中秋，我陪同《上海航空》的朋友再次踏上了喀纳斯的
土地。

旅行车从乌鲁木齐出发经过两天近16个小时的行驶，终于在
黄昏时分抵达喀纳斯的门户――贾登峪山谷。

首先映入眼帘的是漫山遍野的松林，微风吹来，松涛阵阵。
由大气环流带来的大西洋的暖湿气团经过万里跋涉抵达喀纳
斯，每年给喀纳斯带来多达1066毫米的充沛降水。这里是植
物的王国，有近800种珍惜植物在这里生根发芽、茁壮成长，
这里是从俄罗斯、哈萨克斯坦自然延伸至我国境内的一片南
西伯利亚泰加林自然保护区，在海拔1300米至2300米的山坡
上自然生长着茂密的落叶松、云杉、冷杉、白杨、白桦以及
珍贵的新疆五针松。由于交通不便，长期以来喀纳斯地区人
迹罕至，珍贵的物种得以完好地保存了下来。

喀纳斯风景区可以用一山、二湖、三湾、四迷、五个来概述：

一山，即阿尔泰山友谊峰。

友谊峰海拔4374米，终年积雪，巍然屹立在祖国的西北端，
是我国与蒙古、俄罗斯、哈萨克斯坦的界山，也是喀纳斯湖



湖水的发源地。

二湖，是指喀纳斯湖和白湖。

喀纳斯湖形成于距今约20万年前的第四纪冰川时期，湖面海
拔1374米，四周群山环抱，湖面最宽处约2600米，湖水最深
处188米，湖水面积约45平方公里，自北向南犹如一个长长的
豆荚蜿蜒流淌在长约25公里的喀纳斯峡谷里。当年成吉思汗
的军师耶律楚材西行来到喀纳斯，被喀纳斯秀美的景色所打
动，遥望着那如珍珠一般散落在峡谷中变幻莫测的319个湖泊，
欣然写道：

谁知西域逢佳境，始信东君不世情，圆沼方池三百所，澄澄
春水一池平。

白湖，又名阿克库勒，位于喀纳斯湖东北38公里处友谊峰脚
下。

三湾，指的是卧龙湾、月亮湾、神仙湾。

卧龙湾位于喀纳斯风景区之首，喀纳斯河水流经此河段骤然
变得宽阔平静，形成一个面积约6平方公里的湖泊，湖的中部
出现了一个小岛，远看酷似一条高大的剑龙，尾巴高高翘起
静卧在湖中心。

由卧龙湾前行1公里就来到了月亮湾，喀纳斯河水流经这里形
成了一个长达4公里长的“之”字形，河湾静谧的好似一弯月
牙，河水随着一日之间光照的不同，变换着不同的色彩。最
绝妙的是河中心的两个河心洲，酷似两只仙人的大脚印，运
气好的话，还能看到五个大脚指头。传说，这两个大脚印是
当年成吉思汗率军西征在此涉水过河时留下的`痕迹，现在还
经常可以看到转场路过此地的牧民下马匍匐在地顶礼膜拜。

由月亮湾前行3公里就到了神仙湾，这里是一片宽阔的水域，



河水将河心洲分成若干个小岛，岛上郁郁葱葱地生长着稀有
的云杉、白桦和落叶松。河水流经这里变得异常平缓，微风
吹来碧波荡漾，河水在阳光的照射下闪闪发光，好似撒下一
片珍珠，这里犹如仙界一般应该是神仙居住的地方。

四迷，指喀纳斯“湖怪”之迷、千米枯木长堤之迷、白湖之
迷和图瓦人来历之迷。

喀纳斯“湖怪”之迷：传说喀纳斯湖有“湖怪”，当地图瓦
人放牧的牛、羊、马、驼去湖边饮水时，常被拖进湖中作了
点心。“湖怪”常常在天刚亮或黄昏时出现，至于“湖怪”
长的什么样，谁也没有看到过。

据说，有一个图瓦牧民去亲戚家喝喜酒，回家时已近黄昏，
路过喀纳斯湖下马转身冲着山林小解，忽然听到身后“哗
啦”一声响，赶忙回头，发现他的马不见了，湖面上隐约看
到一对“212”小汽车车灯般阴冷的大眼睛缓缓沉入湖中。

他惊得酒醒了一半，连忙向村子里跑去，边跑边喊：“212”
把我的马吃掉了！

村民们听说后，纷纷组织起来，制作了一个大大的大钓钩，
用一头牛做诱饵，用牛皮筋编成绳，绳的另一头套上了二十
匹马。等了一天又一天，第三天，终于有了动静，一声令下，
二十匹马拼命往上拉，直累的二十匹马口吐白沫，绷断了牛
皮绳，连“湖怪”的影子居然也没有见着。

新疆大学生物系曾经组织考察队，于1985年7月20日，在观鱼
亭上用高倍望眼镜观察到身长约15米的大红鱼，最多时一群
竟达68条。但是喀纳斯湖有没有“湖怪”至今仍然是一个迷。

喀纳斯的导游词一千字篇三

在那遥远的地方有一片纯洁的净土，那就是喀纳斯，她美丽、



富饶而神秘。

时至中秋，我陪同《上海航空》的朋友再次踏上了喀纳斯的
土地。

旅行车从乌鲁木齐出发经过两天近16个小时的行驶，终于在
黄昏时分抵达喀纳斯的门户——贾登峪山谷。

首先映入眼帘的是漫山遍野的松林，微风吹来，松涛阵阵。
由大气环流带来的大西洋的.暖湿气团经过万里跋涉抵达喀纳
斯，每年给喀纳斯带来多达 1066毫米的充沛降水。这里是植
物的王国，有近800种珍惜植物在这里生根发芽、茁壮成长，
这里是从俄罗斯、哈萨克斯坦自然延伸至我国境内的唯一一
片南西伯利亚泰加林自然保护区，在海拔1300米至2300米的
山坡上自然生长着茂密的落叶松、云杉、冷杉、白杨、白桦
以及珍贵的新疆五针松。由于交通不便，长期以来喀纳斯地
区人迹罕至，珍贵的物种得以完好地保存了下来。

喀纳斯风景区可以用一山、二湖、三湾、四迷、五个唯一来
概述：

一山，即阿尔泰山友谊峰。

友谊峰海拔4374米，终年积雪，巍然屹立在祖国的西北端，
是我国与蒙古、俄罗斯、哈萨克斯坦的界山，也是喀纳斯湖
湖水的发源地。

二湖，是指喀纳斯湖和白湖。

喀纳斯湖形成于距今约20万年前的第四纪冰川时期，湖面海
拔1374米，四周群山环抱，湖面最宽处约2600米，湖水最深
处188米，湖水面积约45平方公里，自北向南犹如一个长长的
豆荚蜿蜒流淌在长约25公里的喀纳斯峡谷里。当年成吉思汗
的军师耶律楚材西行来到喀纳斯，被喀纳斯秀美的景色所打



动，遥望着那如珍珠一般散落在峡谷中变幻莫测的319个湖泊，
欣然写道：

谁知西域逢佳境

始信东君不世情

圆沼方池三百所

澄澄春水一池平

白湖，又名阿克库勒，位于喀纳斯湖东北38公里处友谊峰脚
下。

三湾，指的是卧龙湾、月亮湾、神仙湾。

卧龙湾位于喀纳斯风景区之首，喀纳斯河水流经此河段骤然
变得宽阔平静，形成一个面积约6平方公里的湖泊，湖的中部
出现了一个小岛，远看酷似一条高大的剑龙，尾巴高高翘起
静卧在湖中心。

由卧龙湾前行1公里就来到了月亮湾，喀纳斯河水流经这里形
成了一个长达4公里长的“之”字形，河湾静谧的好似一弯月
牙，河水随着一日之间光照的不同，变换着不同的色彩。最
绝妙的是河中心的两个河心洲，酷似两只仙人的大脚印，运
气好的话，还能看到五个大脚指头。传说，这两个大脚印是
当年成吉思汗率军西征在此涉水过河时留下的痕迹，现在还
经常可以看到转场路过此地的牧民下马匍匐在地顶礼膜拜。

由月亮湾前行3公里就到了神仙湾，这里是一片宽阔的水域，
河水将河心洲分成若干个小岛，岛上郁郁葱葱地生长着稀有
的云杉、白桦和落叶松。河水流经这里变得异常平缓，微风
吹来碧波荡漾，河水在阳光的照射下闪闪发光，好似撒下一
片珍珠，这里犹如仙界一般应该是神仙居住的地方。



四迷，指喀纳斯“湖怪”之迷、千米枯木长堤之迷、白湖之
迷和图瓦人来历之迷。

喀纳斯“湖怪”之迷：传说喀纳斯湖有“湖怪”，当地图瓦
人放牧的牛、羊、马、驼去湖边饮水时，常被拖进湖中作了
点心。“湖怪”常常在天刚亮或黄昏时出现，至于“湖怪”
长的什么样，谁也没有看到过。

据说，有一个图瓦牧民去亲戚家喝喜酒，回家时已近黄昏，
路过喀纳斯湖下马转身冲着山林小解，忽然听到身后“哗
啦”一声响，赶忙回头，发现他的马不见了，湖面上隐约看
到一对 “212”小汽车车灯般阴冷的大眼睛缓缓沉入湖中。

他惊得酒醒了一半，连忙向村子里跑去，边跑边喊：“212”
把我的马吃掉了！

村民们听说后，纷纷组织起来，制作了一个大大的大钓钩，
用一头牛做诱饵，用牛皮筋编成绳，绳的另一头套上了二十
匹马。等了一天又一天，第三天，终于有了动静，一声令下，
二十匹马拼命往上拉，直累的二十匹马口吐白沫，绷断了牛
皮绳，连“湖怪”的影子居然也没有见着。

新疆大学生物系曾经组织考察队，于1985年7月20日，在观鱼
亭上用高倍望眼镜观察到身长约15米的大红鱼，最多时一群
竟达68条。但是喀纳斯湖有没有“湖怪”至今仍然是一个迷。

千米枯木长堤之迷：在喀纳斯湖的北岸，有一条一米多
高，2000多米长的枯木长堤。这是喀纳斯山上的树木枯死后
滚下山落入湖中形成的，每当湖水上涨枯木就漂浮在湖面北
岸一带，湖水下落枯木就在北岸友谊峰山脚下形成一条千米
枯木长堤，为什么这些枯木不随波逐流顺水向下游漂流呢?
至今仍然是一个迷。据说，是这些枯木留恋曾经生养它们的
故土喀纳斯而久久不愿离去。



白湖之迷：白湖，又名阿克库勒，位于喀纳斯湖东北38公里
处，海拔1954米，面积约10平方公里。由于湖水酷似牛奶，
远望一片乳白色而得名，白湖的水注入喀纳斯湖后，染的喀
纳斯湖的北部湖水也是一片奶白。白湖的形成至今仍然是喀
纳斯之迷。

图瓦人来历之迷：相传，很久很久以前成吉思汗征战西域，
他的次子察合台派遣了一支先头部队逢山开道，遇水搭桥，
后来，这支队伍在阿尔泰山的深山老林中迷了路，神秘地消
失了。现在，在喀纳斯湖畔居住着一个原始部落，他们以山
林为家，以放牧、狩猎为生，砍来山上的松木搭建起木屋，
剥下厚厚的兽皮抵御严寒，使用原始的炊具调制出香喷喷的
奶酒，他们不与外族通婚，不与他人争斗，他们以图瓦人自
居，以成吉思汗为自己的先祖，古训说牢记祖先的名字是每
一个图瓦人子孙的责任，他们世代悠闲地生活在喀纳斯这片
世外桃园中，被称做“林中百姓”。今天，在喀纳斯生活的
图瓦人约有1400人，其中有700人居住在喀纳斯湖畔的喀纳斯
乡，其余人生活在禾木喀纳斯和阿尔泰的深山老林中。

笛声停住了，万籁具静，我们每个人脸上都挂满了泪珠。

老人深深吸了一口气，说道：我从小生长在喀纳斯，我看到
天神将雨滴洒向人间，雨滴飘飘荡荡落到了树上，发出哗啦
啦的响声，又顺着树梢滑落到大地，雨水渗入泥土，顺着山
谷汇集成涓涓溪流，最后流向喀纳斯湖。风吹来了，湖面碧
波荡漾；太阳出来了，树木使劲地生长，整个喀纳斯充满了
生机。我吹奏这首曲子时，这些景象就在我的眼前，每天，
我都要上山去看那些树，它们是和我一起张大的，有些比我
还年长。

老人异常兴奋，话匣子打开就象额尔齐斯河的河水滔滔不绝：
我想教我的儿子学习吹“苏尔”，但是他总是学不会，他是
小学的老师，他有工作，很忙。



看来“苏尔”的演奏技巧快要失传了。

如果将我们伟大祖国的版图比喻为一只昂首报晓的雄鸡，那
么，喀纳斯就是雄鸡高高翘起的灿烂夺目的尾翎。

这里有我国唯一一条注入北冰洋的大河——额尔齐斯河；

这里是南西伯利亚泰加林在我国唯一的自然延伸地；

这里是亚洲唯一的瑞士风光；

这里是我国蒙古族图瓦人唯一的聚集地；

这里的额尔德什老人是世界上唯一能用“苏尔”吹奏三重和
弦的人。

喀纳斯的导游词一千字篇四

图瓦人来历之迷：相传，很久很久以前成吉思汗征战西域，
他的次子察合台派遣了一支先头部队逢山开道，遇水搭桥，
后来，这支队伍在阿尔泰山的深山老林中迷了路，神秘地消
失了。现在，在喀纳斯湖畔居住着一个原始部落，他们以山
林为家，以放牧、狩猎为生，砍来山上的松木搭建起木屋，
剥下厚厚的兽皮抵御严寒，使用原始的炊具调制出香喷喷的
奶酒，他们不与外族通婚，不与他人争斗，他们以图瓦人自
居，以成吉思汗为自己的先祖，古训说牢记祖先的名字是每
一个图瓦人子孙的责任，他们世代悠闲地生活在喀纳斯这片
世外桃园中，被称做“林中百姓”。今天，在喀纳斯生活的
图瓦人约有1400人，其中有700人居住在喀纳斯湖畔的喀纳斯
乡，其余人生活在禾木喀纳斯和阿尔泰的深山老林中。

笛声停住了，万籁具静，我们每个人脸上都挂满了泪珠。



老人深深吸了一口气，说道：我从小生长在喀纳斯，我看到
天神将雨滴洒向人间，雨滴飘飘荡荡落到了树上，发出哗啦
啦的响声，又顺着树梢滑落到大地，雨水渗入泥土，顺着山
谷汇集成涓涓溪流，最后流向喀纳斯湖。风吹来了，湖面碧
波荡漾；太阳出来了，树木使劲地生长，整个喀纳斯充满了
生机。我吹奏这首曲子时，这些景象就在我的眼前，每天，
我都要上山去看那些树，它们是和我一起张大的，有些比我
还年长。

老人异常兴奋，话匣子打开就象额尔齐斯河的河水滔滔不绝：
我想教我的儿子学习吹“苏尔”，但是他总是学不会，他是
小学的老师，他有工作，很忙。

看来“苏尔”的演奏技巧快要失传了。

如果将我们伟大祖国的版图比喻为一只昂首报晓的雄鸡，那
么，喀纳斯就是雄鸡高高翘起的灿烂夺目的尾翎。

这里有我国唯一一条注入北冰洋的大河——额尔齐斯河；

这里是南西伯利亚泰加林在我国唯一的自然延伸地；

这里是亚洲唯一的瑞士风光；

这里是我国蒙古族图瓦人唯一的聚集地；

这里的额尔德什老人是世界上唯一能用“苏尔”吹奏三重和
弦的人。
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喀纳斯的导游词一千字篇五

喀纳斯是蒙古语，意为“美丽富饶、神秘莫测”，喀纳斯湖



位于布尔津县境北部，距县城150公里，湖面海拔1374米，面
积44.78平方公里，是一个坐落在阿尔泰深山密林中的高山湖
泊，比著名的博格达天池整整大10倍，湖水最深处达198米左
右。湖面碧波万顷，群峰倒影，湖面还会随着季节和天气的
变化而时时变换颜色，是有名的“变色湖”。

喀纳斯湖呈弯豆荚形，湖东岸为弯月的内侧，沿岸有6道向湖
心凸出的平台，使湖形成井然有序的6道湾。每一道湾都有一
个神奇的传说。其中第一道湾的基岩平台有一个巨大的羊背
石，恰似一只卧羊昂首观湖；三道湾的观湖台，是赏湖上落
日的最佳地点；当旭日东升或夜幕降临时，乘船或站在第四
道湾平台上探寻湖心秘密，运气好的话还可能看到时隐时现
的神秘“湖怪”。北端的入湖三角洲地带，大片沼泽湿地与
河湾小滩共存，地形平坦开阔，各种草类与林木共生，一派
生机勃勃的景象。喀纳斯湖上端，有湖心岛浮于水面，四周
皆森林茂密，湖水碧绿纯净。

环湖四周原始森林密布，阳坡被茂密的草丛覆盖，每至秋季
层林尽染，景色如画。这里是我国唯一的南西伯利亚区系动
植物分布区，生长有西伯利亚区系的落叶松、红松、云杉、
冷杉等珍贵树种和众多的桦树林、已知有83科298属798种。
有兽类39种，鸟类117种，两栖爬行类动物4种，昆虫类300多
种。喀纳斯湖水中生长的有哲罗鲑、细鳞鲑、江鳕、阿尔泰
鲟、西伯利亚斜鳊等珍稀鱼类。特别是哲罗鲑，体长可
达2—3米，重达百十公斤，因鱼体呈淡红色而被称为大红鱼。
有专家考证喀纳斯湖怪就是所谓的哲罗鲑。

横亘在新疆北部的阿尔泰山雄伟壮观，其主峰友谊峰终年被
冰雪覆盖，是我国海拔最低的现代冰川之一，喀纳斯湖就位
于风景秀丽的友谊峰南坡，面积约25万公顷的喀纳斯国家保
护区内。

喀纳斯湖不仅自然资源和生物物种非常丰富，而且旅游环境
和人文资源也别具异彩，喀纳斯具北国风光之雄浑，又具有



南国山水之娇秀，加之这里还有“云海佛光”、“变色湖”、
“浮木长堤”、“湖怪”等胜景、绝景，怎能不称得上西域
之佳景、仙景！北面是白雪皑皑的阿勒泰山脉、高耸如云的
友谊峰，湖周重峦叠嶂，山林犹如画屏。不同的植物群落层
次分明，色彩各异。每至秋季更是万木争辉：金黄、殷红、
墨绿各呈异彩。叶茂，枯叶朽木上苔藓、野草遍生。林间空
地草甸如茵，山花鲜艳。风静波平时湖水似一池翡翠，随着
天气的变化又更换着不同的色调，自晨至夜变换着风采。每
当烟云缭绕，雪峰、春山若隐若现，恍若隔世。夏季，雨后
清晨，登上湖南段的骆驼峰则可观览佛光奇景。二道湾景区
是湖怪出没的地方。


