
最新伊索寓言读后心得体会(优秀5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

伊索寓言读后心得体会篇一

《伊索寓言》的作者是古希腊的伊索，伊索写的都是对生活
中某种现象的批判、启示和教训。

大概大家都听说过《狐狸和山羊的故事》吧?它讲述的是掉在
井里的狐狸哄骗山羊下井，然后踩着山羊背跳出了井底，却
又扔下山羊自己走了的故事。这个故事告诉人们，做任何事
都要看对象，以免上当受骗。也许大家看了都会说：现在哪
去找这么傻的“山羊”呀?但是，在现实生活中，还确实会碰
见这么傻的“山羊”。

《伊索寓言》给了我很多启示，让我学会了做人做事，希望
这本书能够经久不衰。

伊索寓言读后心得体会篇二

《伊索寓言》中有这样一则故事，狐狸想摘葡萄吃，却摘不
到，于是就说“这葡萄是酸的。”伊索老先生是想籍此告诉
读者们，做人不能虚伪，不能随便找借口，实际上，这是种
十分健康的对待生活的态度-------乐观。能够说狐狸是虚伪
但也是乐观的，可惜伊索只看到了前者而忽略了后者。

生命就像一条大河，时而宁静，时而疯狂，三十年河东，三
十年河西，没有人的一生会是一马平川，沉沉浮浮，潮起潮
落是难免的。如果每件事都较真，每次失败都失落，那人类
不早就气死了?乐观实际上就是一种豁达，对万事的包容。豁



达是什么?是韩魏公在小吏大破绝世珍宝后只淡淡地说句“物
破自有时”;是一空大师在发现心爱的兰花因为弟子照顾不周
而死时只淡淡地说句“我不是为赌气才种兰花的”;是齐恒公
不计管仲追杀自己的前嫌依旧将相位叫于管仲。最终，韩魏
公千古传颂;一空大师流芳百世;齐恒公一代霸主。完美的结
局源于良好的心态。

同样地，想要让自己永远快乐，豁达依旧重要。千万别以为
事事较真是一种认真的表现，有时候，适当地丢下思想包袱
也很关键，周瑜因为无法忍受诸葛亮而活活气死，项羽也因
无法看透“留得青山在”的道理而在乌江留下遗憾。快乐意
味着没有烦恼，没有烦恼意味着不在意烦恼，不在意烦恼意
味着豁达的人生态度。遇到困难时，要认为这是成功之母;遇
到绊脚石时，要认为这是在磨砺自己;遇到悲哀事时，要认为
这是在让自己成长，这样生活才能有滋有味，离郁闷远远地，
生活是用来享受的，这就是快乐的秘诀。要想快乐，就得豁
达、乐观地看待人生，不要为烦恼而烦恼，要为生活而快乐。
上帝让我们来到这个世界，不就是让我们多看看、多听听吗?
要想快乐，还得把烦恼抛在脑后，坚信明天回更好!

朋友，您快乐吗?如果不快乐，请换一种眼光看人生，相信我，
快乐其实就在我们身边。

伊索寓言读后心得体会篇三

最近，我读了《伊索寓言》这本拥有许多轻松幽默而且富含
教育意义的小故事的故事书。其中，我最喜欢《农夫的孩子
们》这个小故事，这个故事说明：团结不可战胜，纷争易被
征服。

《农夫的孩子们》讲述了一位农夫，他有三个儿子，这三个
儿子不团结，所以常常发生争吵，甚至打架。农夫觉得光用
口说没有用，应该用事实教育他们。



他让孩子们拿来几根树枝，然后紧紧地捆绑在一起，让三个
儿子折断这捆树枝。大儿子用尽全身的力气也折不断;二儿子
虽然很有自信，但脸都憋红了，还是没能折断;三儿子跟两个
哥哥的结果一样，没能折断。农夫将树枝分开来，让儿子们
折断，他们很简单地就折断了。

这个故事告诉我们的道理就像农夫说的话一样，树枝捆起来
的时候，没有人能折断它们，这就是团结的力量。一旦团结
起来，是不可战胜的。树枝分为一根一根的时候，很容易折
断他们。

一旦不团结，只凭借个人力量，就很容易被各个击破。我读
完这个故事，觉得农夫十分聪明，明白用事实教育自已的孩
子们，而且这种教育方式还很有用，三个儿子从此很团结。

团结就是不可征服的力量。同学们，让我们团结起来为祖国
美好的未来打下基础吧!

伊索寓言读后心得体会篇四

《伊索寓言》是古希腊的一名奴隶写的，想必大家都知道吧?
他就是伊索!当我翻开这本书时，我就被深深的吸引了。

故事里的人物都是写我们熟悉的动物，而且这样也不用再介
绍人物的性格了，狐狸代表的往往是狡猾;狮子代表的往往是
凶猛;而鹿代表的往往是机灵。。。。。。 其中，我印象最
深的是《蝙蝠和黄鼠狼》。内容大意是:有一只黄鼠狼掉在了
地上，被一只黄鼠狼发现了，就想把它吃掉。蝙蝠请求道:"
请您高抬贵手，饶我一命吧!"黄鼠狼说:"不行，我生来就痛
恨鸟类。"蝙蝠忙说:"我是老鼠，不是鸟。"黄鼠狼听后，便
把它放了。后来蝙蝠又掉了下来，被另一只黄鼠狼叼住。

蝙蝠像上次一样请求道:"请您高抬贵手，饶我一命吧!"这只



黄鼠狼说:"告诉你，我生来就痛恨鼠类。"蝙蝠立刻改口说:"
我不是老鼠，你看，我还有翅膀呢!"黄鼠狼又把它放了。 就
这样，蝙蝠两次改变了自己的身份，终于死里逃生了。

这个故事说明:遇事善于动脑，随机应变，才能避免灾难。这
让我想到了现在，比如遇到紧急事故时，人们都会不知所措，
很容易头脑发热，从而造成严重的后果。但这时，如果我们
好好冷静下来思考:怎样才能把损失减少?这样才可以减少惨
剧的发生!

伊索寓言读后心得体会篇五

细读《伊索寓言》，你可以从每篇短小的故事中学到大道理。

姐姐经常讲《伊索寓言》里的故事给我听，我最喜欢的一篇是
《小孩与他的母亲》，故事讲一个小孩，第一次他在学校里
偷了同学的写字石板，拿回家交给母亲。母亲不但没有批评，
反而还夸他能干。于是第二次他又偷了一件大衣回家交给母
亲，母亲更满意了。从此他就养成偷盗的坏习惯。长大后他
成了大盗。最后他被反绑着双手，押到刑场上被判处了死刑。
这个故事告诉了我们一个道理：小错起初不惩治，必将酿成
大错。


