
最新社区世界无烟日活动方案(优秀5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案的格
式和要求是什么样的呢？下面是小编为大家收集的方案策划
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

社区世界无烟日活动方案篇一

为提高社区居民的健康意识，倡导全民健康的理念，5月29日，
xxx社区联合市委统战部第二党支部党员志愿者在社区暖心亭
外开展了“世界无烟日”暨“合理膳食，免疫基石”全民营
养周系列宣传活动。

志愿者们向居民们宣传吸烟和二手烟的危害，呼吁居民不要
在公共场所吸烟，无论主动吸烟还是被动吸烟，都会危害身
体健康。为了自身与他人的健康，应减少烟草消费，倡导无
烟社区。

同时，还向过往居民群众宣传合理膳食的概念。党员志愿者
细心的向过往居民一一宣传了成年人每日的合理膳食食谱，
同时向老年居民讲解“三减三健”的详细信息。工作人员还
不忘嘱咐居民在营养保健的同时，也要坚持体育锻炼，做到
健康饮食与运动相结合，并发放各类宣传资料100余份。

此次宣传活动，提高了广大社区居民对烟草危害的认识，营
造全民控烟的良好氛围。同时让居民掌握了更多的科学健康
知识，提高了居民对食物营养、平衡膳食和健康饮食的认识，
为形成良好的饮食习惯，养成健康的生活方式奠定了基础。

社区世界无烟日活动方案篇二

5月29日上午，xxx街道xxx社区的工作人员们来到日月湖广场，



向广大群众宣传烟草对健康的危害，提醒大家防控二手烟污
染，受到了广大群众的积极参与。

5月31日是“世界无烟日”。在宣传活动现场，xxx社区的工作
人员通过悬挂横幅、树立展板、发放宣传资料等多种形式宣
传戒烟控烟常识，为进一步提高市民对烟草危害的认识，提
升辖区居民的健康水平和幸福指数，营造良好的工作生活环
境，以“保护青少年远离传统烟草和电子烟”为主题开展活
动，现场吸引了不少来往的群众驻足观看和询问。对于戒烟
与防控二手烟，群众们纷纷给出了自己的看法。

一位看着精神还不错的大爷和工作人员说道：“我觉得少量
吸烟是可以，但是最好不要在公共场合，因为在公共场合吸
烟会影响到其他人。而且我觉得现在年轻人吸烟的太多了，
不是太好。”

一位大妈说：“身边吸烟的人太多了，有时候没办法说，只
能忍受，实在不行就只能躲，远离这个吸烟的环境，我们一
时半会发现不了这个危害性，就希望大家都重视起来，吸烟
有害健康，为了公众的健康戒烟、拒绝吸烟。”

目前，中国的吸烟者高达三亿人，有七亿多人经常受到二手
烟危害，吸烟不但损害自身的健康，吸烟者吸烟时产生的二
手烟也会给周围的其他人造成不同程度的危害，因此倡导吸
烟者戒烟与防控“二手烟”危害同样重要。特别是倡导青少年
“不吸第一支烟”的同时向家长宣传吸烟有害的知识，规劝
家长戒烟、禁烟。改变电子烟替代传统烟草制品的观念。电
子烟虽然没有焦油，但是焦油替代物质丙二醇的颗粒物吸入
同样会引起气管和肺部的病变。

xxx社区的“第33个世界无烟日”主题宣传活动提醒广大市民，
控烟工作既是创建文明城市的一项重要要求，也是保护百姓
身体健康的一项重要举措。一系列控烟条例和要求不应该被
束之高阁，而应该深入到我们普通群众的生活中，在增强自



我约束的同时敦促身边的吸烟者控烟、戒烟，让大家都回归
健康的生活方式。为了保障人民的健康，保护公共环境，减
少吸烟的危害，我们想通过今天的控烟活动，告诫大家吸烟
的危害，戒烟对人的身体健康是有好处的，通过今天的活动，
希望大家能够自觉戒烟，自觉遵守控烟条例，不在公共场所
吸烟，给市民提供一个健康的无烟环境。

社区世界无烟日活动方案篇三

吸烟严重威胁人们的身体健康，是一种不良的生活习惯。5
月31日是“世界无烟日”，为切实开展健康宣传活动，提高
广大居民的健康意识，宣传健康的生活方式，提高辖区的文
明氛围。__街道__社区开展了“世界无烟日”宣传活动。

__街道__社区利用大屏幕，滚动播放世界无烟日相关宣传海
报及口号，并组织居民等进行观看。海报形象地展现出了吸
烟对人体健康造成的严重危害，提示广大群众要及时改变不
良生活习惯，适应健康生活方式，倡导文明健康的生活习惯。
吸烟造成的危害给参加活动的人员留下了深刻的印象，大家
纷纷表示，回去后要积极劝导有吸烟习惯的家人、朋友，主
动加入戒烟行动中来，积极调整状态，以更加健康的方式拥
抱生活，更好地保护自己的身体健康。

__社区也将继续积极开展文明健康相关宣传工作，在辖区范
围内倡导文明健康的良好风气，促进文明社区环境的深入建
设。

社区世界无烟日活动方案篇四

在第__个世界无烟日到来之际，5月29日上午，自__区东街__
社区在文化广场开展主题为“保护青少年远离传统烟草产品
和电子烟”的宣传活动。

活动根据本地新冠肺炎疫情形势，结合《中华人民共和国基



本医疗卫生与健康促进法》，社区工作人员现场宣传讲解吸
烟和二手烟危害及戒烟的好处，宣传烟草带来的健康风险，
动员居民积极关注控烟、参与控烟，倡导健康生活方式。希
望到会居民积极参与引导青少年树立拒绝传统烟草产品和电
子烟的健康理念，切实保护青少年健康。

通过本次宣传活动，提高了大家对烟草与中风等心脏病和其
他心血管疾病之间关联的认识，对推动社区控烟工作，创造
无烟、洁净、健康的生活、工作环境和居住环境，对维护广
大居民的健康起到了积极的促进作用。

社区世界无烟日活动方案篇五

5月28日，在第__个世界无烟日来临之际，__区__街道安怡社
区开展了“承诺戒烟，共享无烟环境”主题宣传活动，50余
名居民参加。

当天，社区工作人员将创建“无烟社区”的条幅悬挂在社区
内，并通过led屏滚动播放主动戒烟、拒绝二手烟的倡议。社
区工作人员走进楼院，向居民发放“电子烟的危害”为内容
的科普资料。活动现场还摆放了“吸烟的危害”“戒烟的技
巧”等科普展板，直观丰富的内容吸引了居民的关注。社区
党员志愿者徐振铎借助透明烟斗、烟嘴、水烟壶等烟具现场
演示了焦油的产生，围绕吸烟危害健康的各种因素进行了科
学的讲解。居民赵庆利现场分享了自己成功戒烟的经历和方
法，并结合亲身感受向居民们介绍了吸烟与健康内在关系的
知识。


