
2023年健康安全公益课心得体会总结(优
质5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得体
会，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。
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在这次讲课中重点提到了新冠肺炎疫情。对面突如其来的新
冠肺炎疫情，这也严重的危及了国家安全。从2020年1月7日
确认致病原因为新型冠状病毒开始，紧接着出现首个死亡病
例，号召全民戴口罩，再到武汉封城等等，到今天火神山医
院治愈最后七名患者出院。整整经历三个多月的疫情，对我
国的不同行业造成了非常大的影响，最严重的是文化休闲及
旅游业，损失超过5000亿元。还有疫情后的中国国际政治环
境的变化，疫情的爆发让各国左派政治势力都在呼吁“供应
链回流”，我国外企撤离风险大幅提升，威胁我国社会稳定。

做好小我，方能成全大我。我们在这次疫情中，也学到了很
多，在院士的讲课中也给我们提了建议。首先，利用假期丰
富自我，做好心理调控。自疫情起，我们大学生也开始上网
课，云课堂学习，宅在家的日子也不忘充实自我。还有提升
辨别信息的能力坚决不造谣、不信谣，听中央指挥，科学防
控，并安抚身边的人。作为大学生更应该关心国家大事，增
强自身本领，积极对社会做贡献。
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这一幕幕悲惨的画面虽然是我在学校交通安全教育的宣传片
中看到的，但我知道这一幕幕却是真实地发生着，而且悲剧
还继续着。每天，这个世界上有多少人丧命于那无情的飞奔



的车轮底下，有多少人因交通事故而失去自己宝贵的生命，
有多少幸福美满的家庭妻离子散，家破人亡呢?“交通安全”
这是全世界真切呼吁的话题，这大多数的车祸却都是由于肇
事者无视交通法规而造成的。这一幕幕惨剧是可以避免的。
想到这里，我的心久久不能平静。

这些血淋淋的交通事故，永远提醒着人们千万不要忘记惨痛
的教训，千万不能把生命当儿戏。短暂的一瞬间，肇事司机
成千古恨，亲人们沉浸在悲剧之中，呼喊毫无意义，最后剩
下的只有一辈子的悔恨和泪水，生不如死的痛苦。

我的眼前又出现了教育片中的一个画面：一个小女孩在穿越
一条马路时，被疾驰而来的卡车拦腰撞上，失去了下半身。
从此，她就只能靠篮球裹着身体来行走……看到这里，我的
心里只有同情和愤恨。我同情那小女孩，有花季般的年龄快
乐阅读网失去了精彩的人生;我痛恨那司机，因为他的“一时
不小心”毁了女孩的一生幸福。与这名小女孩有一样悲惨的
人有无数个，这血的教训为我们现代人敲响了交通安全的警
钟。

这教育片人人看了都会伤心，而那些不遵守交通法规的人，
看着都流泪了，还不听劝告……难道他们没想想以后的结果
吗?想了，就是一时图方便，忘记了这么多的教训。
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从我记事起，就懂得，生命只有一次，如果我们不好好珍惜，
上帝是不会白白的给我们第二次机会!

而现在，繁华的街市，水泄不通的马路，却时时刻刻都令我



们心惊胆战。红绿灯发出的那微弱的光亮，不足以让人们提
起警惕。车祸大多是致命的，而人们却全然不顾、视而不见。
一起一起的交通事故，其实，也在为我们敲响警钟。

我们作为小学生最基本要做到，就是过马路要一站二看三通
过，不要乱闯红灯，这样的后果是不堪设想的，过马路还要
走斑马线，这样才是安全的。

生命是宝贵的，它只有一次，别再让交通安全事故再次发生，
别再让贪婪的死神一次又一次在马路上勾走人们的灵魂，我
们不要贪图一时之快，而毁掉了自己的一生。值得铭记在心
的是：自己的每一次出行，都深深牵系着家人的心。

文明出行，在我心!珍爱生命，警钟长鸣!
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今天，我们通过网络进行了健康教育活动的又一次教研。观
摩了两个幼儿园的常态体育教育视频，然后进行了教研，我
觉得对我日常教学活动很有意义。

首先，大家观看了南开5幼的一节大班的体育活动。在教育活
动中，由于天气的影响，教师将这次活动调整到了室内进行，
同时也是想要突破雾霾天气对幼儿体育活动的影响，深度挖
掘活动室的作用的又一教研活动。教师在活动中运用欢快的.
音乐调动幼儿的积极性，提高幼儿的兴趣，从孩子的角度考
虑问题，比较关注幼儿，引导孩子活动。并且，教师在活动
中注重活动的递进，逐层提高难度，让孩子先体验，然后总
结，在活动中将自己的经验内化，从而促进幼儿的发展。另
外，在雾霾天气里让孩子在室内得到最大限度的锻炼，教师



也是考虑了很多。在后续的教研中，大家也对这次教育活动
的不足提出了诚恳的意见，比如，徐主任和天大的老师都提
出，在室内进行体育活动时，由于场地的局限更应该关注到
幼儿的安全问题，在室内比较光滑的"地面进行助跑跨跳这样
比较剧烈的活动，孩子容易滑倒；此外，在活动的环节安排
问题上，教师安排的活动比较单一，没有让孩子剧烈的活动
后有一个缓冲，也是可以改进的部分。

第二个活动是百花幼儿园的一节大班的体育活动。在这个教
育活动中，教师精心设计了游戏，让幼儿在游戏中进行了锻
炼。活动进行中，教师首先进行了队列练习。然后让孩子在
圆圈上进行了跳、钻、跑、投掷等动作的练习，为后面的活
动做准备。接着，教师变换场地，请幼儿扮演喜羊羊、美羊
羊等孩子们又熟悉又喜欢的角色，提高孩子对游戏的兴趣。
整个活动形象生动，比较连贯。但是这个活动和第一个活动
存在一样的问题就是活动内容比较单一，没有运动后的缓冲。
另外在队列练习的时候，一个教师吹口哨，一个教师喊口令
也在日常教学中不提倡，这样容易分散幼儿的注意力，不利
于活动的组织。另外大家还对孩子投掷时用哪只手进行了讨
论，大家一致认为应该尊重孩子的发展，不限制孩子的动作，
只要动作协调，动作标准，允许孩子自由选择用哪只手。

通过这次活动，对我日常教学有很大的帮助，我们要在常态
的活动中，一定注意存在的问题，学习优点，争取取得更大
的进步。
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国家安全人民防线的意义，学习国家安全法的意义所在、违
反国家安全法的行为以及如何做好国家安全人民防线的信息
采集工作等知识。学习后，大家还现场交流了心得体会，牛
腾所张还向大家说道：“请辖区广大居民在今后我们的市民
学校中，积极向各个网格中宣传介绍《国家安全法》，增强
社区居民的国家忧患意识、国家安全意识，让他们懂得维护



国家安全、荣誉和利益是每个公民的责任和义务。”社区党
员杨帆说：“此次学习让我更加深刻地确立了国家安全意识、
敌情意识，作为新时代的党员，我们要坚决同一切危害国家
安全的坏人坏事做斗争。”

通过此次学习，国家安全是国民安全的根本保障，维护国家
安全是保持一方净土的重要前提，维护国家安全，任重而道
远，我们要通过自己的努力提高广大居民群众的国家安全意
识，为保障国家安全、构筑人民防线做出自己的努力。


