
最新新生个人军训感受和心得 军训后新
生个人心得感受(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

新生个人军训感受和心得篇一

军训第一天如期而至，在经历了昨天力争一尘不染的大扫除
之后，我和我的同学们正式开启了军训的征途。军训第一天,
凛冽的北风无时无刻不在陪伴我们，成为了我们大学军训
的“见面礼”。

清晨，黎明还未破晓，宿舍楼的灯却率先点亮，点燃了我们
军训的热情，标志着人生新旅途——军训的开始。恰逢寒潮，
但我们仍然能克服寒冷中起床的困难，并在军训的第一个早
上规范、细致地整理好个人内务，叠“豆腐块”、摆好鞋子、
扫地、拖地等等，使军训的氛围开始活跃了起来。

面朝寒风，我们前往集合点召开军训动员大会。学生代表、
教师代表、教官代表的发言使人心振奋，寒风中，我们有了
充足的勇气和信念去迎接军训的十四天。“军训两周、管用
四年、受益一生”，军训动员大会的这句话让我更加明白了
军训的意义所在，军训对我们习惯的培养和人格的塑造会让
我们大学四年乃至人生受益匪浅。因此，军训需要我们用心
去感受、用心去对待。

动员大会之后，我们正式接受训练。训练从最基本的队列原
地踏步开始，而仅仅是这一项，让我们意识到了团队协作和
意识的重要性。围绕这一项，我们反反复复练了非常多遍，



从上午到晚上的训练时间,我们力争接近动作协调一致的完美，
这也是军人追求严谨细致的表现,需要我们认真领悟并学习。

寒风之中，也少不了教官贴心的关怀。因天气太过寒冷，教
官时常提醒我们休息时搓手取暖,也提醒我们要多加衣物、不
要喝冷水。教官的暖心让凛冽的北风不再那么寒冷。

军训第一天在疲惫和充实中完满结束了，我依然会积极地期
待往后的每一天!
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新生个人军训感受和心得篇二

当然，这些都是值得回忆和怀念的，但是否还有更重要的呢?

其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，
练队形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种
坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识!其实这
些已经太多太多，足以让我们一生享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴
味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在
彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，
军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军
训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，它
已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而
成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难
时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种
风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们和



教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这种关系很令人怀念
和留恋，向往啊!

新生个人军训感受和心得篇三

叶子在树影斑驳光影下过去，掰手指头数下日子，这是第五
天军训的日子在一天天的少去，这几天下过一场雨，但丝毫
没有影响我们军训的斗志。我看过那些细雨从天空落下，穿
过前面人的帽檐，悄悄在手臂上落下一层薄薄的水珠，也看
过太阳底下披上黄金战甲的战士，面朝阳光在训练。

一开始排斥冬天的寒冷，早上躲在被窝不敢出来，手插在裤
袋，不想拿出来，怕冷，在寒风中畏畏缩缩，到现在寒风中
炎热训练，享受发热的身体驱散寒冷的感觉。

上午练的最多的是分列式，教官对我们很严格，每一个动作
都会挨个纠正，要求做到完美，把我们当作一个个小军人似
的来训练。以前听老生说军训是一次考验，更是一种磨炼，
现在真正体验过了，更是有了深刻的体会。有些人认为军训
就是一个字——苦，可我并不这么认为。在认真完成一个动
作后，听到教官欣慰的话语就是对我们的鼓励，让我们有信
心去完成下一个动作。

虽然军训生活已经过去五天了，但这五天来的点点滴滴，让
我懂得在学习上，生活上要以军人的作风为标准，为准则。

军训的故事仍在书写着，恰同学少年，风华正茂，书生意气，
挥斥方遒。明天站在操场上的我们将会为未来挥洒汗水。

愿我们都能谱写属于我们自己的壮歌。
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新生个人军训感受和心得篇四

学生军训是加强全民国防教育的需要 国防教育是全民教育的
一项重要内容，也是当代大、中学生整个思想政治教育的重
要组成部分。下面是小编为大家整理的关于个人军训心得感
受，如果喜欢可以分享给身边的朋友。

上周，咱们4、5、六年级停止了一次勾当。你们一定猜没有
到，居然是军训!

正在正式开端以前，咱们都非常告急，也非常高兴。齐教师
让咱们看了看教官们的展现。不任何一团体敢没有收回惊讶
声!那步子，好像一团体正在走路;那声响，真是如雷灌耳!合
理咱们还正在震动中时，咱们的教官走了过去。开端了锻炼!

用一个字描述咱们的锻炼，那便是累!列热当头，依然保持锻
炼。汗水打湿了衣衫，咱们仍然站的挺立。为了避免让咱们
的积极白白糜费，正在最初的展现中，咱们尽尽力往展现咱
们最佳的一壁。终究，正在完毕时，咱们获得了比拟优良的
成果。这便是咱们积极的后果!

经过此次锻炼，我晓得了：凡是事都有处理的方法。可是要
看你有无耐烦，保持没有保持!

我怀着依依不舍的心情，离开了少年军校，结束了五天却令
我一生难忘的军训生活。

回顾这五天的军训生活，我有太多说不出的酸甜苦辣。短短
几天的军训带给我的不仅仅是身体上的煅练，还有思想上的
薰陶，意志上的垂练，留给我印象最深的是军人严谨的作风、
坚强的毅力以及不怕苦、不怕累、守纪律和艰苦朴素的精神。
正如校长所说：“军训的目的，不仅是为了增强大家的体质，
同时也希望大家向解放军学习不怕苦不怕累、吃苦耐劳的精



神和一切行动听指挥的优良传统，并把这种优良的作风带回
学校，运用到自己的学习、生活中去。

在军训中，我懂得了许多平时从不愿去了解的事。军训期间，
不管是烈日当头，还是大雨倾盆，我们都必须服从命令坚持
训练。这使我想起自己平时对父母的教导经常不悄一顾，常
当耳边风，左耳进，右耳出。军训后我才知道，作为一名军
人，服从上级命令是天职，作为学生小孩，虚心听取别人的
批评、意见和建议更是理所应该的，不管别人说得对还是错，
都应该认真听取。不怕困难，勇往直前，是我学到的又一个
军人的好传统。当然，我们在军训期间干过数不胜数的坏事，
像往女生宿舍扔石头啦，晚上假说上厕所去玩啦，因此我不
知被罚绕跑军校多少圈。但是军训期间，我们起早晚睡，每
天除了七小时的训练，还要打扫宿舍卫生、整理床铺、洗衣
服，吃完饭还要自己清洗碗具。这些大大小小的事都要自己
干，由于在家很少做家务，这可累坏了我们这些娇生惯养
的“小皇帝”。但我们牢记教官鼓励我们的话：努力战胜困
难，勇往直前。

军训还使我懂得了铁的纪律是取得胜利的保证。纪律中有我，
纪律中有你，纪律中有无穷的战斗力。我相信，只要我们在
未来的学习生活中，严格遵守学校的纪律，上课认真听讲，
按时完成作业，就一定能取得满意的学习成绩，就一定能成
为德智体美劳都十分出色的好学生。

军训让我真正体会到了做一个军人的艰辛，同时，我也知道
了，一个人无论在怎样的境遇里都要有不怕艰难困苦的顽强
意志和勇往直前的钢强毅力。在家要听父母的话，主动帮助
父母完成家务，做懂事的好少年;在学校要团结同学、热心帮
助别人，多为集体做好事，虚心听取老师、同学对自己的意
见。我要把军人的好精神、好传统、好作风带进自己的学习、
生活中去。我坚信，不久的将来，我一定能成为一名成绩好、
思想好、特长好、性格好、人缘好的五好学生。



期待已久的军训终于结束了，五天的军训说长也不长，说短
也不短，军训的时候天气好像故意似的，每天让我们吹最冷
的风，这也是军训中最难得的体验，最珍贵的回忆!

这是我第一次参加班级集体外出活动比较久的。在第一天的
时候，同学们一个个兴高采烈，表现出无比激动，但是在最
后一天有很多同学说累，想回家。

在这个和平的年代，难道吃饭还要靠抢的吗?同学们彬彬有礼
的餐桌礼仪都去哪了?还是饭要靠抢的吃才香?到底要不要抢
肉吃这个问题我希望奇葩说可以开一场辩论来讨论下这个问
题。

最后一天我也开始想家了。比起大鹏那里的风雨交加，天寒
地冻，家里不知道有多温暖。在大鹏那里，我因思念弟弟夜
里辗转反侧，夜不能寐。

军训也让我们学会了少一份贪玩，多了一份坚强;少了一份理
所当然，多了一份感恩!

大学军训，一个累字是不用说了，但我要说的是军训真的挺
养人的，二十天下来，整个人黑了一圈，那肌肉杆杆的，感
觉特有力量;至于女孩子嘛，当时访问了几个，爱美的说，哎
哟，我的我的冰肌玉骨呀，这得修炼几个月才能恢复啊。女
子汉说，哥么来掰腕子试试。

都说军训是体质的炼金石，这天天头顶烈日劈正步的，的确
劈倒了不少人，中点小暑的，休息休息第二天还是一条好汉，
但如果有什么大恙的，比如心脏病或什么的，必须向老师言
明，切不可军训。军训的目的是强身健体，而不是制造悲剧，
所以，如果有同学在军训中有不适(例如头晕)，就应向教官
报告休息，到医务室去看看，千万不要硬撑。

军训可以强化个人体质，为什么这么说呢，体育课就这么一



节课，短短的四十五分钟，做做准备运动，跑跑步、跳跳绳
那没什么，如果打一场篮球呢，估计要流不少汗，而军训可
是拿它当课上，在依然如火的夏末操练，是有一定的负荷的。

军训可以磨练我们的意志，军训操练不仅累而且枯燥无味，
我们能沿韧而上，就是一种意志的磨练。

军训可以让我们感受到军人的生活，体会他们吃苦耐劳、严
于律己、敢作敢当……的优良作风。

军训也是一次难得的大聚会，可以让我们认识更多朋友，但
在交际方面讲究个人修为的同时则更需要主动。

军训是一场很好的洗礼，它提醒我们，这是大学，是我们学
业的最后一战，能否在将来的社会取得先机，就看我们能不
能打好这一战了。

军训不光培育人有吃苦耐劳的精力，并且能练习人的刚强毅
力。苏轼有句话：“古之立大事者，不唯有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门历来都是向毅
力刚强的人打开的，乃至能够说是只向毅力刚强的人打开。

我满怀决心肠开端了实在的练习。教官一遍遍耐性地辅导替
代了严峻的怒斥。练习场上不光有咱们规整的脚步，也有咱
们阵阵洪亮的标语声，更有咱们那响亮的兵营歌曲。站军姿，
给了你炎黄子孙不平脊柱的身体，也给了你龙之传人无量的
毅力。练回身，表现了人类活泼灵敏的思维，更表现了集体
主义的巨大。不积滴水，无以成江海。没有咱们每个人的尽
力，就不可能有一个完好的，高质量的方队。练习的每一个
动作，都让我深深地领会到了联合的力气，协作的力气，以
及团队精力的重要，我信任，它将使我终身获益，不管在哪
个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即



便那路处处布满了荆棘，即便那路每一步都是那样的泥泞、
那样的崎岖，也得让自己去踩、去踏、去探索、去跋涉!我想
那样的路才是实在的自我描写，决无半点虚伪假装之意。

新生个人军训感受和心得篇五

今天是我人生中第一次参加军训的第一天，是一个很期待的
日子。昨天我就在想，军训会是什么样子的，会不会很艰苦，
会不会不能够坚持下去，一直想到很晚我才在兴奋中入睡。

今天早上的开学典礼之后，校长宣布军训开始，十六名军官，
迈着整齐的步伐，形成一个规矩的方阵，展示了我们这几天
要学习的东西。之后，我们也来到了军训场上，分到我们班
的教官姓洪，声音洪亮，血气方刚。他告诉我们站军姿，抬
头挺胸，脚后跟靠拢，前脚掌打开六十度，双手中指紧贴裤
缝线两侧，大拇指位于食指第二关节……没想到我以为的简
单的站立，也有这么多的学问。

下午的军训强度就要大一点了，转体运动，跨立，坐姿……
学到好多，教官也极其认真负责，耐心又认真。

我深深感受到军纪的严明，军人的坚毅。


