
2023年辽台身边榜样专题节目心得(汇
总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

辽台身边榜样专题节目心得篇一

青年是国家的未来和希望，他们承载着时代的重任。在我们
身边，有着许多杰出的青年榜样。他们青春活力四溢、积极
向上、勇担责任，成为我们学习的楷模。追寻身边的青年榜
样，不仅能够获得精神力量，还能在学习上不断超越自我，
提升自己。在我追寻身边的青年榜样的过程中，我不仅意识
到了他们的光辉，也深感到自身的不足。追寻身边的青年榜
样，让我感受到了前行的力量，有着许多心得体会。

第二段：青年榜样的决心与毅力

追寻身边的青年榜样中，绝大部分都具备着强烈的决心和坚
韧的毅力。他们追求梦想，从不轻易放弃。比如我身边的一
位朋友，他从小就梦想成为一名科学家，为国家做出贡献。
为了实现这个梦想，他不断努力学习，才考入了一所顶尖的
理科院校。他在学习上的毅力和坚持，让我深受鼓舞。追寻
身边的青年榜样，使我意识到，要想实现自己的梦想，就必
须拥有坚定的决心和锲而不舍的毅力。

第三段：青年榜样的领导力与团队合作精神

身边的青年榜样中，还有着许多在领导和团队合作方面有出
色表现的人。他们具备着良好的沟通能力和团队合作精神，



能够带领团队共同努力，达到共同的目标。我所了解的一位
青年榜样就是一家公司的经理，他在工作中始终保持着团队
的凝聚力和团结力，充分发挥每个人的能力，让整个团队不
断取得辉煌的成绩。身边的青年榜样，让我认识到领导能力
和团队合作精神对于成功至关重要。

第四段：青年榜样的社会责任感

身边的青年榜样非常重视社会责任感，他们在追求个人发展
的同时，也积极为社会做贡献。我身边有个朋友，他在业余
时间经常参加社区志愿活动，为需要帮助的人提供帮助。他
的付出和奉献精神让我非常感动，也激励着我在自己力所能
及的范围内为社会做出一些贡献。通过追寻身边的青年榜样，
我渐渐明白了作为一名青年应该承担起社会责任，为社会发
展尽自己的一份力量。

第五段：追寻身边青年榜样的我的成长

在追寻身边的青年榜样的过程中，我意识到自身的不足，并
且不断成长。他们的勇敢和奉献精神，激励我勇往直前。我
也开始尝试设定个人目标，并制定计划来实现这些目标。通
过不断努力，我逐渐获得了成长和进步。追寻身边的青年榜
样，让我明白了努力和坚持的重要性，也深刻体会到成长的
喜悦。

结尾：总结全文内容

追寻身边青年榜样，是一种心灵的追寻和自我成长。那些杰
出的青年榜样鼓舞着我们，成为我们努力进步的榜样。在他
们身上，我们看到了青年的决心与毅力、领导力与团队合作
精神、社会责任感等优秀特质，这些特质也成为我们成长的
方向。通过追寻身边青年榜样，我们可以不断超越自我，成
为更好的自己。



辽台身边榜样专题节目心得篇二

近年来，社会对青年群体的关注日益增加，越来越多的青年
成为了社会的焦点。如何培养和发掘出更多的有激情、有担
当、有责任感的青年人成为了当下考验社会的一个重要问题。
因此，追寻身边青年榜样就成为了同龄人们的共同心声。在
这个过程中，我也从身边的青年榜样中受到了很多启发和励
志，有了更多的体会和感悟。

首先，追寻身边青年榜样让我认识到良好的品质和素养是青
年成长不可或缺的一部分。身边的青年榜样们不仅在学业上
有突出的表现，而且在各个方面都展现出了积极向上的形象。
他们不断努力，勇于迎接挑战，在困难面前从不退缩。无论
是学术表现还是社交能力，他们都做到了恰到好处。他们的
乐于助人、善于沟通、坚持不懈的精神更是引发了我对自己
的反思。身为一名青年，我努力学习和践行这些品质和素养，
不断提升自己。

其次，追寻身边青年榜样的过程让我明白了奋斗的重要性。
青春是拼搏的时光，而身边的青年榜样们正是以他们的努力
和决心创造了一个光辉的未来。他们在学习和工作上都表现
出了非凡的才华和成就。他们无论面对怎样的困难和挫折都
能坚持下去，从不放弃追求自己的梦想。正是因为他们的奋
斗和努力，才让我看到了人生的可能性和无限的潜力。追寻
这样的青年榜样心得体会让我明白，只有不断进取，才能开
创自己的人生。

再者，追寻身边青年榜样使我深刻认识到人脉和社交的重要
性。身边的青年榜样们善于与他人沟通和交流，建立广泛的
人脉圈并维系良好的人际关系。他们通过社交活动和参与团
队合作，不仅获得了更多的机会和资源，也得到了更多的朋
友和支持。他们的人脉资源不仅仅帮助他们在工作上获得了
成功，更重要的是建立了更多深厚的人际关系，实现了相互
扶持和共同成长。学到这点后，我也积极参与各类活动，不



断扩大自己的人脉圈，培养自己的社交能力。

最后，追寻身边青年榜样让我明白了公益和奉献的重要意义。
身边的青年榜样们积极参与各种公益活动，关注弱势群体，
为社会做出了巨大的贡献。他们用自己的实际行动影响并改
变了很多人的生活。看到他们的付出和奉献，我也开始思考
自己是否能够为社会做出一些积极的贡献。于是，我主动参
加了志愿服务活动，并在其中体会到了帮助他人快乐奉献的
快感。追寻身边青年榜样带给我的体会让我明白，只有为他
人付出，才会获得更多的收获和回报。

总之，通过追寻身边的青年榜样，我深刻认识到良好的品质
和素养、奋斗精神、人脉和社交能力以及公益和奉献精神对
于青年的成长都是十分重要的。这些青年榜样们的努力和拼
搏激励着我不断追求自己的梦想和成长。尽管前路布满了荆
棘和困难，但我相信只要我继续努力，坚持不懈，最终也能
够成为身边的一个青年榜样，为社会作出积极的贡献。

辽台身边榜样专题节目心得篇三

在我们的生活中，身边总是存在着一些让人羡慕和仰慕的人
物，他们不仅在工作、学习上有杰出的表现，更在品德、思
想上给予我们启迪和激励。这些身边的青年榜样如同一盏明
灯，引导着我们走向正确的道路。而这一过程中，我们不仅
在追寻他们的同时，也不断反思自己，从而获得了一系列的
心得体会。

第一段：树立正面榜样的重要性

我们在追寻身边的青年榜样的过程中，不难发现，榜样的魅
力正源于他们的优秀品质和杰出成就。他们以身作则，为我
们树立了一个积极向上的目标。正面榜样的存在，能够激发
我们对自己的潜能和能力的发掘，从而推动我们的成长和进
步。与此同时，他们的成功经历也向我们展示了一条成功的



道路，告诉我们只要努力奋斗，就一定能够实现自己的梦想。

第二段：身边青年榜样的影响力

身边的青年榜样并不一定都是在高薪职位上的成功者，有些
甚至是普通岗位上的默默付出者。然而，他们的一举一动无
一不在深深影响着我们。不论是他们的为人处世、对工作的
态度还是对生活的态度，都给我们传达了一种积极向上的精
神。这种影响力贯穿在我们生活的方方面面，促使我们在成
长的道路上不断超越自我，做出更好的自己。

第三段：改变思维方式的秘诀

追寻身边青年榜样的过程中，我们不仅要学习到他们的优点
和长处，更重要的是要学会改变我们的思维方式。榜样能够
从各个方面激励我们，但最关键的是我们如何运用这些启发
来培养积极的思维方式。应该从积极的态度出发，学会解决
问题的方法，以及坚持不懈的信念。只有通过思维方式的改
变，我们才能真正意义上从榜样身上获得启发，激发出自身
的潜能。

第四段：榜样的力量激励了我们的行动

有了正确的思维方式后，我们往往会积极行动起来。榜样的
力量能够让我们投身于追求自己的梦想的行列，勇敢地追求
理想。榜样给予我们了充分的勇气，让我们相信自己的梦想
是值得追求的。当然，在行动的过程中，我们遇到的困难和
挑战是不可避免的，但这也正是榜样的意义所在——他们给
了我们在困难面前不放弃的坚持信心。

第五段：心得体会与实践

追寻身边青年榜样的过程并非一蹴而就，需要我们不断地反
思和实践。我们应该充分认识到榜样的力量，承认榜样给我



们带来的启发和改变。同时，我们也要从自身出发，反思我
们的不足之处，不断修正自己的缺点和错误，以求更好地追
寻和继承榜样的精髓。只有通过不断地实践和反思，我们才
能真正将榜样的力量转化为自己的动力，实现自己的梦想。

总结：

追寻身边青年榜样是一个持久的过程，它不仅要求我们在榜
样的智慧和优点中有所感悟，更要求我们通过改变思维方式、
积极行动和不断地实践去增进自己。通过与身边的榜样的接
触，我们能够找到自己人生道路上的红色线索，引领我们走
向更好、更高的未来。因此，我们应该始终保持对榜样的追
寻，并将其转化为自己不断进步的动力。

辽台身边榜样专题节目心得篇四

一提起“做好事”，我就想到了沈昊。沈昊可以说是我们班
的邋遢大王，有一部分同学还对他存有偏见，我也不例外，
但是有一件事，让我改变了对他的看法。

其实，沈昊也是一个值得我们学习的身边的榜样啊！

辽台身边榜样专题节目心得篇五

各位老师，亲爱的同学们，大家好。今天我演讲的题目是：
《身边的榜样》。

有人说，人生的价值在于追求。命运在追求中改变，思想在
追求中升华。

有了榜样，就如找到了自己的行为准则。从榜样中，我们学
会了待人，学会了接物，学会了如何去奋斗，学会了如何实



现生命的价值。

有了榜样，就如找到了一面明镜，明镜里反射出许多自身的
问题。教育提醒着我们克服困难，摒除杂念，努力学习，修
身养性，认真工作。

有了榜样，就如找到人生的目标，目标就在眼前，它永远激
励我们不懈奋斗，勇于拼搏，排除万难，最终，我们就会得
到它！

人一生的追求很多，我们身边就有很多榜样，离我们的生活
和思想更近，更值得我们去学习。同学们，榜样就在身边，
目标就在眼前，不畏艰难，敢于和命运抗争的同学，都是值
得我们学习的。

我校05届致明班毕业生荆富贵同学，家境贫寒，从小与年迈
的爷爷、奶奶生活在一起，但是他人穷志长，不畏生活的艰
难困苦，努力学习，终于在毕业后获得贫困大学生奖学金，
在高考中取得了优异成绩。

就此，我要说：同学们，伟大领袖值得敬仰，身边的榜样同
样值得学习。在这三年里，以榜样为行为准则，以榜样为明
镜，以榜样为目标，以最高涨的热情为自己的知识、思想堡
垒添砖瓦，为实现自身价值做好准备。

同时也祝愿高年级的同学，发现身边的榜样，跟随他们的脚
步，矢志不渝地奋斗，同时也预祝你们在高考中真正实现自
身的价值！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

陈雨晗


