
阿甘正传感悟(优质5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得感悟对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以下是
我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

阿甘正传感悟篇一

：这句话带给我的启发是非常深刻的，人生的道路上有很多
意想不到的风景，只要我们热爱生活，努力的去实现自己的
梦想，即便是像阿甘一样资质较低，也是有机会获得成功的。

2、我不觉得人的心智成熟是越来越宽容，什么都可以接受。
相反，我觉得那应该是一个逐渐剔除的过程，知道自己最重
要的是什么，知道不重要的东西是什么。而后，做一个简单
的人。

阿甘正传感悟篇二

：这句话说出了人生的真谛，那就是像李开复博士说的“做
最好的自己”，每个人的天赋都是上天决定的，但是我们可
以通过自己的努力，有选择的去做自己最想做的事情，十年
如一日，把自己能做的，做到最好，便是完美的人生。

9、没有事情随随便便发生，都是计划的一部分。宿命论！

阿甘正传感悟篇三

：我们都知道狐狸与葡萄的故事，而这个故事看似简单，其
实却蕴含了心理学的定律，这种酸葡萄心理可以缓解我们的
失意与迷惘，让我们得到心理的慰藉，因此要学会释怀，看
向未来。



7、也许我们这些聪明人，脑袋里能装的目标太多，所以忘了
执着。

阿甘正传感悟篇四

：对于这句话的理解，我觉得非常有道理，是人经历过成长
之后的体现，是真正成熟的语言和思考，当我们为接触社会
的时候，都会觉得宽容就是包容一切，这恰恰给了一些不知
收敛的人得寸进尺的土壤，因此我们的善良和包容，都必须
带着牙齿，给自己筑起一道安全的墙。

3、妈妈说过，要往前走，就得先忘掉过去。我想，这就是跑
的用意。

阿甘正传感悟篇五

：这句话告诉我们，有什么因，才会有什么样的果，命运其
实是谋划和努力后的结果，不论成败，这样的结果都需要有
一个起因和过程，因此我们有了目标，就必须付诸实践，就
像阿甘一样，他用自己的坚持和努力打败了一切看似不能击
败的困难，成为了明星、优秀的军人、百万富翁。

10、你和别人没有任何的不同，阿甘的妈妈从小就给阿甘一
种自信。


