
最新新时代好少年演讲稿(实用6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

新时代好少年演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

少年兴则国家兴，少年强则国家强。作为共产主义的接班人，
我们肩负着中华民族伟大复兴的历史使命。

新时代，新气象，新作风。我要做一个新时代的好学生。那
么亲爱的同学们，我们该如何去做一个新时代的好学生呢？
我觉得有以下几点：

一、思想品德要好。首先要热爱我们的国家，热爱我们的学
校，热爱我们的班级，积极为班集体服务，尊敬师长，团结
同学自觉遵守学校的各项规章制度。积极参加学校举办的各
项活动，并且要认真完成。其次，要做到礼貌待人。对同学
对老师要讲文明话，与人友善，也是成为一个好学生的基本
要求。再次，要学会互相帮助。在生活和学习中，我们应该
学会帮助别人。我们帮助别人之后自己也会有一种送人玫瑰，
手有余香的感觉。

二、努力学习知识。作为一名中学生，我们正是学习文化知
识的时候，一个没有知识的人，是会被别人嘲笑的；一个没
有知识的人是会被新时代淘汰的。所以作为一个新时代的好
学生，必须要努力学习好文化知识。



三、要锻炼好身体。有了健康的身体，我们可以更好地去应
对生活中的困难；有了健康的身体，我们可以顶住学习中的
压力。俗话说，身体是革命的本钱，经常锻炼身体，才会有
一个健康的体魄去面对生活。

做为新时代的好学生，要严格要求自己，努力学习科学文化
知识，用理论武装自己，用实践丰富自己。在艰苦磨练中成
长成才。

我的演讲完毕，谢谢大家。

当我读完这本书中所有故事的时候，我被深深地感动
了，“意外”之感深深地萦绕在我心头！

这些真实的故事仿佛一个神奇的望远镜，使我足不出户，便
看到世间百态。其中，让我印象最深的是张曼齐的故事，心
灯。

故事讲述的是一个小女孩张曼齐帮助了一个灾区女孩罗澜。
张曼齐帮罗澜解除了生活问题、家庭问题，还鼓励她要勇敢
地面对事情……最后，她们成为了好朋友，深深的友谊构成
了一盏心灯。

读完这个故事，我心里除了感动，还有害羞。想起我平时，
下课有同学请教我一些问题，我都不理他们，只是随便敷衍
一句：“我不知道。”“你问别人吧，现在有事儿呢。”更
别提帮助灾区的人了！不光是这样，我平时还显得有些“吝
啬”。妈妈的手机丢了，我哭得稀里哗啦，最后还要让妈妈
反过来安慰我……和张曼齐比，我真是太差劲了！

书中的故事，是一些真实的好故事；故事中的人，是一群值
得我们尊敬的人。所以我们要多读这些好故事，向这些值得
我们学习的人学习！一个一个令人感动的故事深深地印刻在
我心里。我一定要努力，也争取做一个美德少年！



中华民族是一个拥有五千年文明史的古国，中华民族的传统
美德源远流长，作为中国人，让我们倍感自豪和骄傲的是我
们的传统美德和民族精神，我们的传统美德以德作为根本，
我们每个人都应该养成良好的品德，树立以道义为重的人生
观。弘扬中华传统美德还要求我们要立志奋发，一个人、一
个国家要立于不败之地，必须要有奋发向上的精神，有志者
事竟成，奋发图强既要从大处着眼更要从小处着手，从自我
做起。

我们争当优秀的“美德少年”，要热爱祖国，树立远大的理
想，为了振兴中华民族而努力奋斗；我们争当优秀的“美德
少年”，要品德优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥有
中华民族的'传统美德；我们争当优秀的“美德少年”，要学
习雷锋精神，要牢记“帮助别人，快乐自己”这亘古不变的
真理，同学之间互相帮助，共同挽起友谊的双手，向着未来，
勇敢攀登；我们争当优秀的“美德少年”，要勤奋学习，上
课认真听讲，课后好好复习，按时完成作业，要知道丰富的
知识才是我们翱翔的翅膀；我们争当优秀的“美德少年”，
要孝敬父母，在家帮妈妈做家务，自己能做的事自己做；我
们争当优秀的“美德少年”，要遵守小学生守则，时时刻刻
诀。我是一名少先队员，是祖国的未来和希望；我们争当优
秀的“美德少年”，要体魄强健康活泼开朗，用充沛的经历
把建设祖国的重任扛在双肩。

今天，我们是一棵幼苗，在学校这片肥沃的土地上茁壮的成
长。明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国的大厦，让它更加
繁荣富强。让我们携起手，共同努力，争当热爱祖国，理想
远大的好少年。争当勤奋学习，追求上进的好少年。争当品
德优良，团结友爱的好少年。争当体魄强健，活泼开朗的好
少年。

美往往就在我们身边，我们青少年应该从小事做起，从一点
一滴做起，践行美德，让我们一起争做美德少年吧！



新时代好少年演讲稿篇二

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《争做时代好少年》。

中国

少年先锋

队建队60周年

纪念日之际，爷爷殷切希望全国少先队员能牢记

党

和人民的重托，努力争当新时代的好少年。
房间。每天吃过晚饭后，看着劳累了一天的爸爸妈妈，我就
主动要求去干各种家务活，他们逢人就夸我是劳动小能手。

在学校，我尊敬老师，团结同学，主动帮助身边需要帮助的
人，这已成为我生活和学习中的一大乐事。因此，老师和同
学都夸我是雷锋式的好少年。每次外出时，我从不损坏公物，
不乱扔垃圾。一次，在科山公园里看见一群年轻人在践踏草
坪，我就连忙上前去劝阻他们。当时，旁边的游人都伸出大
拇指夸我是环保小卫士。

总之，在家中，我是一个孝顺父母、热爱劳动的小帮手；在
学校里，我是一个乐于助人、学习刻苦的好学生；在社会里，
我是一个遵纪守法、保护环境的小公民。在生活中，我勤俭
节约、诚实守信；在独处时，我还是一个自立自强、勇于创
新的人。同学们，让我们从小事做起，努力拼搏，与时俱进，



争当时代的好少年吧！让我们爱自己的国家吧！使我们的祖
国更加繁荣，更加昌盛，更加美丽！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

新时代好少年演讲稿篇三

亲爱的同学们：

你们好！xx年10月，希望你们争当热爱祖国，理想远大的好少
年；争当勤奋好学，追求上进的好少年；争当品德优良，团
结友爱的好少年；争当体魄强健，活泼开朗的好少年，时刻
准备着为建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家贡献
智慧和力量。”让我们从自身做起，争当四好少年。

争当热爱祖国，理想远大的好少年

“少年强则国强，少年富则国富。”这是大家都烂熟于心的
话语，作为21世纪的好少年，我们应热爱祖国，报效祖国，
以建设祖国为远大理想，一定要牢记明天的辉煌由我们创造。

争当勤奋学习，追求上进的好少年

如今的社会，需要的是知识，需要的是人才，而这些知识是
怎么来的呢？上课我们是不是应该认真听讲，课下做好预习、
复习的准备。作为21世纪的好少年，一定要好好学习，天天
向上。

争当品德优良，团结友爱的好少年

争当体魄强健，活泼开朗的好少年

当今少年朝气蓬勃，活泼开朗，文武双全。一个好身体才是
成功的基矗如果你连一个好的身体都没有，何谈建设祖国、



振我中华呢？每天早上，教室里能听到我们那朗朗的读书声
吗？操场上能看到我们奔跑的身影吗？相信这些都是能看到
的，健壮的体格，与坚持不懈的信念永远属于我们！

青少年是祖国的未来，民族的希望。少年兴则国兴，青少年
一定要严格要求自己，努力做四好少年，今天的我们便是明
天的栋梁，21世纪少年必将担负起明日祖国建设的重任。同
学们，让我们怀爱国之情，展理想之翼，争当热爱祖国、理
想远大的好少年，为建设富强民主文明和谐的社会主义现代
化国家贡献智慧和力量。谢谢大家！

新时代好少年演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

看了《文明美德伴我成长》这本书，我明白了中国四大发明
的历史由来，神舟七号的事迹，一位学生奋不顾身的救他人，
霍金敢于挑战病魔，邓亚萍不懈的努力学习，老舍感谢父母
的养育之恩，把母亲当做最好的老师……但对我影响最深刻
的是霍金和邓亚萍。

霍金从小就有卢伽雷氏症，被禁锢轮椅，有40多年，他身上
能动的部件只有两根手指和一个能思维的大脑，但他并没有
感到自卑，却是乐观地面对困难。微笑着面对生活，他靠着
惊人的毅力成为了一个令人折服的生活强者，霍金坐着轮椅，
乘着热气球到了南极洲，环游了地球，并解开了宇宙之谜，
被誉为‘’宇宙之王‘’。这对一个残疾人来说多么不容易
啊！可霍金却做到了。

还有邓亚萍，只上过小学二年级，只会写26个英文字母，面
对天书一般的英文单词，邓亚萍付岀几倍努力才与别人一样，
她为了赶上课程，曰夜不停地。拼命的学，最后以优异的成



绩获得了淸华大学英语博士学位，而且还夺到了诺丁汉大学
英语硕士学位。还在剑桥大学得到了校长理查德亲自授予她
的经济博士学位，并为她戴上了博士帽。

从中让我明白很多道理，在霍金身上我感受到：在学习中我
应该持之以恒，刻苦努力学习，遇到困难或难题不气馁。不
退缩。敢于挑战问题。在生活中我们要用平等的眼光看待每
一个人，因为人生来都是一样的'，应该得到遵重。理解和包
容，不要用异样的眼光歧视他人；在邓亚萍身上让我感受到，
人的才能不是天生而来的，而是来自于自身的努力，正如书
上所说的：只要功夫深，铁棒磨成针。他们这些精神将会成
为我以后奋斗的目标。

让我知道天才来源于百分之九十九的汗水和百分之一的灵感，
我相信只要通过努力我也能行，加油！

谢谢大家！

新时代好少年演讲稿篇五

尊敬的老师们,亲爱的同学们:

你们好!新的一天带着微笑和清新在大地上降临了.

有人说,一个人最大的不幸,不是得不到别人的“恩”,而是得
到了,却漠然视之.因为一个不懂得感恩的人,只会把别人的给
予当作理所当然,只会一味索取,而不能给予什么.他是一个自
私自利的人,更严重的是他的生活会因此而觉得缺少乐趣,体
验不到相互给予的快乐和从自身为他人制造的快乐中延伸而
有的一种快乐,他将无法融入社会,甚至他的生存也会受到威
胁,以至产生极端心理,做出危害社会的行为.到那时,遗憾的
是老师,伤心的是父母,痛心的是自己.

老师们,同学们,我今天讲话的题目的是“心存感恩,做感恩少



年”.

感恩是一种生存智慧,是做人的道德底线,感受和感激他人恩
惠的能力的成长,是一个人维护自己的内心安宁感和提高幸福
充裕感必不可少的心理能力.感恩,不仅是一种情感,更是一种
行为表现,是以“寸草心”报“三春晖”的赤子之举.感恩有
时只需要一句问候,一束鲜花,一个拥抱,甚至一句话,就能传
递亲情,表达心意.我们只有学会感恩,才能以平等的眼光看待
每一个生命,尊重每一份平凡的劳动,在未来的生活中少一些
怨天尤人的抱怨,而多一份发自内心的满足与快乐.只要我们
心怀感恩,我们便会发现,生活原来是如此的和谐和美丽!

所以,我们要感恩时代,同过去,同上代比生活,比待遇,比条件,
感念时代的赐予,在意现在的拥有,增强奉献意识和社会责任
意识.我们要感恩社会,感谢大自然对生命之源的赐予,感悟社
会的馈赠,学会热爱自然,回报社会.我们要感恩团队,感恩集
体的每一个人给予自己的关心,帮助和支持,感念团队共建的
每一份荣誉和成功.我们要感恩父母,感念父母对我们生命的
赐予和生活的辛酸与沧桑,感谢父母对我们的无私付出和养育
之恩,对父母长辈多一份体贴,多一份关怀,多一句问候,尽孝
心,重人伦,付亲情.我们要感恩老师,感谢老师对我们心智的
启迪和生命成长的关怀,感念老师对我们的辛勤付出和教诲,
在感念师恩中崇德成才,奉献社会.我们还要感恩对手,感谢强
大的对手给予我们的竞争压力和挑战,感谢对手给予我们学习
的鞭策和成长进步的动力,用感恩的心做人做事.

同学们,如果你心存感恩,当你因没有履行学生的职责而受到
老师的批评乃至训斥时,就会放下所谓的面子,不再一意孤行,
因为你知道,老师是真心帮助你.如果你心存感恩,放学时哪怕
肚子再饿,也不在校外小店逗留,要按时回家,因为你知道,你
的家人在焦急地等你,你的停留会堵塞交通.如果你心存感恩,
当同学间有了矛盾,哪怕你再委屈,也会用正确的方法去化解,
不是大打出手,更不至于叫校外的人来帮忙搅混水,因为你知
道,同学不是敌人,要珍惜这份友情.如果你心存感恩,当你要



钻纪律的空子时,就会自觉约束自己的不良行为,因为你知道,
集体的荣誉靠每个成员来维护.在这儿,我特别要说的是,九年
级的各位同学,还有三个月你们就要离开生活了三年的学校,
想过如何回报集体吗?很简单,人人守校规,个个学做人,为学
弟学妹们做出榜样,也为自己的人生留下美好的回忆!

新时代好少年演讲稿篇六

辛__，八年级八班班长。本人积极进取，乐观向上。在学校，
热爱班级，关心同学。为班级管理尽心尽力，是老师的得力
小助手，是同学们学习的好榜样。在学习方面，成绩优秀，
多次保持班级第一名的好成绩。__年全县期末统测，数学成
绩取得满分，是全县数学成绩第一名。作为班干部，在班级
管理方面，特别注重和其他他班干部的合作与协调，有团队
精神。因为我深知有优秀的团队才会有优秀的个人。整个班
级积极向上才是最好的状态!在课下，乐于助人，帮同学排忧
解难，经常给学习差的同学补课。在家中，有担当，爱劳动。
经常帮爸爸妈妈干力所能及的家务活，并且协助爸爸妈妈照
顾弟弟妹妹。利用周六周日，组织同学到图书馆看书，还带
领同学们参观访问阜平县蓝天救援队。组织班里同学参加亲
社会实践活动。走进社会，培养社会实践能力!

每个人的优秀都是一点一点通过努力磨砺出来的。在这里我
非常感谢我的学校，因为学校为我提供了成长的天地!我还非
常感谢我的老师，感谢我的同学们。他们总是给我热情地帮
助和支持。

以下是我获得的部分荣誉。

__年11月，荣获“珍惜粮食，厉行节约”手抄报比赛三等奖。

__年11月，__-__学年度第一学期学业水平测试中，获得成绩
优秀奖。



__年4月，在春季田径运动会获得初中组女子跳高第八名。

__年5月，__-__学年度第二学期学业水平测试中，获得成绩
优秀奖。

__年3月，荣获“雷锋在我心中”视频展演活动一等奖。

__年3月，荣获“雷锋在我身边”征文三等奖。

__-__学年度，关爱班集体，为班级做出突出贡献，评为班级
爱心大使。

__年5月，__-__学年度第二学期，获得学习优胜奖。

__年11月，在__学校举办的规范汉字硬笔书法比赛中，荣获
一等奖。

__年11月，在八年级第一学期期中阶段评价中，荣获二等奖。

__年11月30日，__-__学年度第一学期表现优秀，期中考试成
绩突出，被评为班级学习优胜星。

__年11月30日，__-__学年度第一学期积极进取，热爱班级，
被评为品德优秀星。

__年1月，__-__学年第一学期物理学科，荣获班级优胜奖。


