
禁烟演讲稿 禁烟的演讲稿(大全10篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

禁烟演讲稿篇一

各位朋友：

大家好！

我今天要讲的题目是：为了健康，远离香烟！

我们每个人在生活中都有所偏爱。有的人喜欢喝酒，有的人
爱花。但有喜欢吸烟的人更是数不胜数。

据世卫组织统计，目前全球每年约有500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号“杀手”。如果不加以控
制，到20xx年每年吸烟致死的人数有可能增加一倍。同时，
吸烟会增加心血管疾病和脑卒中的发病危险。与吸烟有关的
疾病还有缺血性心脏病、口腔癌、咽喉癌、食道癌、呼吸道
癌症、以及慢性支气管炎等。就算知道这些，相信很多人也
会找出各种理由抽烟的。

您看过《一支燃着的烟》的文章吗？全文仅34个字：“一支
冒着袅袅青烟的香烟，指着自己说：‘我是的直观教具，说
明抽烟会缩短生命。’”各位，生命的长度好比您手中烟的
长度，您贪婪的吸食正在加速火苗燃尽您和您周围的人的生
命。相信所有的烟民都知道“吸烟有害您和他人健康”，那
么他们为什么还要吸呢？吸烟人都会说烟瘾难耐呀！有些人



在没有香烟的时候，甚至捡些树叶用碎纸包起来当烟抽。其
实很多尝试过戒烟的人可能都会有这样的想法，“不是不想
戒，可是这戒烟很难”。

难道戒烟真的就有那么困难吗？有这样一则关于列宁的故事，
说的是列宁上大学时开始吸烟。他的母亲是医生的女儿，懂
得吸烟的害处。母亲疼爱儿子，她想了许多办法叫儿子戒烟，
可都没有效果。有一天，列宁看到母亲在吃自己的剩饭，十
分困惑，于是母亲对列宁说：“孩子，我们是靠你爸爸那一
点点的抚恤金过日子，每一样多余的花费都会直接影响到家
庭生活。你吸烟虽然花费不多，但日长天久，也是一笔不少
的开支，如果妈妈自己不节省，家庭生活会十分困难。”那
列宁听到母亲的话，十分愧疚。他对母亲说：“对不起，您
说的这些过去我没有考虑到。好！从今天开始，我不吸烟了。
”戒烟是需要一点精神和一种决心的，只要能量加毅力可以。

各位，如果你还爱自己，那么请你放下你手中的烟，因为它
正在燃尽你的生命；如果你还爱你的家人，请灭掉你手中的
香烟，因为它正在侵蚀她们的生命；如果您还爱你身边的人，
请你熄掉你手中的烟，因为它让我们的健康饱受煎熬；如果
你还爱这个世界，请你大声说：为了健康，远离香烟！

我的演讲就到这里，谢谢大家！

禁烟演讲稿篇二

创无烟环境，过健康美好的生活——是我们每个人的理
想。“吸烟有害健康”在这个世纪流传广泛，大家都知道吸
烟对我们的健康有着极大的伤害。我想，同学们的爸爸大多
有吸烟这个坏习惯吧。同学们可能都想脱离这个云雾缭绕的
环境吧，可我们不但没有脱离，也许还会越陷越深哪!所以，
同学们都应该奉劝亲人，远离危害!

我们也常听人说“饭后一支烟，快乐像神仙”，可事实并非



如此。吸烟的坏处就像繁星点点，数也数不完，何况很多人
都爱抽烟呢。

烟草里有三种危险化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳。焦
油是由好几种物质混合成的物质，在肺中会浓缩成一种粘性
物质;尼古丁是一种会使人成瘾的药物，由肺部吸收，主要是
对神经系统发生作用;一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身
去的能力。其实烟也是一种毒品，只是没有那么剧烈，国家
没有禁止而已。敬爱的叔叔阿姨们，你们在抽烟时想过后果
么?吸烟不仅对自己的身体造成威胁，还对你身边那些被动吸
烟的人也造成了极大的危害。

这一根根烟头，就像一只只毒药，徐徐的向我们逼近，给我
们的生活和工作也带来了极大的威胁。假如你每天都处在烟
雾中，你的身体会越来越虚弱，病魔会时时侵害你，甚至危
及你的生命。

可怕的是：一个每天吸15到20支香烟的人，极易患肺癌、口
腔癌或喉癌致死的机率，要比不吸烟的人大14倍;极易患食道
癌致死的机率比不吸烟的人大4倍;比死于膀胱癌的机率要大
两倍;死于心脏病的机率也要大两倍。吸香烟是导致慢性支气
管炎和肺气肿的主要原因，而慢性肺部疾病本身，也增加了
得肺炎及心脏病的危险，并且吸烟也增加了高血压的危险。

所以奉劝那些有烟瘾的朋友们好好的想一想吸烟的危害，及
时戒烟吧!

为了防止越来越多的人吸烟，仅仅靠一个人的力量是不够的，
我们大家应该团结起来，去掉这一大不良习惯和危害。

现在，我郑重的呼吁大家，放下手中的烟吧!让我们一起和家
人幸福的生活，一起创造美好的未来吧!



禁烟演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家早上好！

今天我要讲话的题目是《吸烟有害健康》。

我们都知道香烟盒上都标有“吸烟有害健康”的字眼，但多
数人还是选择了无视它，甚至对烟草趋之若鹜！学生吸烟，
在我校只是少数人的问题。但是学校却一再重拳出击，厉行
禁烟，逼得少数小烟民们苦不堪言！他们三五成群，东躲西
藏，和老师“打游击”，打一枪换一个地方，不怕熏，不怕
黑，不怕臭。为了过一把烟瘾，他们一会儿躲进厕所，一会
儿藏进街边小卖部，一会儿躲进宿舍，个别同学甚至躲到被
子里。

学校为何要这般为难这些小烟民们呢？烟草究竟有多大危害
呢？

世界卫生组织称烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题
之一，人类健康所面临的最大危险因素。目前全球烟民总量
已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，1987年11
月联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日定为第一个世界
无烟日，以后固定为每年5月31日。开展这项活动，目的在于
警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创
造一个健康生存环境。

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只小白鼠，而约一包
香烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。



世界卫生组织在发表一项声明中指出：“如今烟草已经成为
全球第二大杀手。吸烟所产生的破坏比禽流感和地震还要严
重。如果维持当前趋势不变，到2020年，每年将有1000万人
因吸烟而过早去世。”

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢？

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因大多数人还没有
把吸烟看成一个丑陋，既害人又害己的恶习。相反，认为这
是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟人群像滚雪球
一样越滚越大，人们对它依赖也越来越强。

我国是世界上最大香烟生产国，也是最大香烟消费国。全世
界三分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民
中，青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远
比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长
发育。这是因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体
各器官系统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，
受烟雾毒害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可
能使青少年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯
罪。

为了我们自己的健康，我们呼吁，全体同学都要自觉地远离
香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。毕竟，香烟对我们有害无
益；毕竟，没有烟雾空气会更加清新，没有烟草生命会更加
绚烂！

我的讲话完毕，谢谢大家！

禁烟演讲稿篇四

吸烟的害处很多，它不但吞噬吸咽者的健康和生命，还会污
染空气，危害他人。



一、肺部疾病：香烟燃烧时释放38种有毒化学物质，其中有
害成份主要有焦油、一氧化碳、尼古丁、二恶英和刺激性烟
雾等。焦油对口腔、喉部、气管、肺部均有损害。烟草烟雾
中的焦油沉积在肺部绒毛上，破坏了绒毛的功能，使痰增加，
使支气管发生慢性病变，气管炎、肺气肿、肺心病肺癌便会
产生。据统计吸咽的人60岁以后患肺部疾病的比例为74%，而
不吸烟的人60岁以后患肺部疾病的比例仅为4%，这是一个触
目惊心的数字。

二、心血管疾病：香烟中的一氧化碳使血液中的氧气含量减
少，造成相关的'高血压等疾病。吸烟使冠状动脉血管收缩，
使供备量减少或阻塞，造成心肌梗塞。吸烟可肾上腺素增加，
引起心跳加快，心脏负荷加重，影响血液循环而导致心脑血
管疾病、糖尿病、猝死综合症，呼吸功能下降、中风等共20
多种疾病。

三、吸烟致癌：研究发现，吸烟是产生自由基最快最多的方
式，每吸一口烟至少会产生10万个自由基，从而导致癌症和
许多慢性病。最近，英国牛津提德克里夫医院对3。5万名吸
烟者进行长达50年的研究得出了结论，结果显示，肺癌、胃
癌、胰腺癌、膀胱癌、肝癌、口腔癌、鼻窦癌等到11种癌症
与吸烟“显著相关”。为什么吸烟的人容易感冒，是因为人
体的淋巴细胞活性降低，导致癌症。鉴于吸烟致烟致癌的三
大因素，戒烟要越早越好。

四、吸烟还会导致骨质疏松，更年期提早来临。吸烟可使男
性丧失性功能和生育功能。孕妇吸烟可导致胎儿早产及体重
不足，流产机率增高。吸烟使牙齿变黄容易口臭。吸烟害人
害已，被动吸烟的人受到危害是吸烟人的五倍。为了你和家
人的健康，不让自已成为烟的奴隶，应尽早戒烟。

五、吸烟对智力的危害。吸烟可使人的注意力受到影响。有
人认为，吸烟可以提神，消除疲劳、触发灵感，这都是毫无
科学道理的。实验证明，吸烟严重影响人的智力，记忆力，



从而降低工作和学习的效率。

吸烟有百害而无一利，中国53%的儿童被动吸烟，危害更大，
容易患肺炎，支气管炎，重症哮喘和其它疾病。如果目前吸
烟的情况持续下去，儿童的智力发育、吸烟的家庭，个人将
会付出极大的代价。

禁烟演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家好!

首先问大家一个问题，大家知道为什么我们要反对吸烟吗?现
在我就来谈谈吸烟对我们的危害。

首先，吸烟影响个人形象。对于这一点，同学们可以注意观
察你身边吸烟的人，他们大都牙齿被烟勳黄，并且口臭，常
常大声咳嗽，随地吐痰，他们的脸色大都昏暗无光。这些都
严重影响了个人形象与社会交往。

其次，如果你一点都不在意，而且你的烟龄很长，下面就更
为可怕了，那就是吸烟会导致肺癌、喉癌、口腔癌等多种癌
症。也会导致心血管病、慢性支气管炎、肺气肿、肠溃疡等
很多疾病。吸烟几乎损害了人体全部的重要器官。全世界每
年因吸烟死亡达250万人之多，烟是人类第一杀手。自觉养成
不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也是一种高
尚公共卫生道德的体现。在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗
紧闭的环境里，室内不仅充满了人体呼出的二氧化碳，还有
吸烟者呼出的一氧化碳，会使人感到头痛、倦怠，工作效率
下降，更为严重的是在吸烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和
烟碱的含量比吸烟者吸入的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，
一氧化碳多4倍，氨多50倍。



有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10—20
倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病率高2—3倍。循环系
统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。有人调查了1000个
家庭，发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸
烟家庭为多。

第三，吸烟伤害无辜，为什么要这样说呢?根据美国医学研究
人员发表的研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，在人体吸
烟所呼出的气体中，含有大量的尼古丁，焦油等物质，据研
究，一支香烟所含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟所
含尼古丁能毒死一头牛，而且尼古丁等有毒物质大多处于吸
烟所呼出的气体中。所以被动吸烟者的病率比直接吸烟者高
出很多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33.5%有呼吸道症状，
而吸烟家庭却有44.5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，应该自
觉养成不吸烟的良好卫生习惯。大家能够关注消防安全，珍
爱生命，不要玩火，学会保护自己。世界上什么东西最宝贵?
毫无疑问，是人的生命!每个人来到这个美丽的地球上，都是
幸运的。短短的一生，只要生命不息，都可以尽情享受到新
鲜的空气、温暖的阳光，享受到亲人的关爱、老师的呵护，
享受到日新月异的生活，憧憬一个又一个美好的希望。

因此，禁止吸烟不仅是一个卫生问题，而且也是一个社会问
题。联合国确定每年5月31日为全球戒烟日，世界卫生组织把
吸烟看成二十世纪的瘟疫。为了祖国的未来，每一个人都有
责任保护下一代的健康;为了祖国的未来，我们青少年应该珍
惜自己的身体，珍惜自己的年华，不要再吸烟了。

为了我们自身健康，也为了他人健康，让我们远离香烟，让
我们校园的空气更加清新吧!

我的演讲结束，谢谢大家。



禁烟演讲稿篇六

老师们、同学们：

大家上午好。又是新一周的第一天，我们的生活也每天都在
经历着各式各样的第一。有的人经历第一次成功，有的人面
临第一次挫折，而有的人在尝试第一次挑战。纷繁复杂的尝
试中，有的同学尝试了第一次抽烟。

有报道称，xx省xx市一家中学为了杜绝学生躲进学校厕所吸烟，
校领导便决定让每个代课老师轮流去厕所义务值班，而且每
周在厕所值班时间竟接近10个小时！看完这则报道，我的心
情颇为沉重，在脑海深处浮现出这么几副画面：几个穿着校
服的学生在一处偏僻的角落叼着根香烟，周围烟雾缭绕，而
这些学生则是一脸的满足和享受。还有就是下课铃响过，一
大帮男同学逃出老师的视线范围，一个人负责“放哨”，而
其余的人则围堵在“安全地带”尽情地享受香烟带来的“愉
悦”。

在人们日益关注健康的今天，“吸烟有害健康”已日益成为
人们的共识。据世界卫生组织报告：全球每年都有300万人死
于与吸烟有关的疾病；中国每天有20xx人因吸烟而死亡。我
国烟民的数量正以每年2.1%的速度增长。如果按目前的状况
持续下去，到20xx年中国每年因吸烟而导致死亡的人数将高
达200万人。

吸烟对青少年的影响更大。因为青少年时期，各个身体器官
还没有发育成熟，抵抗力极弱，人体细胞对致癌物质更加敏
感，青少年吸烟可直接导致脱发、听力下降、身体矮小、记
忆力衰退，严重影响青少年的身心健康。况且吸烟既违反了
《中学生日常行为规范》,也不符合青少年学生的身份。你们
的父母决不希望看到自己的孩子成为一个骨瘦如柴，精神萎
靡的香烟受害者！



我们的校园是一个学习知识的殿堂，一个传承文明的摇篮。
营造一个无烟的校园环境，不仅有益于同学们的身心健康，
而且对全民族体质的增强和良好社会风尚的形成都具有深远
的意义。

在此，我们向全体同学提出“珍惜生命，拒绝香烟” 倡议，
追求一种健康、文明的'生活方式，以行动积极投身到校园禁
烟、控烟活动。让我们一起努力，为创建无烟校园、创建文
明校园贡献我们的力量！

禁烟演讲稿篇七

创无烟环境，过健康美好的生活——是我们每个人的理
想。“吸烟有害健康”在这个世纪流传广泛，大家都知道吸
烟对我们的健康有着极大的伤害。我想，同学们的爸爸大多
有吸烟这个坏习惯吧。同学们可能都想脱离这个云雾缭绕的
环境吧，可我们不但没有脱离，也许还会越陷越深哪！所以，
同学们都应该奉劝亲人，远离危害！

我们也常听人说“饭后一支烟，快乐像神仙”，可事实并非
如此。吸烟的坏处就像繁星点点，数也数不完，何况很多人
都爱抽烟呢。

烟草里有三种危险化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳。焦
油是由好几种物质混合成的物质，在肺中会浓缩成一种粘性
物质；尼古丁是一种会使人成瘾的药物，由肺部吸收，主要
是对神经系统发生作用；一氧化碳能减低红血球将氧输送到
全身去的能力。其实烟也是一种毒品，只是没有那么剧烈，
国家没有禁止而已。敬爱的叔叔阿姨们，你们在抽烟时想过
后果么？吸烟不仅对自己的身体造成威胁，还对你身边那些
被动吸烟的人也造成了极大的危害。

这一根根烟头，就像一只只毒药，徐徐的向我们逼近，给我
们的生活和工作也带来了极大的威胁。假如你每天都处在烟



雾中，你的身体会越来越虚弱，病魔会时时侵害你，甚至危
及你的生命。

可怕的是：一个每天吸15到20支香烟的人，极易患肺癌、口
腔癌或喉癌致死的机率，要比不吸烟的人大14倍；极易患食
道癌致死的机率比不吸烟的人大4倍；比死于膀胱癌的机率要
大两倍；死于心脏病的机率也要大两倍。吸香烟是导致慢性
支气管炎和肺气肿的主要原因，而慢性肺部疾病本身，也增
加了得肺炎及心脏病的危险，并且吸烟也增加了高血压的危
险。

所以奉劝那些有烟瘾的朋友们好好的想一想吸烟的危害，及
时戒烟吧！

为了防止越来越多的人吸烟，仅仅靠一个人的力量是不够的，
我们大家应该团结起来，去掉这一大不良习惯和危害。

现在，我郑重的呼吁大家，放下手中的烟吧！让我们一起和
家人幸福的生活，一起创造美好的未来吧！

禁烟演讲稿篇八

尊敬的各位领导，评委，亲爱的学子：

大家晚上好！

“香烟随风飘，戒烟莫忘掉”是我今天演讲的主题。

今天，我们为了爸爸妈妈，为了他人，更为了自己，像戒烟
成功的美国总统奥巴马一样，从现在开始，把烟戒掉吧！兄
弟们，我相信你们，记住我，记住今天，从现在开始戒烟吧。

让香烟随风飘去，跨过我们的大学，从此之后，向我们兄弟
姐妹们说再见！发扬爱国，崇德，团结，奋进的精神。



团结――手牵手，心连心，共同戒掉香烟；

奋进――把我们打下建造成绿色，文明，健康的校园！同学
们，行动吧！我的演讲完毕，谢谢大家。

禁烟演讲稿篇九

各位朋友：

大家好!

我今天要讲的题目是：为了健康，远离香烟!

我们每个人在生活中都有所偏爱。有的人喜欢喝酒，有的人
爱花。但有喜欢吸烟的人更是数不胜数。

据世卫组织统计，目前全球每年约有500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号“杀手”。如果不加以控
制，到20xx年每年吸烟致死的人数有可能增加一倍。同时，
吸烟会增加心血管疾病和脑卒中的发病危险。与吸烟有关的
疾病还有缺血性心脏病、口腔癌、咽喉癌、食道癌、呼吸道
癌症、以及慢性支气管炎等。就算知道这些，相信很多人也
会找出各种理由抽烟的。

您看过《一支燃着的烟》的文章吗?全文仅34个字：“一支冒
着袅袅青烟的香烟，指着自己说：‘我是的直观教具，说明
抽烟会缩短生命。’”各位，生命的长度好比您手中烟的长
度，您贪婪的吸食正在加速火苗燃尽您和您周围的人的生命。
相信所有的烟民都知道“吸烟有害您和他人健康”，那么他
们为什么还要吸呢?吸烟人都会说烟瘾难耐呀!有些人在没有
香烟的时候，甚至捡些树叶用碎纸包起来当烟抽。其实很多
尝试过戒烟的人可能都会有这样的想法，“不是不想戒，可
是这戒烟很难”。



难道戒烟真的就有那么困难吗?有这样一则关于列宁的故事，
说的是列宁上大学时开始吸烟。他的母亲是医生的女儿，懂
得吸烟的害处。母亲疼爱儿子，她想了许多办法叫儿子戒烟，
可都没有效果。有一天，列宁看到母亲在吃自己的剩饭，十
分困惑，于是母亲对列宁说：“孩子，我们是靠你爸爸那一
点点的抚恤金过日子，每一样多余的花费都会直接影响到家
庭生活。你吸烟虽然花费不多，但日长天久，也是一笔不少
的开支，如果妈妈自己不节省，家庭生活会十分困难。”那
列宁听到母亲的话，十分愧疚。他对母亲说：“对不起，您
说的这些过去我没有考虑到。好!从今天开始，我不吸烟
了。”戒烟是需要一点精神和一种决心的，只要能量加毅力
可以。

各位，如果你还爱自己，那么请你放下你手中的烟，因为它
正在燃尽你的生命;如果你还爱你的家人，请灭掉你手中的香
烟，因为它正在侵蚀她们的生命;如果您还爱你身边的人，请
你熄掉你手中的烟，因为它让我们的健康饱受煎熬;如果你还
爱这个世界，请你大声说：为了健康，远离香烟!

我的演讲就到这里，谢谢大家!

禁烟演讲稿篇十

亲爱的同学们：

大家好！

首先问大家一个问题，大家知道为什么我们要反对吸烟吗？
现在我就来谈谈吸烟对我们的危害。

首先，吸烟影响个人形象。对于这一点，同学们可以注意观
察你身边吸烟的人，他们大都牙齿被烟勳黄，并且口臭，常
常大声咳嗽，随地吐痰，他们的脸色大都昏暗无光。这些都
严重影响了个人形象与社会交往。



其次，如果你一点都不在意，而且你的烟龄很长，下面就更
为可怕了，那就是吸烟会导致肺癌、喉癌、口腔癌等多种癌
症。也会导致心血管病、慢性支气管炎、肺气肿、肠溃疡等
很多疾病。吸烟几乎损害了人体全部的重要器官。全世界每
年因吸烟死亡达250万人之多，烟是人类第一杀手。自觉养成
不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也是一种高
尚公共卫生道德的体现。在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗
紧闭的环境里，室内不仅充满了人体呼出的二氧化碳，还有
吸烟者呼出的一氧化碳，会使人感到头痛、倦怠，工作效率
下降，更为严重的是在吸烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和
烟碱的含量比吸烟者吸入的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，
一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10—20
倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病率高2—3倍。循环系
统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。有人调查了1000个
家庭，发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸
烟家庭为多。

第三，吸烟伤害无辜，为什么要这样说呢？根据美国医学研
究人员发表的研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，在人体
吸烟所呼出的气体中，含有大量的尼古丁，焦油等物质，据
研究，一支香烟所含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟
所含尼古丁能毒死一头牛，而且尼古丁等有毒物质大多处于
吸烟所呼出的气体中。所以被动吸烟者的病率比直接吸烟者
高出很多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33。5%有呼吸道症
状，而吸烟家庭却有44。5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，
应该自觉养成不吸烟的良好卫生习惯。大家能够关注消防安
全，珍爱生命，不要玩火，学会保护自己。世界上什么东西
最宝贵？毫无疑问，是人的生命！每个人来到这个美丽的地
球上，都是幸运的。短短的一生，只要生命不息，都可以尽
情享受到新鲜的空气、温暖的阳光，享受到亲人的关爱、老
师的呵护，享受到日新月异的生活，憧憬一个又一个美好的
希望。



因此，禁止吸烟不仅是一个卫生问题，而且也是一个社会问
题。联合国确定每年5月31日为全球戒烟日，世界卫生组织把
吸烟看成二十世纪的瘟疫。为了祖国的未来，每一个人都有
责任保护下一代的健康；为了祖国的未来，我们青少年应该
珍惜自己的身体，珍惜自己的年华，不要再吸烟了。

为了我们自身健康，也为了他人健康，让我们远离香烟，让
我们校园的空气更加清新吧！

我的演讲结束，谢谢大家。


