
参加运动会的感受和收获 参加学校运动
会的心得体会(通用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

参加运动会的感受和收获篇一

xx年的运动会，我有非常难忘的经历，我以为最感动的我已
经经历过了，所以这次的运动会我并没有很多期待。运动会
的前一周，系主任说运动会期间要带我到永煤去，我是非常
高兴的，因为我终于可以不坐在操场上看学生了。但是，老
公出差，女儿无人照顾，我哪儿也去不了，很遗憾的错过这
次的永煤之行。

穿了很厚的衣服，带了充足的课外书，做着一个运动会局外
人度过难熬的三天的充足准备。

感谢我们班少有的几名队员，因为有几个人的比赛，我们班
时常有关注的焦点。点燃了我的激情，xx，让我渐渐投入运动
会，为我们的队员加油到为医药系呐喊，我开始关注着场上
的每一场比赛。我想让更多的人享受比赛带来的快乐，所以
只要有我们的比赛总是想尽办法让更多的人参与进去，也好
让我们的.运动员在赛场上不孤单，感受到集体的力量。我和
同学们也不是很生疏，也常常聊一些别的话题。特别是看到
前排穿戴整齐的方块队同学那样守纪，我是很感动的，她们
才来不久，能把活动当成自己的事，是多么的不易。第一天
过去了，我感觉时间并不难熬，带的书也没有看。我感觉，
不去永城也可以。

第二天，因为xx的优秀，我们已经有进入决赛的项目，同时，
女子1500米的比赛也要进行，女子4*100也在我们班找人，我



们班显得很忙碌，也让我们每个人都成为参与者，我们关心
着与我们班我们系相关的每一场比赛。呐喊声此起彼伏。我
发现很多人都有很好的人员，xx是专门陪同xx的，不让谁靠前
都不乐意。我随口说，让xx歇着，别让干活。张佳慧说:我们
四个像伺候皇帝一样伺候她。丁曼、丁浩宇、柯宁对付静静
进行全程陪护，鼓励、激励、安慰。差一点上场的孙瑞也有
刘莉莉的陪伴。不用我刻意去安排人选。广播稿也从我们的
专人负责变成了人人参与。班上每个人都有自己的角色，热
情的人在呐喊助威，更热情的人在场内外服务，我们班甚至
我们系大大小小的事情总有我们的一些人打理着，忙碌而有
序。也有局外人，我们会谈论一些运动会以外的话题，气氛
热烈、场面和谐。我不喜欢强迫某人做某事，我喜欢我们做
的都是我们想做的也该做的，我很喜欢这样氛围。我一边享
受着运动员带给我的激情和感动，一边享受着师生之间的和
谐氛围。原来，我以为运动会举行的早了些，我们班刚来不
久，班级还不够稳定，凝聚力还不是十分的强。但是，现在
觉得运动会来的刚刚好，我们正需要这样一个大规模的活动，
特别是xx的优异成绩也给我们带来了惊喜和意外，点燃每个
人的激情与热情。不是运动会，我看不到崔欣成了旗手，女
孩们扎上蝴蝶结是那样漂亮、可爱，让人羡慕。男生又是那
样敢于担当，两天的看凳子工作都不用女生。

运动会期间也有一些巧合，多天不联系的徐鹏杨突然在毫不
知情的情况下打来电话，这时也正好有同学问起他，因为他
去年的表现太过精彩，勘称经典。

运动会也有意外，因为xx的比赛，古莎莎、张佳慧全程服务，
也点燃了谢漫的热情，不能风吹也要到场上了。晚上，谢漫
还是病了，很严重，必须回家了。古莎莎、张佳慧在前一天
作为参与者和见证者还沉浸在运动会的欢乐与感动中，第二
天，好友就要分离，她们哭了，泣不成声。

下一秒钟将要发生什么，我们的确不知道，可以让我们快乐



到顶峰，也会让我们悲伤到谷底。

我更想不到第三天我会成为运动员参赛，我经不起煽动，颤
颤巍巍的还是参加了800米，很没有自信，很害怕，目标是不
摔倒，不跑最后，结果，并不是非常辛苦，得了第二名。同
学们、同事们都为我高兴。我认为很自然的超越，让他们都
为我鼓掌，我能从一个局外人成为给别人带来感动的人，真
是出乎意料之外。本来我是看风景的人，没想到也成为风景
的一部分。我把成绩告诉出差的老公，他说，厉害，好样的。
告诉远方挚友，挚友说，祝贺你!不过，告诉你，我一直在孤
独的坚持着长跑锻炼。孤独二字让我非常自责，是我没有坚
持。

运动会结束了，坐在公交上，我的耳边依旧是“xx加油!”是
我陷的太深了吗?xx年的运动会，感谢又一次让我经历了，累
并快乐着。

参加运动会的感受和收获篇二

xx年的运动会，我有非常难忘的经历，我以为最感动的我已
经经历过了，所以这次的运动会我并没有很多期待。运动会
的前一周，系主任说运动会期间要带我到永煤去，我是非常
高兴的，因为我终于可以不坐在操场上看学生了。但是，老
公出差，女儿无人照顾，我哪儿也去不了，很遗憾的错过这
次的永煤之行。

穿了很厚的衣服，带了充足的课外书，做着一个运动会局外
人度过难熬的三天的充足准备。

感谢我们班少有的几名队员，因为有几个人的比赛，我们班
时常有关注的焦点。点燃了我的激情，xx，让我渐渐投入运动
会，为我们的队员加油到为医药系呐喊，我开始关注着场上
的每一场比赛。我想让更多的人享受比赛带来的快乐，所以
只要有我们的比赛总是想尽办法让更多的人参与进去，也好



让我们的运动员在赛场上不孤单，感受到集体的力量。我和
同学们也不是很生疏，也常常聊一些别的话题。特别是看到
前排穿戴整齐的方块队同学那样守纪，我是很感动的，她们
才来不久，能把活动当成自己的事，是多么的不易。第一天
过去了，我感觉时间并不难熬，带的'书也没有看。我感觉，
不去永城也可以。

第二天，因为xx的优秀，我们已经有进入决赛的项目，同时，
女子1500米的比赛也要进行，女子4x100也在我们班找人，
我们班显得很忙碌，也让我们每个人都成为参与者，我们关
心着与我们班我们系相关的每一场比赛。呐喊声此起彼伏。
我发现很多人都有很好的人员，xx是专门陪同xx的，不让谁靠
前都不乐意。我随口说，让xx歇着，别让干活。张佳慧说：
我们四个像伺候皇帝一样伺候她。丁曼、丁浩宇、柯宁对付
静静进行全程陪护，鼓励、激励、安慰。差一点上场的孙瑞
也有刘莉莉的陪伴。不用我刻意去安排人选。广播稿也从我
们的专人负责变成了人人参与。班上每个人都有自己的角色，
热情的人在呐喊助威，更热情的人在场内外服务，我们班甚
至我们系大大小小的事情总有我们的一些人打理着，忙碌而
有序。也有局外人，我们会谈论一些运动会以外的话题，气
氛热烈、场面和谐。我不喜欢强迫某人做某事，我喜欢我们
做的都是我们想做的也该做的，我很喜欢这样氛围。我一边
享受着运动员带给我的激情和感动，一边享受着师生之间的
和谐氛围。原来，我以为运动会举行的早了些，我们班刚来
不久，班级还不够稳定，凝聚力还不是十分的强。但是，现
在觉得运动会来的刚刚好，我们正需要这样一个大规模的活
动，特别是xx的优异成绩也给我们带来了惊喜和意外，点燃
每个人的激情与热情。不是运动会，我看不到崔欣成了旗手，
女孩们扎上蝴蝶结是那样漂亮、可爱，让人羡慕。男生又是
那样敢于担当，两天的看凳子工作都不用女生。

运动会期间也有一些巧合，多天不联系的徐鹏杨突然在毫不
知情的情况下打来电话，这时也正好有同学问起他，因为他



去年的表现太过精彩，勘称经典。

运动会也有意外，因为xx的比赛，古莎莎、张佳慧全程服务，
也点燃了谢漫的热情，不能风吹也要到场上了。晚上，谢漫
还是病了，很严重，必须回家了。古莎莎、张佳慧在前一天
作为参与者和见证者还沉浸在运动会的欢乐与感动中，第二
天，好友就要分离，她们哭了，泣不成声。

下一秒钟将要发生什么，我们的确不知道，可以让我们快乐
到顶峰，也会让我们悲伤到谷底。

我更想不到第三天我会成为运动员参赛，我经不起煽动，颤
颤巍巍的还是参加了800米，很没有自信，很害怕，目标是不
摔倒，不跑最后，结果，并不是非常辛苦，得了第二名。同
学们、同事们都为我高兴。我认为很自然的超越，让他们都
为我鼓掌，我能从一个局外人成为给别人带来感动的人，真
是出乎意料之外。本来我是看风景的人，没想到也成为风景
的一部分。我把成绩告诉出差的老公，他说，厉害，好样的。
告诉远方挚友，挚友说，祝贺你！不过，告诉你，我一直在
孤独的坚持着长跑锻炼。孤独二字让我非常自责，是我没有
坚持。

运动会结束了，坐在公交上，我的耳边依旧是“xx加油！”是
我陷的太深了吗？xx年的运动会，感谢又一次让我经历了，累
并快乐着。

参加运动会的感受和收获篇三

学校操场上空回荡着一声加油声。一大早，全校同学怎么聚
集在操场上？平时，我们不应该在教室里孜孜不倦地早读本
来今天是运动会啊，怪不得这么热闹非凡！

在今天激动人心的运动会上，最让我难忘的是女人400米跑，
男人800米跑。在裁判的命令下，我们的心也不由得一下子提



起来。砰的一声枪响，运动员们一个个像离弦的箭，向终点
飞去。为给400米跑选手黄元菊加油，我们一边跟着她同步跑，
一边大声为她加油。

突然发现黄元菊马上要被后面的选手赶超了，我赶紧大
喊：“黄元菊，加油，冲！”此时，她好像感应到了我加油
的力量，一个箭步冲了上去，才把后面的选手甩开了。到了
第二圈，她明显有些体力不支了，她一手护着胃，一手有规
律的摆动，脚步明显慢了下来，我顿觉情形不妙，又大声向
她喊到“黄元菊，加油！我与你同在！”只见她咬了咬牙，
再次拼尽全力冲了上去。当时我在心里想到，黄元菊，你真
的很能干，不管结果如何，你在我心里永远是最棒的！最终
她拿到了第二名的好成绩，她的坚持没有白费！

接着男子800米了，看到参赛选手张明朔那瘦小的身板，我在
心里不禁有些担忧：体小力薄的他能跑完这800米吗？没容我
再多想，比赛开始的枪声就响了，嗯？张明朔人呢？在我们
焦急的等待中，在参赛队员的最后，终于看到了他的身影。
只见他一边皱着眉头，一边时不时的低下头提两下可能有点
大的鞋子。心想，这下要拿高名次的希望不大了。不过张明
朔，并没有气馁，虽然速度没有那么快，但他一直在克服鞋
子的不适和体力的不支，顽强的坚持到了最后。最终比赛结
果出来了，张明朔虽然是最后一名，但他已尽了自己最大的
努力，一样是我们的好榜样！

下午放学时，这次运动会完美的降下了帷幕。我们班的集体
成绩是年级第三名，是个不错的成绩！我们大家都发挥了自
己最大的潜能，为班级争得了荣誉，我们都是最棒的！

参加运动会的感受和收获篇四

春姑娘来了，大地一片生机。

笋露出了尖尖的脑袋，草露出了她那可爱的小芽，风一吹，



小草就翩翩起舞，绿色的草地上长出了一朵朵小花，树冒出
了它那绿绿的小叶子，风一吹，树就跟着轻轻摆动，好像在
鞠躬迎接春姑娘的到来。鸟在树上叽叽喳喳的唱着歌，青蛙
也呱呱的叫着，像是一首森林交响曲。孩子们在草地上玩耍，
草地软软的，特舒服。

春天就是这样美丽，充满活力。

参加运动会的感受和收获篇五

这年的田径运动会我报了200米和1500米这两个项目，我跟妈
妈说了我要报这两个项目的时候，尤其是听见我要参加1500
米这个项目时，妈妈坚决反对我要参加1500米这个项目，因
为我的身体不是很好，经常生病，担心我跑好1500米以后就
生病了，但是我还是坚持跑1500米这个项目。我心想：张梦
洒，没关系的，我只是重在参与，我不求第一，只求能跑到
终点站，如果我真的跑不动了，我也不会勉强自己，因为自
己的`身体比自身的名誉更重要。

开始跑1500米了，我一开始先保存实力，慢慢地跑步，先让
她们冲，我跑到中间的时候，我的喉咙干得快冒烟了，我想
放弃了，可听见其他同学的呐喊助威是，我又不能辜负了同
学们的期望，我又努力向前冲了上去，可是快到终点的时候，
我又想放弃了，我又听见了：“姐姐，加油啊!”我又向前冲
了过去，尽管我非常累，到最后，我竟然跑了第一名。

这次的运动会十分有意义，因为它不但给我们增添了生活的
乐趣，调节了我们紧张的学习，还锻炼了我们的体质，给了
我自信，让我相信一切皆有可能!

参加运动会的感受和收获篇六

春季运动会上，各项比赛有序的进行着。赛场上，运动员们
争分夺秒；赛场外，各班啦啦队呐喊助威，气氛十分热烈。



最令人激动的比赛就是迎面接力。比赛就要开始了，各班运
动员个个摩拳擦掌，迫不及待地要为班级体争光。我怀着同
样的心情，站在队伍中，焦急地等待比赛开始。随着一声枪
响，各班运动员同时冲出底线，飞快向前跑去。我们班的同
学第一个到达对面，但在交接棒时，由于过度紧张，接力棒
掉在地上，被其他班级超出；但这并没有使大家灰心，而是
更加努力，奋起直追。这时，轮到我了，我站好位置，迅速
接棒，尽全力向前冲去，心里只有一个念头：追上去，追上
去！一棒接一棒，我们班离第一名的距离越来越近了，终于
追上了第一名，并超出。最终在全班运动员的共同努力下，
取得了全年级迎面接力的第一名。我和其他队员都蹦了起来：
“耶！我们胜利了！”我们班老师和同学们都非常高
兴：“我们班真是太棒了！”

通过这次运动会，使我深深地感受到我们班的老师和同学们
非常团结，大家在一起，好像是生活在一个快乐的.大家庭中，
互相关心，互相鼓励。我真心的希望这个大家庭中的每个成
员都不断进步，快乐幸福！

参加运动会的感受和收获篇七

鲜花盛开，芳草青青，阳光灿烂，高举四（1）中队班牌的方
队，迎着阳光，踩着春天的步伐，伴着高亢的运动员进行曲
进入了运动场，瞧，同学们身穿绿色校服，朝气蓬勃，精神
抖擞，迈着矫健整齐的步伐，手捧小皮球，组成了小运动员
的方阵，犹如托起明天的'太阳，显示出小朋友迈向新世纪的
希望，展现了四（1）中队文明、威武、胜利之风采。

参加运动会的感受和收获篇八

春季运动会上，各项比赛有序的进行着。赛场上，运动员们
争分夺秒；赛场外，各班啦啦队呐喊助威，气氛十分热烈。

最令人激动的比赛就是迎面接力。比赛就要开始了，各班运



动员个个摩拳擦掌，迫不及待地要为班级体争光。我怀着同
样的心情，站在队伍中，焦急地等待比赛开始。随着一声枪
响，各班运动员同时冲出底线，飞快向前跑去。我们班的同
学第一个到达对面，但在交接棒时，由于过度紧张，接力棒
掉在地上，被其他班级超出；但这并没有使大家灰心，而是
更加努力，奋起直追。这时，轮到我了，我站好位置，迅速
接棒，尽全力向前冲去，心里只有一个念头：追上去，追上
去！一棒接一棒，我们班离第一名的距离越来越近了，终于
追上了第一名，并超出。最终在全班运动员的共同努力下，
取得了全年级迎面接力的第一名。我和其他队员都蹦了起来：
“耶！我们胜利了！”我们班老师和同学们都非常高
兴：“我们班真是太棒了！”

通过这次运动会，使我深深地感受到我们班的老师和同学们
非常团结，大家在一起，好像是生活在一个快乐的`大家庭中，
互相关心，互相鼓励。我真心的希望这个大家庭中的每个成
员都不断进步，快乐幸福！

参加运动会的感受和收获篇九

运动会的感受作文一：运动会感想

一年一度的运动会在一片欢呼声中结束了，期间留下了多少
欢笑与泪水，承载了多少荣耀与梦想，书写了多少成功与失
败，见证了多少感动与喜悦。

赛场上的运动员们，看台上不顾骄阳努力努力呐喊助威着的
观众们，道旁辛勤服务着的后勤组的同学们，还有那场地上
辛苦评判着的裁判员们，无一不为这运动会喝彩，无一不为
这运动会添彩。

运动会为我们大学生提供了一个展示自我的平台;运动会让我
们懂得了生命在于运动的深刻含义;运动会使我们的精力更加
充沛。运动会给了我们体现团结友爱的机会，让我们在比赛



中竞争，在比赛中协作，在比赛中享受青春的张扬。

“和谐西京，魅力人文，友谊第一，比赛第二”的口号伴随
着铿锵有力的步伐由我们人文科学系方阵队的口中喊出。它
伴着蓝天的见证，放飞于空中。我们正年轻，我们的梦想寄
托于运动着的青春之中。这一次的运动会，我们发挥的并不
是最好。但我们尽心了，尽力了，赛出了我们的青春，赛出
了我们的风采，这一切都已体现了运动会的意义。我们在运
动会中学会了坚强，坚忍与坚持，成绩的好坏已经显得不是
很重要了，重要的是我们在比赛中所体现出的拼搏精神。我
们的坚持锻炼，积极参与，已经给了运动会很好的精神诠释。

一年一度的运动会，让我们成长了许多;一年一度的运动会，
让我们坚毅了许多;一年一度的运动会，让我们的青春更加充
满色彩。青春无悔，青春无畏，青春是燃放希望的，青春是
不应虚度的，青春意味着力量，蕴涵着创造。让我们在运动
中张扬青春。

我们五(三)班的啦啦队十分卖力。在操场观看的同学们都跑
到栏杆面前给运动员加油。老师夸我们说：“在终点就听见
咱班同学的加油声了。”我虽然没跑到前面给运动员加油，
但我收集了10页为运动员加油助威的稿子，并把它交给了老
师。

通过这次运动会，我也体会到了外界的语言对运动员的影响。
外界喊“加油”和什么也不说对于运动员的成绩有很大的影
响。另外，团队比赛时一人失误就可能造成整个团队的失败。

运动会在我们的欢呼声中结束了。我想，我们班的成绩应该
不错。因为我们班大部分同学对运动会十分盼望。每次开运
动会前都围着老师问：“什么时候开运动会?”。我想：即使
这次成绩不理想，但凭着我们班对运动会的热情，有朝一日，
我们班会是第一名!同学们，我们一起加油来期待下一次运动
会吧!



运动会的感受作文二：运动会观后感

金秋十月，丹桂飘香。在这秋高气爽的日子里，我们春晓中
学迎来了一年一度的校运动会。这是我是第一次参加中学里
的运动会，心中满是无比的兴奋与期待。

运动会终于开始了。简短的开幕式，精彩、激烈、紧张的比
赛都在我的心中留下了深刻的`印象。

最令我记忆犹新的是2050接力跑，因为我也参加了这个项目。
比赛开始了，只听“砰”地一声枪响，第一棒的罗璐同学像
一支离弦的箭一般冲了出去，只见她准确无误地把棒子传递
给了下一个同学刘佳梦，她又传给了下一个同学，这时，我
们已经超过2班了。到了，马上到我了。这时，我的心里像揣
了一只小兔子似的，“通通”直跳，我紧张极了，生怕掉了
棒，终于，前一个同学把棒传给了我，我一点也不敢犹豫，
抓起棒就跑。在炮的路上，我听见了同学们在为我加油，这
样，我就更不能给班级丢脸了，我使出吃奶的劲向前跑去，
把棒递给了下一个同学。“呼”，我长长地吁出了一口气。
接着，我和同学们一起，帮剩下的几名同学加油。到最后一
棒啦，这时，我们依然遥遥领先2班，最后一棒是陈子豪同学，
他的手臂上系着一根代表冲刺的红领巾，他飞快地往前跑去，
他的脚下向像生了风一般，又与2班拉开一段距离。啊，他到
达了终点，那一刻，我们全班沸腾了起来。不过，我们的成
绩还要和其他班比一下。

有一种胜利叫坚持，最振奋人心的就是1500米跑了。1500米，
对于我来说是一个遥远的数字，想到它都会觉得颤栗。然而
对于站在起跑线上的每一位女运动员来说，这将是她们将要
面临的比赛。比赛开始了，罗璐冲在了最前边，我负责为她
送水。我每隔一圈就为她拧开盖子，把水递给她，并不时地
为她加油。终于，她来到了终点，在她跨入终点的那一霎那，
她瘫坐在了地上，这时我的心中不由得一颤，到底是一股怎
样的力量将她推上了1500米这一个漫长又富有挑战性的赛道



呢?突然，我明白了，是坚定的毅力和无比巨大的勇气!啊，
运动员们，我们为你们骄傲，我们为你们自豪!

通过这次运动会，我明白了一个道理：我们的人生道路就像
是运动场，需要的是拼搏和勇气，才能带着我们跨越心胜利
的终点线。

参加运动会的感受和收获篇十

虽然，运动会已经开完了，但我还是忘不了宏伟壮观的景象，
忘不了那裁判发号令的枪声，忘不了那播音员李海鹏那清脆
的声音。

这次运动会我报了200米跑、400米跑、4乘100接力，上午到
了学校，我就直奔操场做热身。上午第一项是女子400米，之
后就是男子400米。心想快到为我了特紧张，还没比赛呢手心
里就满是汗水，当广播里听到400米到主席台后面检阅时，心
里又高兴又紧张就是说不出当时是什么感觉，当我站到跑道
上时，心里就想第一是我的，我不要第二。当我听到发令枪
先响起来时，我纵身飞跃起来，当时感觉自己好像飞起来一
样。正跑的一半时广播里响起了班里同学给我写的鼓励信，
是李海鹏念得，当时不知道为谁么我又有了力量，我想这就
是团结的力量。当我跑到300米时本以为我把它们距离拉开了
很远没想到我一回头身边还有一个人，我想就剩下100米了不
能输，我望着那终点，意想不到是我们班主任竟然在终点给
我加油，当时也不知道为什么看着老师和那些很卖力给我喊
加油的人，突然感觉浑身都是力量，不由自主的高举双手大
叫我要第一，随后纵身飞奔向终点，快到终点是我不由自主
的又喊了一声“我要第一”，声音回荡在操场上，无比的震
撼。到终点之后，后头一看最近的离我都有40-50米我不由得
感到自豪，这并不是我一人的力量，这就是--集体的力
量!!!!!!!

到了下午，我本以为也可以很通顺的过关的第一，可就是我



这样的轻敌导致我比赛的失败，一开始我就想我还能的第一，
谁也比不过我，谁知一开始我就加速跑，还剩最后一百米时，
我一点力气也没有了，后面的人全部追了上来。我也没力气
冲刺了，心想这下完了，死定了，可我怎么也没想到我竟是
最后一名，我伤心无比，对自己失去了信心，感觉已经掉进
了无底洞上不来了。这是老师过来用温和的语气说好好休息
一会还有4乘100，分数乘双倍，我心想是我洗刷耻辱的时候
到了，想着广播里又通知4乘100接力到主席台后检阅，我满
怀希望的去报到，之后我再一次站在跑道上，准别在一次战
斗，我是第2棒，当到我这里是，我万分紧张深怕把帮拿掉了，
其实没那么难，我拿到棒时感觉全身都是使不完的力量，使
出全力冲向第3棒，当我到第3棒时，发现后面的人还离我
有30-40米心里不知道有多高兴，我刚得知我们班是第一时，
立马跑过去跟他们说“我们是第一”。


