
鲁滨逊漂流记的心得体会(实用5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得体会
如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

鲁滨逊漂流记的心得体会篇一

《鲁滨逊漂流记》这本书主要讲了一个非常有毅力的青年鲁
滨逊，他用自己的智慧克服了种种困难，在孤岛上生活了五
年之久，后来被一艘经过孤岛的船发现，才得以回到家乡。

合上书本，我不禁感叹，鲁滨逊太了不起了！居然能在没人
烟的荒岛上生活了5年！而且，还驯服了一个野人——星期五！
鲁滨逊用他的智慧、毅力和勇气做到了我们常人所无法做到
的事情，这是一个奇迹！

同学们，我们从小都是在爸爸、妈妈宠爱下长大的。现实生
活中避免不了有许多“小皇帝”“小公主”的现象存在。许
多同学都过着衣来伸手饭来张口的“幸福生活”。同学们，
你们想过吗？我们的衣服是怎么来的？一定会有同学这样回
答：是爸妈买的。没错，是爸妈买的。可你们知道着买衣服
的钱又是怎么来的？当我们幸福的吃着零食时，你有没有想
过着零食又是怎么来的？当你把米粒剩在碗底时，你有没有
想过这些米又是农民伯伯怎么种出来的呢？你是否想起那首
古诗：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

亲爱的同学们，小伙伴们！请和我一起摘掉头上的皇冠，做
一个像鲁滨逊那样智慧、勤劳的人吧！

鲁滨逊漂流记读书心得2

寒假里我看了英国作家笛福写的《鲁滨逊漂流记》，这是一



部世界名著。它主要写了鲁滨逊在航海时遭遇海难，漂流到
一座荒岛上，他克服种种困难，靠顽强的.意志和智慧在岛上
生活了28年，最终回到故乡。

《鲁滨逊漂流记》这本小说，让我受益匪浅，也让我的心灵
受到了强烈的震撼，对他的勇敢和坚强的意志力肃然起敬。
鲁滨逊在岛上生活了28年，28年，多么漫长的岁月。这完全
需要很大的毅力和耐心才能坚持下来。有时我想，假如换成
我，恐怕很难做到。

他打猎捕鱼，蓄养山羊。经过四年的努力，吃到了自我种的
粮食。在困难面前，他没有坐以待之，而是靠自我的勤劳，
靠自我的智慧，想办法解决。真是方法比理由多，我深切体
会到。

鲁滨逊在岛上生活了28年，他把好处和坏处对照起来看，使
自我能理智应对现实，从而得到内心的安慰，获得坚持下去
的勇气和信心。于是，我想起自我在困难中总爱退缩，没有
勇气去迎难而上。以后，我必须要改正这个缺点。

生命是首歌，让我们像鲁滨逊那样笑对困难，笑对生活，谱
写出动人的旋律。生命是条河，让我们像鲁滨逊毅力坚强地
生活，激荡出美丽的水花。

鲁滨逊漂流记的心得体会篇二

这是一个惊心动魄的故事；这是一个人与死亡竞争的故事；
这是一个教会我们如何生存的故事。读完《鲁滨逊漂流记》
后，我真诚地钦佩文章中的英雄鲁滨逊。我钦佩他坚强的生
活意志，他顽强不屈的精神，以及他与上帝抗争的勇气。

在一次航海冒险中，鲁滨逊乘坐的船只不幸遭遇暴雨袭击。
除了他，其他人都陷入了困境。他流落在一个荒岛上，用自
己的双手和智慧克服了无数的困难，自己度过了28年！28年！



最后，我如愿以偿，回到了家乡。

鲁滨逊是一个坚强、勇敢、有毅力的人。虽然他第一次来到
荒岛时非常悲观，但他找到了一些东西来安慰自己重拾希望，
重现乐观，重新点燃活力。

想到这里，我对自己有一点不满，我总是半途而废，不能坚
持到底。一个数学问题，一个英语语法，一个古代翻译。似
乎每个问题都有我不做的理由，这让我失去了勇气和毅力。

现在我们就像温室里的花和骨头，没有经历过生活中真正的`
挫折，所以如此脆弱，缺乏毅力。这就是《鲁滨逊漂流记》
想要告诉我们的人生哲学：只有经历磨难，我们才能成为一
个真正坚强的人！

鲁滨逊在荒岛上与命运作斗争。为什么我不能这样做？与鲁
宾逊相比，我的小事太不值一提了！看完书，我暗暗下定决
心，不能放弃，要做到底。当我解决第一个问题时，努力和
坚持的果实在我心中绽放。

当我们遇到困难时，只有奋斗才有出路！同学们，让我们一
起读《鲁滨逊漂流记》这本书吧！

鲁滨逊漂流记的心得体会篇三

我看了一本书，名字叫《鲁滨逊漂流记》。我印象最深的片
段是，鲁滨逊在一座荒岛上养了一群动物，种了许多食物，
还救了一个野人，叫礼拜五。我觉得在我们不知道所措的时
候，最好不要慌张，先仔细观察，努力地做一些可以拯救自
己的.事，可能会得到最好的结果。

这本书告诉我们：做错事，不慌张，勇于改变，把不好的事
改为好的事。



鲁滨逊漂流记的心得体会篇四

一个人，如果被困于孤岛，结局会怎样？《鲁滨逊漂流记》
这本书很好地回答了这个问题。

这本书讲述了一个具有冒险主义精神的英国人，不听父母劝
阻，去海外冒险，不想被困于孤岛上，孤苦伶仃，生存艰难。
但他并没有放弃希望，以非凡的勇气和智慧，在孤岛上存活
了下来。经过他的不懈努力，运用自己所知所学，历经千辛
万苦，终于顽强地活了下来，并且还救助并教化了野人“星
期五”，成了孤岛的岛主。最终经过28年的等待，找准时机
回归了祖国。

试想一下，如果自己被困在孤岛上，我们的结局，会和鲁宾
逊一样吗？完全相反！大多数人在逆境中，往往会失去理智，
只会一味的消沉，最后直到死去。鲁滨逊却并不放弃希望，
以超凡的勇气和智慧生存了下来。他的离奇遭遇告诉人们：
当遇到困难、挫折等不幸时，只要有勇气、有毅力并充分调
动自己的智慧，就可以做出超乎自己想象的奇迹来。

生活中，遇到困难与挫折的我们，常常会一蹶不振，不要气
馁，拿出勇气，用智慧来面对困难。当你遇到难题时，没关
系，翻翻公式与笔记，总会想出来的。当你成绩不理想时，
没关系，找到自己的错误，改正错误，总会考好的。当你比
赛失败时，没关系，汲取别人的优点，纠正自己的缺点，总
会成功的。其实，克服困难，就这么简单。

所以，当我们被困于“孤岛”时，只要运用自己的勇气与智
慧，一定会克服困难，“生存”下去。

鲁滨孙从小就渴望去航海，可是，他不听从家人的劝告，离
家出走，走上了一条航海不归路。旅途刚过一半，就掀起了
飓风，下起了暴雨，就连海盗也来了。紧接着，桅杆断裂，
船只一分为二，他们被卷入大海之中，后面的海盗把幸存者



抓来当奴隶。真是不幸中的万幸，鲁宾孙被一位巴西船长所
救。

不久后，鲁滨孙在巴西朋友的'帮助下赚了一笔大生意。他终
于按耐不住了，决定再次航海。倒霉的鲁滨孙又碰上了风暴，
大家决定弃船而逃，其他人被卷入浪涛汹涌的大海之中，只
有鲁滨孙被吹到了附近的一个岛上。

因为附近一带有吃人的部落，所以鲁滨孙在自己的住所、牧
场、农田等地围了很多篱笆，进出也是用梯子，一开始好像
根本没必要，当他看到生灵活祭被吃掉的时候他再也按耐不
住了，“砰砰砰”枪声一响，他们魂飞魄散逃到大陆上了。

从这里可以他看出很固执，很执着，这让他差点葬送了自己，
又让他逃出了小岛。还可以看出他的心思很慎密，建造篱笆，
防患于未然。我们要学习鲁滨孙这种坚持不懈的精神，就像
莱特兄弟发明飞机一样，飞机试飞不可能一下子就成功，也
是需要劳动和付出，最终才能成功地飞上蓝天。

“读书破万卷，下笔如有神。”书可以让我们获取更多知识，
书可以让我们懂得许多道理，书可以让我们提高文学水平，
可以让我们变得更睿智。

鲁滨逊漂流记的心得体会篇五

《鲁滨逊漂流记》是英国作家丹尼尔·笛福的作品，故事的
主人公一看书就能猜到是鲁滨逊。

《鲁滨逊漂流记》讲述了热爱航海的鲁滨逊在一次航海中遭
遇海难的感人故事，他独自在孤岛上独自生活，在恶劣的生
活环境中顽强地生活。

小说中的精彩内容深深地吸引和打动了我。例如，当鲁滨逊
独自逃到岛上时，面对没有食物的困境，他积极使用他的大



脑。他种下了从死船上收集到的大米，在岛上开垦了农田，
收获了更多的食物。仔细观察岛屿天气，发现粮食种植的季
节性规律。我学会了做陶瓷来储存食物。同时驯养野羊，丰
富自己的食物，在岛上过着安居乐业的.生活。

随后，住在岛上的鲁滨逊也发生了一些惊心动魄的故事。他
救了星期五，没有被野人吃掉。然后他教星期五说话，工作，
让星期五有宗教信仰，于是他们成了亲密的好朋友。“星期
五”这个名字是鲁滨逊为了纪念他们的相遇而起的。我觉得:
鲁滨逊真的很有才华，能拿出这么有意义的名字，这样的名
字里有多少深厚的友谊。

在故事的最后一次偶然机会中，鲁滨逊通过自己的努力回到
了家。虽然他的父母去世了，经历了很多痛苦，但鲁滨逊并
没有放弃再次的航海探险，他再次踏上了航海之旅。

看完这部小说，我合上书，闭上眼睛，静静地想了很久。故
事的主人公鲁滨逊是一个多么伟大的人啊！一个人生活在一
个孤岛上需要多大的勇气和智慧。他不畏艰险，排除一切困
难，自力更生，勇于面对困难，积极动脑的精神深深打动了
我。在未来的学习和生活中，我想向他学习，面对困难，不
要害怕。面对困难，不退缩。面对困难，勇于拼搏。自信地
迎接美好的明天。


