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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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2. 清洁城乡，保护健康

3.讲卫生爱清洁是每个市民的美德

3.你我多一份自觉，郑州多一份清洁

4.从我做起，从不乱扔垃圾做起

5.请您辛苦点，把杂物扔进果皮箱

6.清洁卫生人人参与，美好环境家家受益

7.弘扬社会公德，告别不卫生行为

8.城市是我家，清洁靠大家

9.清除杂物，美化环境

10.用辛勤的汗水，打扮我们的城市

11.清洁卫生，从我做起，从家庭做起，从身边小事做起

12.清洁城市，告别陋习



13.为了美好生活，请爱护我们的.城市

14.为了你和他人的健康，请不要随地吐痰，乱扔果皮纸屑

15. 天蓝、地绿、水清、人和、满意在郑州

16.除四害，讲卫生，减少疾病

17.共筑健康社会，提高生活质量

18.养成良好习惯，促进身体健康，共享美好人生

19.维护卫生环境，加强自我保健

20.开展爱国卫生运动，携手共建和谐社会

21.讲卫生、讲文明、树新风，做合格公民

22.开展健康教育，培养良好卫生行为

23.人人都是郑州形象，个个争当卫生模范

24.注意食品卫生，防止病从口入

25.吸烟有害健康

26.人人动手，清洁环境

27.清洁环境，人人有责

28.消灭蚊蝇，预防疾病

29.城市多一份清洁，生活多一份和谐

30.建设优美环境，享受健康生活
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小朋友们快快来，跟我来学洗手谣;

先把小手来打湿，再把肥皂搓手上;

左右掌心擦一擦，掌心手背也要擦;

手指交叉搓掌心，两手握握搓指背;

大拇指儿擦一擦，指尖掌心也要擦;

手指手缝洗仔细，再用清水洗一洗;

细菌个个吓得跑，我是健康好宝宝。
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你拍一，我拍一，常洗手来身体棒，

你拍二，我拍二，少摸垃圾保健康，

你拍三，我拍三，肥皂洗手很环保，

你拍四，我拍四，但是不能浪费掉，

你拍五，我拍五，现在流感传染快，

你拍六，我拍六，大家时刻要预防，

你拍七，我拍七，多洗手来多消毒，

你拍八，我拍八，从此健康有保证，

你拍九，我拍九，现在开始常洗手，



你拍十，我拍十，身体从此没问题。
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在我们生活的这个地球家园本来有碧蓝的海水、碧绿的森
林……它们把我们的地球装扮得非常漂亮，可是由于人们越
来越轻视环保的重要性让碧蓝的海水越来越浑浊;让碧绿的森
林越来越稀少，地球家园很重要，想让它变干净就得先让我
们身边的小环境变干净，我就来说说我是怎样做的吧！

我住的小区原来像本来的地球一样很美丽，小区正中有一块
大草坪，还有一条清澈的小河，可现在由于小区里的人不断
地往草坪上扔垃圾，不断地往小河里排污水，草坪成了垃圾
堆，小河成了污水沟简直太难看了，我决定为整个小区做一
次大扫除。说干就干，星期天，我叫上全小区的孩子，到传
达室领取了拖把和扫把等清洁用具开始了大扫除。

一部分人扫地，他们个个都非常认真。看，这位正弯着腰，
仔细地扫着路上的杂物、灰尘;再看那位，他正紧挨着墙，小
心翼翼地把扫帚伸进死角，扫掉里面的灰尘呢！

一部分人擦墙，他门的目光一刻不离地盯在墙上。他们反反
复复地用抹布在墙上来回地、使劲儿地擦，一看抹布，上面
沾满了黑乎乎的东西，不难想象墙上有多么脏。

我，则带着另一部分人来到草坪，扫除草坪上的垃圾。我们
有的弯下腰来捡废纸、塑料袋等;有的用扫把扫掉垃圾;还有
的戴着橡胶手套把粘在小草上的垃圾拔下来……最后，我拿
来爸爸的除草剪刀，随着“咔嚓、咔嚓”的声响，草坪被我
修剪得平平整整，可好看了！

大扫除最后，小区所有孩子到门卫那儿借来过滤器，把小河
里的水过滤得干干净净，小河又变得清澈透明了。我们站在
高处看见我们的小区又恢复了原来的美丽，大家都欣喜若狂，



这可是我们劳动的结晶啊！

我们几个人就能让小区恢复美丽，如果我们大家团结起来地
球也能恢复它原来的美丽！
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今天是世界卫生日，下午我们学校要大扫除，同学们都积极
的开始准备。

上午，老师嘱咐我们说：“今天下午我们要进行卫生大扫除，
所以同学们要准备砂纸、抹布、纸箱等物品。”我回家后，
准备了抹布和砂纸，很早就来到了学校。一进教室我就迫不
及待的拿出砂纸擦墙上的灰，同学们看到我在擦墙，也都忍
不住和我一起擦了起来，最后人越来越多，大家越干越来劲，
不一会儿教室里就雾蒙蒙了，白色的粉末到处飞扬，就像下
雾一样，墙边上堆积了厚厚的粉末，一踩上去就会留下脚印。

我们正干得起劲，忽然，英语老师来到了教室，对我们
说：“都别擦了，下了第二节课再擦”。于是同学们都停下
了。我们一直等到下了第二节课，又迫不及待的打扫起卫生
来，同学们有的扫地、有的擦墙、有的擦窗户，忙的不可开
交，我一边擦窗户，一边开心的唱着“嘻唰唰、嘻唰唰”，
看见擦亮的窗户，心里特别的高兴。

一会儿检查卫生的来到了我们教室，只见他在纸上写了一些
什么，然后就离开了，我心里想：我们班一定是打扫的最干
净的。

世界卫生日这天我们把学校打扫的干干净净，虽然有点累，
但是我们觉得很开心。

1948年4月7日，联合国世界卫生组织正式成立，并决定将这



一天定为世界卫生日。

以后每逢这一天，这一组织便向全世界提出供人思考的问题
以引起人们的高度重视。并围绕这个中心，通过召开医学会
议，在报刊上发表文章以及开展报告活动等形式来进行庆祝，
例如，癌症、心血管病、饮食学、母亲哺乳、糖尿病、高血
压以及儿童保健、残废人、老年人等问题，均先后被列为世
界卫生日的中心议题。世界卫生组织的宗旨是提高全世界人
民健康水平，主要是身体健康，同时也要提高社会的道德水
平。它在世界很多地区设有办事处，在很多领域里设有专家
委员会，总部和秘书处设在日内瓦。世界卫生大会每年开一
次。

校园如鲜花，散发着醉人的芬芳，散发着爱的气息;校园如雨
露，哺育了我们，培养了我们;校园如梦境，那样的美好，那
样的温馨。我爱这个花园似的校园。

但是，学校里既然有不文明的学生，当然也有文明的学生，
而且比不文明的学生要多得多。有一次，我洗完手从洗手间
出来，便看见四年级的同学们在操场上捡垃圾。当我看得正
入神时，一个长的很灵秀的同学走到我身边说：“同学，让
一下好吗?你踩到垃圾了。”“啊……哦。”说完我便立马让
开了。“谢谢。”她一边蹲下去捡垃圾一边对我说。然而当
我的视线转到西面操场时，心中不由的产生了愤怒，那些同
学怎么可以把他们刚捡干净的地有弄成这样呢?大概是那个同
学顺着我的眼神看见了那些弄脏地的同学，于是便大步走向
他们，嘴里还呢喃着：“他们怎么可以这样……这可是我们
很幸苦才捡干净的……难道他们就这么不把别人的劳动成果
放在眼里吗?”我似乎听见她的声音里有一丝哽咽，心想：是
啊。如果我的劳动成果被别人这样践踏的话，我也应该会这
样吧。

看着她远去的身影，我心中不禁感慨道：要是每个人都能像
他们一样就好了，用自己的双手去保护校园环境的优美。我



也要从身边的小事做起，我相信，总有一天，我们可爱温馨
的校园一定会回来的!

同学们，环境卫生，靠个人力量是有限的，所以我要大声呼
吁同学们，从现在开始，为了我们美丽的校园，我们行动起
来吧!让我们一起做到，不损坏一花、一草、一木，不浪费一
滴水、一度电，不乱撕、乱扔、乱吐、乱画。看到废纸，请
主动弯下腰，捡起，带出校园，因为我们不光是捡起了垃圾，
同时也捡起了品德。我相信，通过我们的努力，我们的校园
一定会变得更美丽，更温馨!
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1946年7月22日，联合国经社理事会在纽约举行了一次国际卫
生大会，60多个 国家的代表共同签署了《世界卫生组织宪
章》，《世界卫生组织宪章》于1948年4月7日生效。为纪念
组织宪章通过日，1948年6月，在日内瓦举行的联合国第一届
世界卫生大会上正式成立世界卫生组织，并决定将每年的4
月7日定为“世界卫生日”，倡议各国举行各种纪念活动。次
年，第二届世界卫生大会考虑到每年7月份大部分国家的学校
已放暑假，无法参加这一庆祝活动，便规定从1950年起将4
月7日作为全球性的“世界卫生日”。自1950年以来，世界卫
生组织每年为世界卫生日选定一个主题，突出世卫组织关注
的重点领域。

世界卫生日是一次全球性机会，注重于影响国际社会的主要
公共卫生问题。世界卫生日启动较长期宣传规划，持续至4
月7日之后。

确定世界卫生日的宗旨是希望引起世界各国对卫生 问题的重
视，并动员世界各国人民普遍关心和改善当前的卫生状况，
提高人类健康水平。世界卫生日期间，包括中国在内的世界



卫生组织各会员国都举行庆祝活动，推广和普及有关健康知
识，提高人民健康水平。

呼吁各国高度关注新型和传统疾病以及大规模突发性公共卫
生危机给人类带来的灾难，增加卫生事业投资，确保子孙后
代能够生活在安全、发展、繁荣的社会中，为人类构建安全
的未来。

据世界卫生组织统计，全世界每年约有五千万人在道路交通
事故中受伤，其中约有120万人死亡。道路交通伤害不仅已成
为全球第十位的死亡原因，同时，每年在发展中国家导致的
经济损失高达650亿美元，相当于这些国家每年接受的全球资
助的两倍。我国因道路交通伤害死亡的人数更是占世界首
位，20xx年交通事故受伤人数近50万人，死亡十万四千多人，
成为威胁人民生命安全的重大公共卫生问题。

世界卫生组织驻华代表贝汉卫：“我们愿意继续致力于让中
国分享世界卫生组织网络所能提供的国际先进经验和措施，
同时我们正打算会同澳大利亚的有关专家与中国政府合作，
在北京实施一个对安全带使用的干预计划。特别是我们还希
望进一步加强与卫生部和公安部的紧密合作，毕竟道路安全
不是一个部门能够解决的问题。”

为预防控制我国的道路交通伤害，减少生命财产损失，去年
十月全国人大会通过了《中华人民共和国道路交通安全法》，
并将于今年5月1号正式实施。国务院也于去年9月成立了由公
安部牵头、十五个部委参加的“全国道路交通安全工作部际
联席会议制度”。对于中国有关方面的努力，贝汉卫给予高
度评价，同时他也表示，交通行为习惯的改变需要一个过程，
应该加强对司机、行人的教育，真正建立起一个良好的道路
环境。
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2、健身健心，你我同行

3、宽容理解博爱，追求理想

4、家庭是幸福的港湾，是社会基本的单元

5、心身健康，幸福一生

6、微笑是一种境界，微笑是一种态度，更是人生最好的'名
片

7、争创精神文明，建立美好家园

8、真正的健康是身体和心理的双重健康

9、快乐心情，健康行为

10、关注儿童青少年精神健康，快乐心情，健康行为。

11、沟通理解关爱，心理和谐健康

12、理解关爱呵护，人人享有健康

13、营造宽松生存环境，构建美好和谐社会

14、提倡心理咨询，促进精神健康

15、开展精神卫生宣传活动，普及精神疾病防治知识
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1.健康一身，亮丽一生。



2.无债一身轻，无病一生福。

3.口味淡一点，寿命长一点。

4.早起动一动，三餐多蔬果，常保欢喜心，快乐活到老。

5.愉快心情常环绕，健康身心跑不掉。

6.吃的饱，睡的好，没事多笑笑;随时动动脑，健康活到老。

7.烟酒一沾，一生负担。

8.烟酒不沾唇，疾病不伤神。

9.健康满分，美梦成真。

10.吃的健康，动的适当，或的轻松。

11.搞好环境卫生，加强个人卫生

12.讲文明，讲卫生，改陋习，树新风

13.加强健康教育，提高健康水平

14.和谐社会，健康为本

15.挥手告别陋习，并肩走向文明

20xx最新爱国卫生日宣传标语推荐(热门)

1.轻轻松松来运动，清淡饮食身体好，不吸烟来不喝酒，拥
有健康没烦恼。

2.少抽一点烟，快活似神仙，少喝一点酒，生命不出糗，不
碰烟和酒，健康长拥有。



3.饮食七分饱运动三分跑，均衡新饮食健康你我跑。

4.健康长保、欢乐长保，健康一少，欢乐逃跑。

5.年轻秀出活力来，青春挥洒趁现在，健康大事要关怀，莫
等老年钱难买。

6.手边远离烟，健康在身边。

7.开展爱国卫生运动，创造健康和谐环境

8.改变不良陋习，使用卫生厕所

9.人人动手，清洁环境，让“四害”远离生活

10.弘扬健康文化，倡导健康行为

11.营造优美环境，提高生活质量

12.户户建卫生厕所，村村创优美环境

13.履行《烟草控制框架公约》，携手共创无烟环境

14.提高自我保健意识，倡导健康生活方式

15.讲究卫生，预防疾病，提高全民健康素质

20xx最新爱国卫生日宣传标语推荐(经典)

1.养成良好卫生习惯

2.建设和谐城市

3.创造优美环境



4.环境卫生，人人有责;美化环境，人人受益!

5.健康水平要提高，讲究卫生是关键

6.造福家乡人民

7.改善人居环境，建设美好家园!

8.养成良好的卫生习惯，创造整洁的生活环境。

9.讲究卫生，消灭四害。

10.提高人民健康水平

11.大搞环境卫生整治，清除“四害”孳生场所!

12.坚持经常性除四害工作，努力提高群众生活环境质量。

13.提高生活质量

14.迅速掀起春季爱国卫生运动高潮

15.全民动员，广泛深入地开展爱国卫生运动

16.动员起来，讲究卫生，减少疾病，提高健康水平!

17.人人爱护环境卫生，个个参与环境整治!

18.树立健康意识

19.改善环境卫生，享受健康人生!

20.开展爱国卫生运动
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20xx年4月7日是第xx个世界卫生日，世界卫生组织确定今年
的``宣传主题“应对糖尿病”，目标为扩大预防、加强护理、
增强检测。为做好今年宣传工作，制定本实施方案：

定于20xx.4.5-10号为糖尿病宣传周，4月7日为集中宣传日，
以宣传日为契机，对分级诊疗、糖尿病健康管理服务等政策
进行重点宣传，提高政策知晓率。

1、开展大型义诊活动

宣传主题：“应对糖尿病”

宣传场地：老政府广场

宣传日期：

宣传口号：“糖尿病要早预防、分级诊疗帮您忙”

义诊人员：市医院4人、中医院4人、二医院4人、妇幼2人、
监督所2人、农合2人、疾控中心2人。(义诊所需物品由各单
位携带)

健教科:负责协调各单位义诊人员等事宜

办公室:负责条幅制作、联系城管场地、电视台

2、制作专题讲座视频

局健教科协同中医院与电视台联合录制一期专题访谈“应对
糖尿病”，于4月7日播出，同时在各级医疗单位循环播放访
谈视频。



各单位要在宣传周期间，在院内开展播放宣传片、张贴宣传
海报、发放宣传手册等活动，广泛宣传普及糖尿病预防、控
制方面的知识，促进健康生活方式的养成。

1、宣传条幅：“糖尿病要早预防、分级诊疗帮您忙”

2、通过讲座、义诊、进社区、进乡村等方式开展糖尿病宣传
活动

3、4月7日开展集中宣传活动

各级医疗单位要扎实开展宣传活动，并做好资料整理和存档
工作，让参与群众能够直接获得健康知识与服务。
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2、保护环境爱我家园

3、创文明城市做文明市民

4、营造清洁卫生环境，共建健康美好生活

5、清洁城乡，保护健康

6、讲卫生爱清洁是每个市民的美德

7、你我多一份自觉，郑州多一份清洁

8、从我做起，从不乱扔垃圾做起

9、请您辛苦点，把杂物扔进果皮箱

10、清洁卫生人人参与，美好环境家家受益

11、弘扬社会公德，告别不卫生行为



12、城市是我家，清洁靠大家

13、清除杂物，美化环境

14、用辛勤的汗水，打扮我们的城市

15、清洁卫生，从我做起，从家庭做起，从身边小事做起

16、营造清洁卫生环境，共建健康美好生活

17、清洁城乡，保护健康

18、讲卫生爱清洁是每个市民的.美德

19、你我多一份自觉，郑州多一份清洁

20、从我做起，从不乱扔垃圾做起


