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心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

校园应急疏散演练培训心得体会篇一

20xx年3月28日下午3点30分，根据我校实际情况制订的“学
校安全疏散演练预案”，全体师生通过实践演练，增强了师
生的应急疏散的经验和能力。现将活动过程总结如下：

1、加强领导周密部署。根据上级要求和学校的实际情况，我
校成立以校长为组长的安全工作领导小组，根据领导小组会
议要求，我校拟定了《安全疏散演练预案》。为了使得演练
方案安全可行，我们对这次演练的具体操作程序、疏散要求
与注意事项作了一一讲解。为了确保演练活动按方案顺利进
行，演练活动领导小组在演练的当天上午，进一步明确疏散
集合地点、疏散顺序和注意事项。做到各个楼梯口都有老师
守着，以防意外事故的发生。

2、3月28日，学校开展消防疏散演练。活动中，全校师生都
能服从指挥，听从命令，快速、安全地进行疏散。学生反应
很快，都能秩序地按指定路线迅速撤离至目的地。在撤离过
程中，没有拥挤推攘现象发生。学生从教室撤离到操场（安
全区域）用了1分半钟，安全撤离后，各班清点人数，报告总
指挥。演练活动结束，各班有秩序地回到教室，班主任就本
班参加这次演练活动立即进行分析、小结，再教育。全校师
生在领导的指挥下，完成了疏散演练，达到了提高自救能力
的`要求。



通过这次演练活动，大大增强了全体师生的安全知识，大大
提高了师生逃生、自救、自护意识，提高抵御和应对紧急突
发事件的能力。整个演练活动达到了预期目标。
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火既能给我们带来光明，也会为我们制造祸患。为了使我们
更加的`了解防火意识，掌握自救能力，学校再次开展消防演
练。

下午三时十分，"呜呜……"警铃响彻校园，消防演练在这个
警铃声里拉开了序幕。此时，教室里一片混乱，任课老师让
我们镇定下来，指挥我们用手或衣服捂住鼻子，往安全地方
撤离。我和同学们迅速地冲出教室，跑向楼梯口。

为了使防火演练更逼真，学校在楼梯口的两侧都放置了烟饼，
在我们下楼的时候，烟饼冒出的那难闻的味道，像调皮的小
精灵似的一不溜湫，全都钻进鼻子里，令我不得不用手紧紧
地捂住鼻子。不一会儿，我终于从那人山人海，熏烟滚滚的
楼梯口跑出来，和同学们在操场上集中，楼梯口还回荡着同
学们的脚步声。待到各年级汇报人数完时，我们就按顺序排
好队，井然有序的回到教室休息。就这样，消防演练在这短
短的时间内结束了。

虽然这次演练的时间很短，但它却给了我一生的教育。学校
为了让我们更清楚的意识到消防安全的重要性，知道火灾后
逃离的方法，预防真正的火灾向我们袭来，学校是那么的用
心去布置，可是有些人就是不在乎平时的演练，无济于事好
像与他自己无关似的，一旦遇到真正的火灾，那些人就傻傻
的等着大难临头吧！

没有遇到真正的火灾，那是我们的幸运。平时从电视、电脑、
手机、报刊杂志上的一些关于火灾的新闻，都是那些有关人
员不够重视，所以造成的人员伤亡、损失惨重等现象，你一



旦遇到了，后悔都来不及！如果你在商场、超市、公共场所
等地方遇到火灾，不要太过于着急，要冷静下来，请不要忘
记了安置在墙上的灭火器，虽说它不是很让人注意，但是往
往在火灾迫在眉睫的时候，它就能派上用场，让你从危险中
脱离。
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20xx月25日下午，忻州市首次组织防震应急疏散演练，演练
点设在忻府区秀容中学。忻州市防震减灾领导组和忻府区防
震抗震指挥部全体成员共计80余人观摩了本次演练。通过观
摩演练，我们有以下几点体会：

一、举行防震应急疏散演练很有必要。通过防震应急疏散演
练，有组织、迅速地引导学生安全疏散，让学生掌握逃生的
方法，进一步提高学校师生应对各种自然灾害及突发事件的
应变能力，增强自护和自救能力，因而能够最大限度地减轻
地震灾害造成的损失。

二、领导高度重视是演练成功的保障。本次应急疏散演练，
学校领导高度重视，成立了以校长韩贵喜为组长的演练领导
组，制定了比较完善的《秀容中学防震减灾安全演练方案》，
设立了指挥部，明确了工作人员分工及职责，并在演练前详
细向师生讲解预案内容，让师生熟悉演练程序。

三、本次应急疏散演练基本成功。整个疏散演练活动的过程
紧张有序，全体学生在老师的指挥下按照事先设定的疏散通
道，迅速地撤离了教学楼，并到达学校操场的指定地点，没
有发生任何危险事故。整个过程紧张有序，师生们把它当成
一次真实的逃生经历，没有丝毫的疏忽。通过演练，全体学
生均掌握了逃生的核心要领(护头)和其它基本要领。

四、本次演练贴近真实，但与实战还有一定差距。如：演练
中有的同学嘻嘻哈哈不够严肃：撤离教室时各楼层没有分楼



层、按规定的延时撤离，所以人员比较集中，相当拥挤，容
易发生挤倒、踩踏等事故。

五、应通过拓宽应急演练层面，普及应急公共安全知识。通
过本次应急疏散演练，学生们有了很大的收获，学校也积累
了一定的经验。应让秀容中学对不足之处加以改进后，将他
们演练的成功经验在全市推广，通过拓宽应急演练层面，普
及应急公共安全知识，进一步增强应急管理水平，提高全民
安全意识和自救自护能力。
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在项目部安全领导小组的带领下于20xx年6月3日xx：30时，
假设洞子梁隧道进口掌子面处发生塌方，洞内值班人员迅速
疏散、引导洞内施工人员撤离掌子，王副经理的报告后，令
康伟一方面经过点名的方式清点人数，一方面经过移电话向
袁经理汇报险情，袁经理立刻向上级领导汇报事故发生情景，
并率领指挥部相关部门负责人10分钟内赶到现场组织抢险。

应急救援领导小组组长及成员观察现场后，制定应急处理方
案和任务分工。按照制定抢险方案要求，警戒组对道口、洞
口及施工现场进行警戒，严禁与工程抢险无关人员进入；正
确快速地引导救援、救护车辆；并负责抢险现场安全警戒，
起到有情景及时提醒的目的，保证抢险人员安全。后勤保障
组及时通知延安市局和医院作好抢救准备，医护人员在洞内
对假定受伤的人员进行了初步的处理，并随救护车辆一齐将
假定的伤员及时送到医院抢救。抢险救援组、后勤保障组认
真履行职责，待假定伤员被救出洞后，将洞内机械、物资撤
到安全地带，将抢险用的物资20xx年级现场指挥的领导报告。

学校透过广播下达指令，“全体师生请注意，有突发事件发
生，请大家不好慌，一切听从教师的指挥，立刻有序地撤离。
”在场教师指导学生有秩序地迅速撤离。到达指定位置后，
各班班长立刻清点人数，向现场指挥汇报。演练指挥小组运



筹帷幄，驾驭全局。

这次活动全部中学部学生从教室撤离到目的地用时2分45秒，
小学部安全撤离用时1分12秒。演练按预案进行，整个演练过
程既紧张、激烈，又有条不紊。这次演练活动不仅仅仅是防
空疏散演练，也是学校突发安全事件应急疏散的演练。再次
落实了我校应付突发事件的防范措施，提高了实际应对和处
置突发安全事件的潜质，更进一步增强师生的安全意识，增
进师生之间的患难真情，真正掌握了在危险中迅速逃生、自
救、互救的基本方法，到达了预期目标。
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为了使同学们能过上一个特别的儿童节，6月一日早上，我们
在校园里举行了“校园应急逃生演练”。

早上8点半，校园里浓烟滚滚，随后阵阵火警声响彻校园。随
着阵阵火警声，从广播里传来了缪老师焦急的声音：“同学
们请注意！请注意！火势已经曼延到了一楼，请一楼的同学
火速撤离教室！一楼的同学听到警报声后，连忙从位子上站
起来，猫着腰火速离开了教室。等一楼的同学撤离后，广播
里又传来了缪老师急促的声音：“三楼的同学请注意！请注
意！紧张的逃生刚结束，接着是灭火演习。校长洪亮地宣布：
“灭火演习现在开始！”话音刚落，操场上响起来热烈的掌
声。消防叔叔们把火点燃了。火好大呀，在这燃眉之急，消
防叔叔个个拿起灭火器直往火炉里喷，只见粉沫纷飞，我还
来不及看清楚，火竟然灭了，叔叔的动作好快呀！还向大家
介绍了消防车上的装备，示范了快速穿消防制服。同学们也
积极参与到实践体验中来。虽然他们的动作有点生疏，但热
情非常高。

在这次消防演习中，我学会了如何安全的逃身、如何灭火、
如何快速穿消防制服，知道了消防车上的一些装备。也深深
的明白了遇到任何事情要镇静，不要慌张。



我校在开展安全教育工作同时还很注重开展安全演练。在本
学期初，我校就制订了学校的安全演练工作方案。我校分两
个校区：寄宿部与初小部。寄宿部共有780人，来自全学区六
年级的学生与本村五年级的学生在这里进行封闭式的学习生
活。初小部共有305名学生，是本村片一至四年级的学生学习
生活的校区。虽然分为两个校区，但我们制订了统一的安全
演练方案，定好统一的疏散程序、信号与每个校区的组织，
规定每两周就进行一次紧急疏散演练。通过多次的演练，全
校师生都掌握了遇险自救的一项技能。初小部紧急撤离最快
时间为45秒，寄宿部从教室的`紧急撤离时间为1分15秒，从
宿舍的紧急撤离时间为1分25秒。通过多次的演练，我总结出
以下几点：

1、要从思想上提高师生关于安全演练的认识。过去师生都以
为突发事情离我们很远，演练只是演练，没有多大的意义，
我们通过集会、安全教育课、学校影视网等途径以生动的事
例让师生认识安全演练的重要性。

2、制订严密的演练方案。演练是为了防止事故，但演练往往
容易发生事故，所以要制订严密的演练方案，既要达到快而
有序，又要保证安全。

3、建立长效机制。让全体师生明确，安全演练在我校是必修
课，每班每个人一定要达到预期的`目标。
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为了确保演练活动落到实处，我校成立了由校长兰凤毅为总
指挥的演练安全工作领导小组，并召开班主任安全工作专题
会议部署演练工作。老师对学生重点进行消防安全意识教育，
抓住这次演练机会，提高学生应对紧急突发事件的能力。要
求保障措施到位，以确保这次演练活动顺利进行。

学校要求，演练方案具有科学性和可操作性。将方案演练的



时间、地点、内容、对象为参加者作具体的说明。如操作程
序、疏散要求与注意事项作了详细讲解，必须服从命令、听
从指挥，快速、安全进行疏散；不得收拾物品；不得拥挤、
推搡；不得重返教室，更不得喧哗、开玩笑；如发现有人摔
倒，应将其扶起，帮助一起逃离危险区域。要求各小组按照
各自的职责，到达规定的位置，完成各自的任务。

学校加大宣传力度，进一步提高全校师生安全意识，明确开
展演练的意义。老师对疏散逃生演练进行指导，重点让学生
懂得灾难来临时逃生疏散的方法。在方案中就演练的时间、
地点、内容、对象都作了具体的说明。我们还给全体师生进
行了消防知识培训，并对这次演练的具体操作程序、疏散要
求与注意事项作了一一讲解。我们成立了四个小组：

1、紧急疏散指挥小组（负责整个疏散工作的决策指挥、协调
调度）。

2、紧急疏散小组（负责通道协调、拥堵疏导、安全场所集结
等）。

3、紧急搜救小组（负责查点各班人数、搜救不到位人员、处
理、救护伤员等）。

4、信息通讯组（发布疏散信号、总结通报情况）。
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今天，我们学校组织了一次全校范围的防火演习。在班主任
的组织和楼梯老师的精心指导下，全校师生在两分钟半内全
部撤离。这是一个可喜的数字。通过练习，学生们学到了一
些逃生技巧，并理解了纪律的重要性。没有老师的组织，学
生不可能走得这么快，有些学生可能会被践踏。这是学生在
练习中学到的。



在这次练习中，学生的表现并不令人满意。可能是一些班主
任没有讲好，学生们在练习中低着头，笑啊笑啊。如果他们
在火里，他们会吸入烟雾，这可能导致窒息。这些表现是学
生不重视的原因。

总的来说，这次学校消防演习按照预定计划有序紧张地进行
着，完全成功。这个练习安排的很细致，全校师生都很重视。
每个老师都各司其职，尽职尽责，尽职尽责，从而确保练习
万无一失。通过消防演习，师生的防范意识和应急逃生自救
能力得到进一步增强，此类活动将在学校继续开展，不仅为
学校积累了演习经验，也为许多应急预案的实际操作提供了
参考。也提醒师生灾难就在眼前，冷静对待。今后，全体师
生要高度重视火灾和地震演练，做好每次演练，确保火灾和
地震来临时，全体师生尽快离开教室和教学楼，到达安全地
点，确保人身安全。

消防演练心得体会为了贯彻落实上级教育部门有关加强校园
安全的文件精神，为加强学校的消防安全，预防火灾和减少
火灾危害，保护人、财、物的安全，本着＂预防为主，防消
结合＂的宗旨，切实做好防火、灭火工作，我校开展了一次
消防演练活动，学校的`喇叭里传来了火警声。

当老师、同学听到火警声后，同学们立即按照早上老师预先
设计的逃生路线逃生，都用袖口捂住口鼻然后弯着腰快速地，
有秩序地向教室外逃生，在我组织学生向外逃生时，心情很
紧张，直到确定全校无一人走失。此次演练用时只有二分多
钟，教师、学生全站到了操场指定的位置，全校进入指定位
置后，安全员手持灭火器进行灭火救灾演示。演练结束后由
王园长作性讲话。之后学生由各班主任带至教室进行教育和
小结。

在大家的共同努力下，这次消防演练顺利完成。看来学生在
这次活动中是最大的受益者，而我们老师也从中明白了自己
身负重任。今天的演练是让人难忘的！我明白了，碰到火灾



不能慌张，要有秩序地排队出去，不能拥挤，否则事情会不
堪设想。通过消防安全演练，让学生学到有关的安全防护知
识，做到有事不慌、积极应对、自我保护的目的。


