
最新疫情期间加强运动倡议书 疫情开放
积极运动强身健体倡议书(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

疫情期间加强运动倡议书篇一

全体同仁：

忙碌的工作，快节奏的生活，你是否感到疲惫，是否感到压
抑，是否想好好的发泄一下，那运动吧!长期呆在办公室工作，
你是不是经常感到肌肉酸痛、脖子僵硬，有时还感觉头痛头
晕呢?那运动吧!运动具有调节人体紧张情绪的作用，能改善
生理和心理状态，迅速恢复体力和精力;能增进身体健康，使
疲劳的身体得到积极的休息，使人精力充沛地投入学习、工
作;能舒展身心，有助安眠及消除生活带来的压力;运动还可
以陶冶情操，保持健康的心态，充分发挥个体的积极性、创
造性和主动性，提高自信心和价值观，使个性在融洽的氛围
中获得健康、和谐的发展;运动可以培养人的团结、协作及集
体主义精神，可以促进同事间的交流，增进同事间的友谊。
此外，运动能促进新陈代谢，提高皮肤温度，增加抗病排毒
能力，因此女同事多运动不仅能延缓衰老，还能美容喔!生命
在于运动，我运动，我健康!我运动，我快乐!时值立秋来临
之际，公司行政部为倡导运动生活和丰富大家文化生活需要，
特此向公司全体同仁发出倡议：

做好准备，我们一起去运动吧!公司将会经常性的组织体育活
动，大家都踊跃的参与进来，享受运动带来的激情与快乐吧!
只要经常锻炼，一定可以赋予你健康的体魄和愉悦积极的心
态。酷爱运动的你，想要运动的你，和尚未养成运动习惯的
你，马上行动起来，让我们一起释放激情，享受运动带来的



无限快乐和活力!

每天锻炼一小时，健康工作四十年，幸福生活一辈子。

倡议人：xxx

20xx年x月x日

疫情期间加强运动倡议书篇二

全体师生们：

疫情防控期间“生命在于运动”。没有扎实的根基，万丈高
楼无从崛起;没有强健的体魄，平生之志只能成为海市蜃楼，
可望而不可及。我们应该从小做起，从现在做起，人人参与
体育锻炼，为今后的工作、学习打下结实的基础。

每个同学都有自己的理想，有的想当科学家，有的想当医生、
军人、老师?而实现这些理想前提，就是你必须要有一个健康
强壮的身体。

希望同学们能在学习之余走出教室，走到操场上去，去呼吸
清新的空气，去沐浴温暖的阳光，踊跃参加丰富多彩的体育
活动，在活动中领略体育魅力，感受体育运动带来的快乐。
也许有些同学会说，我很喜欢体育锻炼，可作业这么多，没
有时间锻炼呀?!同学们，你们知道8-18的道理吗?现在参加体
育锻炼，学习体育知识，掌握体育技能技术，虽然会占去你
们一点学习时间，但是你们所获得的将是体质的增强和学习
效率的提高，并能培养良好的锻炼习惯和独立锻炼的能力。
这不仅仅保证了你们学习，最重要的是满足了你们将来升学
就业的终身需要。

广大师生们，就让我们充分利用学校现有的体育资源，积极
参加课内外体育锻炼吧!大家可以根据自己的爱好主动参与学



校各体育健身社团(如：乒乓球社团、羽毛球社团、篮球社团
等)里。至少要选择一项运动项目并积极主动的坚持锻炼，让
体育成为我们的生活方式。

各班主任老师、任课老师要认真动员和号召学生参加学校的
体育活动，更要身先力行的带动学生参加体育锻炼，使校园
形成“人人参与、个个争先、生龙活虎、生气勃勃”的体育
氛围。

体育锻炼将使我们矫健、端庄!

体育锻炼将使我们坚强、勇敢!

体育锻炼将使我们敏捷、聪明!

体育锻炼将使我们愉悦、欢畅!

请大家走进操场沐浴阳光;融入自然，享受生活!梦想会与阳
光齐飞，健康能与体育同行!

让我们行动起来吧!

倡议人：xxx

20xx年x月x日

疫情期间加强运动倡议书篇三

尊敬的各位老师和亲爱的同学们，大家好：

现如今，疫情防控实行全面开放，为此，我们向大家发出如
下倡议：

一、增强体育健身意识。



开展体育锻炼，提高对体育锻炼重要性的认识。我们知道，
健康的身体是工作、学习和生活的坚实基础。坚持和进行适
度的体育锻炼可以增强体质;提高血液循环，增强心血管机
能;提高身体灵活性和敏捷性;还能调节紧张的情绪，使身心
得到舒展等诸多好处。为此，我们提倡“每天锻炼一小时，
健康工作每一天，幸福生活一辈子”的健身理念，请大家积
极参加体育锻炼。

二、科学健身，持之以恒。

坚持因人而宜、适时适度、劳逸结合、循序渐进的锻炼方法，
养成科学健身好习惯;生命在于运动，健康的体魄离不开持久
的锻炼，养成终身健身的好习惯。让我们在运动中获得好体
魄、好心情、好生活。

三、开展丰富多彩的体育锻炼

大家可以根据自身爱好和条件，进行选择：

每天散步一小时;每天跑步一小时;每天做操一小时;每天打球
一小时;每天爬一次楼梯等等。我们学校的具体安排是：冬
季:课间操30分钟，课外活动30分钟;夏季：早操30分钟，课
外活动30分钟，保持每天体育锻炼1小时。体育活动时间内有
多种项目供大家选择，请您坚持下去，并以一己之力带动周
围的老师、同学行动起来!

让我们的身体和心灵跃动起来，每天锻炼一小时，健康工作
每一天，幸福生活一辈子!

　

倡议人：xxx

20xx年x月x日



疫情期间加强运动倡议书篇四

全院教职工同志们：

疫情防控关键时刻，经常性的体育活动，可以提高身体素质，
提高人体适应环境和抗疾病的能力，还可以使人精神振奋，
情绪饱满，精力充沛，对工作和生活充满激情和活力。所以，
参加体育活动是我们工作和生活不可或缺的组成部分。

在校运会来临之际，学院党委、行政、工会号召全体教职工
参加体育活动，这既是对我们身体健康状况的关怀，也是对
我们保持充沛精力的要求。为此，体育部、环化系工会特向
全院教职工提出倡议如下：

一、积极响应学院号召

倡议全院各分工会在全体教职工大会上宣传学院提出周四参
加体育活动的重要意义，对个人身体健康和做好各项工作的
有利之处;倡议全体教职工按照学院规定时间到运动场地参加
真实、有效的体育活动，并希望领导在体育活动中起模范带
头作用。

二、采取切实有效措施

倡议全体教职工按照各类体育活动特点和规律参加相应活动，
并在活动结束后填写参加活动的名称和时间段表格;倡议各分
工会对教职工参加体育活动的情况进行抽查，并作为年终综
合考评的依据之一;倡议各系(部)对参加体育活动表现好的同
志，或没有因为健康原因影响工作的同志进行一定形式的鼓
励。

三、运用科学锻炼方法

倡议长期未参加体育活动，或参加体育活动少的同志一定要



注意循序渐进原则。要选择适合自己的运动项目，采取有效
的锻炼方法，控制一定的活动量，达到身体舒适不疲劳，不
影响第二天工作，且身体状态、感觉良好的目的。

倡议人：xxx

20xx年x月x日

疫情期间加强运动倡议书篇五

全校师生：

为了在疫情防控贯彻落实“美丽中国梦”的理念，加强体育
锻炼。结合我校实际，确保学生每天1小时体育锻炼，培养学
生良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，使学生在增长知
识、培养品德的同时，锻炼和发展身体的各项素质和能力，
促进小学生身心健康发展，努力使我校学生普遍达到国家体
质健康的基本要求。

为此，学校向全体师生发出倡议：

坚持“健康第一”的指导思想，确保每天体育锻炼一小时”，
养成良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，锻炼和发展身
体的各项素质和能力。

在这里介绍几种锻炼的方法:

1、跳绳：锻炼方法：一分钟跳绳。每次100次以上。

2、立定跳远：锻炼方法：原地向远处跳，每天练习30次以上。

3、蹲立起：锻炼方法：每次进行100—200次的练习，每天尽
量能完成500次的练习。



4、踢毽：锻炼方法：一分钟踢毽。每次40次以上。

5、长跑：每天坚持慢跑600——1000米

其它：在家中锻炼仰卧起坐：锻炼方法：一分钟仰卧起坐。
每次20次以上。

三、每人根据自身情况，制定每天的锻炼计划，做到每日一
炼，循序渐近的提高自己的身体素质。

四、科学的体育锻炼，坚持经常性、安全性、全面发展相结
合的原则，提高锻炼效果，避免伤病事故。

五、冬季锻炼注意事项

要做好准备活动，预防运动创伤

冬季锻炼穿着要适当，并保护好露外皮肤。

防止伤害事故发生 要避免在大风、大寒、大雪、雾露中锻炼。

倡议人：xxx

20xx年x月x日


