
最新没有任何借口读后感及体会(通用5
篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。什么样的读后感才
能对得起这个作品所表达的含义呢？这里我整理了一些优秀
的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

没有任何借口读后感及体会篇一

《没有任何借口》当时手里捧起这本书的时候就爱上了。

noexcuse!应该成为最犀利，最锋利的做事方法，人生态度！

随着年龄的增长，发现借口让我们逃避了困难与责任。“拖
延”开始普遍蔓延……

我要改变，必须改变！！！

“天赋责任，不容推卸”一个令我佩服的姐姐这样来诠
释——本月份一迪姐姐去到青岛的某训练营进行学习提升。
营里分配了各项任务，姐姐在晚上发生了意外，头磕在地板
边沿……姐姐为了完成任务带到天亮后才匆匆赶到医院缝合
了六针，没有任何休息姐姐又傲战了十个昼夜。是的，她坚
持了下来，冒着三十八九度的高温，坚持了下来！！！姐姐
就是我的'榜样！

在今后的工作、学习、生活中，我将把“没有任何借口”作
为自己的座右铭，诠释这份独一无二的定义。



没有任何借口读后感及体会篇二

在前言部分，作者讲述了一段他的亲身经历。登上运输机，
准备第一次降落训练，所能依靠的只有装着降落伞的背包。

离地一千两百五十英尺的高空中，降落伞没有从后背弹出来。

怎么办？闭上眼睛，想象一下那个场景。是不是脑袋“嗡”
得一声就大了，血液迅速向头顶涌去，惊恐、绝望……，大
脑一片空白，心脏在扑通扑通地狂跳。之后出现在脑海中的
第一个念头是什么？我怎么那么倒霉，拿到一个坏的背包？
是谁整理的这个背包？抱怨完然后开始后悔，我不该来参加
训练，我不该来上这个军校，那么这样的险境就不会出
现……诸如此类。原谅我平时的经历有限，无法完全体会到
那样的危机时刻的感受，想必比我上面的描述要丰富很多。

离地一千两百五十英尺的高空，身体在急速向下坠。有多少
时间可以利用？在落地之前打开降落伞。

“长官，没有任何借口”不要抱怨！不要发牢骚！不要指责！
接受这一切！接受责任！我想成为一名空降兵！这是我的选
择！

“如果绳索缠绕起来了，就要像踩自行车那样摆动双脚。”
在危急时刻，作者摆动双脚，出现了奇迹，缠绕的绳索解开
了，降落伞打开了，给了作者生命与时间去享受这个世界的`
荣光，等待着最后的落地。

高空中，每分每秒都是那么宝贵。哪怕是片刻的分神，为自
己去找借口，都无法迅速做出反应，无力扭转糟糕的形势，
无法从巨大的困境中摆脱出来。

虽然我们不会像作者那样面临如此危险的境地，但道理是一
样的。当我们在为自己找借口，在不停的抱怨，不断的发牢



骚，不停的指责时，负能量就包围了我们，它就像一个漩涡，
像一个沼泽，让我们越陷越深，无法自拔，我们的大脑回路
也好像习惯了这样的模式。

我们会为我们的失败、不如意找各种各样的借口。如果不是
客户无理取闹，我也不会跟她起冲突；如果不是路上堵车，
我也不会迟到耽误工作；因为同事之间的配合不好，我没有
营销成功；因为员工的积极主动性太差，导致我们没有完成
任务……我们总能给自己找到不优秀、不完美、不成功、不
努力、不奋斗的借口。

没有任何借口读后感及体会篇三

“没有任何借口”――一条被西点军校奉为最重要的行为准
则。它强调无论遇到什么样的境况，无论遭受什么样的压力
和困难，都应全力以赴去完成任务，而不是制造借口推卸责
任。哪怕是看似合理的借口，它体现出负责，敬业的精神，
格守着诚实、忠诚的信念，不断激励人们去开创、主动奋发、
乐观激昂的人生境界。

秉承这一理念，无数的西点人在人生的各个领域取得了卓越
的成就，在军界西点人可谓战功赫赫，硕果累累，曾培养出
了五位五星上将，3700多名将军及无数的精英人才。但更让
人惊异的是在商界西点人也同样获得了非凡的成就，在二战
以后世界500强里，西点军校培养出来的董事长有1000多名，
副董事长有20xx多名，总经理、董事有5000多名，可以说任
何商学院都没有培养出这么多优秀的经营管理人才。西点军
校是隐藏着怎样的秘密呢？秘密就在于“没有任何借口”，
就在于它所体现出的一种负责、敬业精神，一种服从、诚实
的.态度，一种完美的执行能力。

“没有任何借口”正是西点人成功的秘诀所在，它也正是每
一个现代人忠于职守，完善自我，迈向成功的必经之路。寻
找借口是对所做事情的拖延和放弃，它会让人失去别人对自



己的信任，这样，外在的环境对他又构成更大的压力。借口，
也许能带给你一时的苟且偷安，也许能让你暂时逃避某些责
任，但最终须会为此付出沉重的代价。

寻找借口的唯一作用是安慰自己，而这种安慰是致命的，它
给人一种心理暗示：“这是客观条件造成的困难，我是不能
完成的”在这种心理暗示的引导下，不再去思考和努力，从
而放弃自己和否定自己，而实际上很多困难可能是只需要换
一个角度或多努力一点就可以轻松达到目的。

寻找借口的人大都缺乏创新精神，常常抱怨外在的一些条件，
甚至于自己的智商，他们为自己能力经验或努力不够，所造
成的失误，寻找借口，借口只能让人逃避一时，却不能让人
如意一世，没有谁是天生的能力非凡，而正视现实，以一种
积极的心态去努力学习，不断进取，发现并肯定自己的能力，
才是正确的态度。

通过这本书的学习，我更深刻的意识到公司领导为提高我们
的职业水平和管理能力的良苦用心，使我有了对要做好一个
优秀员工的更新、更深的认识，要做一个优秀的员工，首先
对工作要自动、自发，没有任何借口，要有强烈的责任感。
对待工作任务要想尽一切办法完成；其次，对公司要忠诚与
公司溶为一体，全心全意地为公司着想；再次要不断学习，
提高自己，使自己有很强的工作能力，有不断地创造力和创
新能力。通过学习我将根据这些认识，在以后的工作、生活
中去不断完善自己，提高自己，使自己逐渐成为一个优秀的
员工、优秀的管理人员，为公司的发展做出自己。

没有任何借口读后感及体会篇四

“报告长官，是”。

“报告长官，不是”。



“报告长官，我不知道”。

“报告长官，没有借口”——这就是的西点军校流行悠久的
传统，也是西点最为重要的行为准则！通读全书，给我的感
受就是：诚实、执行、责任、敬业，和公司所宣导的做合格
的智通人的理念走的如此之近！

可以说，作为一名智通从业人员读完全书，结合公司的职业
理念，我给自己的定位是这样：敬业爱岗、诚实负责，以敬
业服从的态度去完成每一项任务！因为在工作中，对于没有
作到的事或是作错的事，除此之外，没有其他的回答。失败
了也罢，做错了也罢，再美妙的借口对事情的改变都是没有
任何帮助的。与其找借口，还不如努力寻找解决问题的办法，
想想看下步怎么办，尽努力去达成目标。重要的不是过去，
而是现在该怎么做！

没有任何借口读后感及体会篇五

20xx年5月在集团公司范围内掀起了"读好书、转作风、提素
质"主题读书活动。《没有任何借口》是公司的一本指定阅读
书目，猛一看书名，有一种强硬冷漠不近人情的感觉，但仔
细品味之后却深刻体会到它的内涵。此书是美国西点军校奉
行的最重要的行为和思想理念，没有任何借口实质上是一种
负责敬业的精神，是一种服从诚实的态度，是一种完美的执
行能力。它是要求我们尽已所能去认真做好每一项工作，而
不是为没有完成任务去寻找借口，这种精神体现的是一种完
美的执行能力，一种服从诚实态度，一种负责的敬业精神，
其核心是敬业、责任、服务、诚实。很多时候我们常常抱怨
外在的一些条件，其实在你抱怨的时候，实际上就是在为自
己找借口了，而找借口的唯一好处就是安慰自己。但这种安
慰是致命的，它对你的现存状态无动于衷，并且给你一种心
理暗示，在这种心理的暗示引导下，你不去思考克服困难，
完成任务的方法，哪怕是只要改变一下角度就可以轻易达到
目的。



《没有任何借口》使每个人无论在工作、生活中曾经有过各
种冠冤堂皇的借口，换得他人的理解和原谅，掩示自己的过
失，使心理上得到暂时的平衡，通过阅读《没有任何借口》
这本书，使我深刻的意识到再完美的借口，也无益事情的有
效解决，只能使我们疏于努力，远离成功。作为化工厂的一
名基层管理者，面对当前严峻的生产、安全、环保压力，面
对当前低迷的经济形式，应当贯彻这种"没有借口"的思想，
全身心的投入到工作中，多花时间去寻找企业生存的方法，
多想如何使生产装置平稳运行，高产低耗，如何走出现状，
认真对待每一项工作任务，相信通过大家的努力，伴随着暂
时的失败带来的借口会慢慢变少，完成任务的喜悦也逐渐增
加。读完此书，我深刻地意识到借口的危害，要消除工作的
种种借口，我觉得应该这样做：

一、要增强责任意识，培养爱岗敬业精神。我们唯有尽职尽
责，把公司的事、把车间的事当自己家的事，以一种主人翁
的心态，没有任何借口的去完成每一项工作，把自己的工作
干好，把公司的事干好。

二、要加强业务学习，提高自身素质，掌握解决问题的方法
和能力，才能出色地完成各项任务，不需要任何借口。不寻
找借口，就是敢于承担责任；不寻找借口，就是永不放弃；
不寻找借口，就是锐意进取。

三，要学会感恩，珍惜现在的工作和生活。西方有一种节日
叫"感恩节",目的是让每个人感恩上帝、感恩自然、感恩社会，
珍惜现在拥有的一切，并真心实意地做出回报。对我们来说，
养育之恩、教诲之恩、栽培之恩、知遇之恩等等无不伴随左
右，这些"恩惠"让我们体验到了人间的真情，增强了我们战
胜困难的信心。但是，我们不能只享受不感受、只拥有不珍
惜，只获得不付出，那样的话，"人"字就会残缺、难以站立。
对于工作同样如此，我们应时时感谢组织给予的工作机会，
珍惜自己拥有的和平安逸的生活，并努力用自己的实际行动，
自动自发真心回报。古人讲：滴水之恩，当涌泉相报。这是



我应该时时扪心自问的事情。

要成功吗？记住本书作者的一句话；"保持一颗积极，绝不轻
易放弃的心，尽量发掘你周边人或事物最美好的一面，从中
寻找正面的看法，能让自己有向前走的能力。而不让借口成
为我们成功路上的绊脚石。

当然此次读书活动也决不局限于指定书目的阅读，在以后的
工作中应养成多读书、读好书、善读书之风，培养自己学习
工作化，工作学习化的'习惯。


