
2023年安全在我心中演讲稿大学 安全在
我心中中学生演讲稿(实用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

安全在我心中演讲稿大学篇一

各位老师、同学们：

大家好!今天国旗下讲话的题目是《消防安全在我心中》。

同学们，你们知道我们国家的火警电话是多少吗?对，那你们
知道国际消防日是哪一天吗?是11月9日。今年是第__届国际
消防日，今年的主题是关注消防、珍爱生命、共享平安。世
界各国的火警号码都不一样，但每个国家都选取了让人们最
容易记住的数字来组成火警号码。我国的火警电话号码119恰
好与国际消防日11月9日的月、日数相同。在这一天前后，正
值风干物燥，火灾多发时节，全国各地都在紧锣密鼓地开展
冬季防火工作。火是人类的朋友，它给人们带来光明和温暖，
带来了人类的文明和社会的进步。但是火如果失去控制，酿
成火灾，就会给人们的`生命财产造成巨大损失。

首先，同学们要养成随手拔电源的好习惯，用完电器一定要
接着把电源拔掉。如果在家里发生了火灾，一定要沉着冷静，
不要心慌，及时报警。我们国家的火灾报警电话是119，在报
警时要把自己的姓名、发生火灾的地址讲清楚。要牢记先救
人，后救物的原则，家里有老人和小孩应先撤离，不要急于
抢出物品，以免延误时间，造成人员伤害。



其次，发生火灾时要听从指挥，如果争先恐后，互相拥挤，
不但会阻塞通道，严重的还会互相踩伤踩死。因为同学们正
处于成长发育期，还不具备成年人的思维和体力，普遍缺乏
自我保护的能力和经验，如果发现火灾，最重要的是听从指
挥尽快脱离危险，撤离火场。这样做既可以保证自身安全，
也为大人们灭火提供了方便，使他们可以集中精力灭火。从
这一意义上来看，保护自身安全也是为灭火工作作出了贡献
呢。

再次，我们要自觉爱护各种消防设施。消防设施是扑救火灾
的重要工具。必须处于“常备不懈”的状态。一有火灾，马
上能够投入使用。因此，平时不要随意玩弄、挪用消防器材。

最后，希望同学们能够牢记这些小常识，在发生火灾时保护
好自己，并能将安全时时记在心里，处处加强防范!

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标。老师们，
同学们，让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安
全，愿我们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲人，消
防安全，从我做起。

最后，衷心祝愿大家：年年岁岁快乐、分分秒秒平安!

谢谢大家!

中学生安全在我心中演讲稿

安全在我心中演讲稿大学篇二

大家好!

以前有人问，世界上最美丽的花朵是什么?有人说是玫瑰，有
人说是牡丹，有人说是杜鹃，有人说是水仙。但我说，最美
丽的花朵是我们那怒放的生命之花。和生命相比，所有的鲜



花都显得那么苍白，是生命创造了无数的奇迹，是生命丰富
了人间，是生命生动了世界。

安全，是一个永恒的主题。

那么，安全是什么呢?

安全就是生命。生存是每个人最基本的权力，没有生命就没
有一切。对每个人来说，生命只有一次，谁都没有权利去践
踏。我们需要珍爱生命，为了家庭，为了自我。

安全就是效益。企业的效益来自安全，企业的生存离不开安
全。事实证明，只有抓安全，才能取得效益。安全是我们工
作的态度，是寻求利益的原则，是我们每个人奋斗在此的一
切。没有安全，我们的生命就无从保障;没有安全，我们的队
伍就无法稳定;没有安全，我们的生产就无从着手;没有安全，
我们的企业效益从何谈起。安全生产既是人们生命健康的保
障，也是企业生存与发展的基础，更是社会稳定和经济发展
的前提。

安全就是幸福。有人说有权就有幸福，也有人说有钱就有幸
福，我说，对于一个人来讲，平安就是幸福，平平安安是幸
福的基础，而失去安全的保障也就毫无幸福可言。

安全靠什么?

安全靠的是职责心。在我们工作和生活中的每时每刻，安全
隐患都象凶残的野兽般盯着我们麻痹的神经。“珍爱生命，
安全第一”这八个大字，我们每个人都要铭刻在心中。这八
个字不仅仅仅是一个口号，它生动的说明了安全和我们每个
人的关系。“责”是我们的“职责心”和“职责”，“安全
无小事，人人有责”，就要求从我做起，从我们身边的小处
着手，真正树立安全第一的思想，而且需要我们大家齐心协
力的长期努力。“前车之鉴，后事之师”，目前社会上出现



的一个又一个安全事故，绝大多数是违章操作，违章指挥，
习惯性违章所引起，也就是一切的根源出此刻我们的思想上，
安全意识不足，凡事掉以轻心!安全工作只有起点，没有终点，
我们务必提高警惕，牢固树立职责意识，时刻紧绷安全之弦。

安全对于我们个人及单位的好处，就好比罗盘对航船的好处
一样，没有罗盘，在茫茫大海上航行的船便难以到达成功的
彼岸。

有一位母亲对远方的儿子说过这样一句话：“对于世界，你
只是一名普通的工作者，而对于家庭，你却是我的全部。”
我们能够想象，当一位母亲失去了儿子，当一位妻子失去了
丈夫，当孩子失去了父亲的那一刻，那将是怎样的一番悲痛
景象。我们谁都想拥有幸福，谁都不想失去爱与所爱，然而，
我们用什么去留住幸福呢?“珍爱生命，安全第一”，这是我
此刻恪守的信念。

当我们离开母亲的怀抱，摇摇晃晃行走在人生道路上时，我
们一向依靠着“安全”这个拐杖。没有它，我们可能会摔得
头破血流;没有它，我们可能还来不及经历风风雨雨;没有它，
我们更不可能到达人生辉煌的顶峰。谁若忽视安全，谁就将
付出惨痛的代价!

这样活生生的教训，难道不足以敲响我们做好“安全”工作
的警钟吗?

安全意识的淡薄总是能让我们听到一次次血的教训，让我们
看到一幕幕人间惨剧。但你们想过吗，其实，80%的意外伤害
事故是能够避免的。我始终坚信，安全重于一切，而我们，
是安全的第一职责人。

在生活和工作中，享受安全与健康的保障，是生命的基本需
求，就像吃饭穿衣一样，甚至有时比吃饭穿衣更重要。一个
社会、一个国家、一个民族，和谐发展的过程中务必重视安



全。安全是一种礼貌，安全是一种文化，重视安全、尊重生
命，是先进文化的体现;而这种文化的构成，要靠我们每一个
人的不懈努力。

呼唤安全，呼唤礼貌，单位发展，安全第一。重视安全，以
人为本，安全职责，从我做起，我们的单位发展才能更加蓬
勃，我们的生命之花才能更加绚丽!

安全在我心中演讲稿大学篇三

老师们，同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《安全——托起生命的重量》。

安全，也许有人会认为，这是一个老生常谈的'话题，不值得
反反复复的唠叨；而我却要说，安全是我们每一个人必须要
常常放在心中默念的主题。

可能，有些同学会说，这些事我也干过，我不是好好的站在
这里。我要告诉这些同学，心存侥幸是生命安全最大的敌人，
不幸往往在心存侥幸的那一刻发生。同学们，我衷心希望我
们每一个人都加强安全意识，增强自我防范能力。让我们的
校园里，人人讲安全、事事讲安全、时时讲安全、处处讲安
全，做到警钟鸣！

同学们应该做到以下几点要求：

第一、注意活动安全。在课间不互相追逐打闹，上下楼梯不
要拥挤，要注意礼让并靠右慢行。严禁在楼梯的扶手栏杆上
向下直滑或在楼梯上追逐奔跑，严禁攀爬栏杆、围墙、下水
管道、树木、窗户等。

第二、要注意交通安全。我校东邻汽车飞驰的大马路，西邻
喧闹、人员混杂的菜市场，交通状况复杂。同学们要遵守好



交通规则，走人行道，主动避让机动车辆，横穿马路时要注
意来往车辆。

第三、要注意食品卫生安全。不在校门口和街头流动摊点购
买零食、不购买三无食品，防止误食不卫生食品、过期变质
食品，造成食物中毒。

第四、对自己的行为应负起安全责任。放学回家不在外面逗
留、玩耍，不要进入网吧、游戏机室等不宜场所，不到建筑
工地、大河等不安全的地方。交友要慎重，不准将社会闲杂
人员及以前的同学带入校园内。在同学间遇到矛盾时，一定
要冷静、要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来
不良的后果。

同学们，生命是美好的，也是最宝贵的，而要拥有这一切的
前提是安全。树立高度的安全意识，努力做到“我要安全，
我懂安全，事事安全，人人安全”，用我们的智慧与信念筑
起一座守护生命的安全长城。让我们一起尊重生命，爱护生
命，时刻加强安全意识，努力提高自我防范能力。让我们每
天平平安安到校，高高兴兴回家，用安全托起生命的重量！

谢谢大家。

安全在我心中演讲稿大学篇四

x年xx月xx日早班，时任班长的我带xx名工友，施工。上午时
许，工作面突然停局扇，所有人员都已撤到，走在最后面的
我，发现渣眼下放有两个渣车，顺便就将两个渣车同时推出
石门，当渣车推到距风门一段下坡段时，发现前面风门未打
开，在两个渣车无人控制自由滑行的状态下，我跑到前面将
第一道风门打开撑好后，发现第二道风门也是关闭的，又赶
忙去开启第二道风门，当刚准备打开风门时，两个渣车已滑
行过来，眼看风门就要被撞坏，情急之下，我用自己的身体
想将渣车强行顶住，但由于滑行速度较快，我被渣车撞在风



门上，卡在风门与渣车之间。导致我和骨折，内受损，右手，
侥幸的是我还捡回了一条命。

当天，我被送到x医院重症监护室。受伤的第一周，整个身体
就像散了架一样，一点都不能动弹。全身的伤痛折磨得我没
有活下去的勇气，不停的叫喊着老婆给我买耗儿药来。好在
有企业组织的关心和安慰，让我度过了最痛苦的时期。但后
续医疗也不轻松，整个前前后后，断断续续的手术进行了xx
余次，身体如屠夫板板上的肉，让医生反复进行切割手术，
整个时间周期长达xx个多月。

由于我的这次违章受伤事故，导致当月经济考核及工资减发
等万多元，让多名工友和相关职能部室受到严重的经济考核
牵连。如今，儿子正处于大学期间，自己不但不能担起家庭
顶梁柱的责任，反而还给家人带来了累赘。我真是肠子都悔
青了呀!

自已亲身经历的这次受伤，是操作不规范的违章陋习造成的
苦果。经历了生与死才珍惜生命的可贵，受尽了伤痛折磨才
知道健康的美好，如果健康可以复制，我愿倾其所有找回我
健壮的体魄，如果我能再有机会回到工作岗位，我绝不会再
干违章冒险的事”。

我自编的“十不该”顺口溜，就是我发自内心的忏悔：

一不该：安全学习不认真，到了现场忘规程。

二不该：十个必记没记牢，安全意识抛九宵。

三不该：五条不准不遵守，违章冒险图侥幸。

四不该：为啥一人去推车，违规操作酿祸端。

五不该：车到风门身体顶，蠢拿生命当儿戏。



六不该：班长本应作表率，带头违章留笑炳。

七不该：工友汗水换进尺，因我受伤白费劲。

八不该：本是家中顶梁柱，受了重伤反拖累。

九不该：身体健康才幸福，半死半活受折磨。

十不该：千天安全真不易，险丢性命划句号。

世上没有后悔药，再大损失难复回。奉劝工友莫学我，一次
违章终身悔。安全第一记心间，健康幸福永相伴。

安全在我心中演讲稿大学篇五

无危则安，无损则全，安全就是人们在生活和生产过程中，
生命得到保障，身体免于伤害，财产免于损失。安全生产是
企业的管理重点，是企业发展的根本保障。安全就是效益，
我们肩负着国家的财产，职工的安全，血的教训，时时刻刻
印在我心中。企业要搞好安全生产工作，就是要时刻把职工
的安危放在心中。

我是制膜四车间郭永顺，作为一名普通职工，我也来谈谈我
对安全的理解和认识。今天，我为大家带来的话题是安
全——在我心中。我想，今天在座的各位，对于“安全”这
个词有着不同的感悟，作为一名党员，一名一线员工，几乎
每天都能听到一个个安全事故在不断的重演。看到那些悲惨
的场面，听到那些撕心裂肺的哭喊，我们除了表示深深的同
情和惋惜之外，我想我们更应该从那些悲惨的哭喊声中认识
到，我们所肩负的责任。每个事故的背后都有一个悲惨的教
训，一时的疏忽，一次小小的操作失误都有可能导致事故的
发生。在事发后，我们都会做出不同的假设，假设它能够听
从指挥，能够遵守规章制度，能够正确操作，也就不会出现
那么多的安全事故。



在生产中，难免会出现这样那样的问题，我们都应该时刻提
高警惕，对自己的生命负责任，安全负责任。可是，安全已
成为当今社会一个必不可少的话题，如何才能牢记安全，如
何才能不出事故等等这一系列问题，无时无刻都会在课堂上
会议中提到，可见安全对我们来说是那么的重要。

在学校，讲安全无非是不要做一些对自己不利的事情，危害
自己的事情;而在企业不一样，到处都能看到“安全重于泰
山”“安全责任大如天”等等的标识语，明知机器对你会有
伤害，但我们还要必须去做，这就要我们做到一切“操作”
听指挥的态度，领导再三强调不要去干，不要有侥幸的心理
去尝试，干那些你不会干的事情，可能你运气好，一次、两
次、甚至十次、百次都不会出事，在这过程中你就会放松警
惕，最终导致伤害自己。同时也会在心理上造成极大的创伤。

可是在我们日常工作中。安全就是效益，安全就是生命，这
些耳熟能详的警世标语时时都能听见;安全责任重于泰山，这
也是员工皆知的硬道理;违章作业就是自杀，违章指挥就是谋
杀，这也是管理工作者明知的道理。但是，在一起起安全通
报中，又有多少人明知的警示和硬道理而不顾，用生命去触
及安全;又有多少安全生产管理工作者明知的“违章作业就是
自杀，违章指挥就是谋杀”道理而不顾，用员工的生命和国
家的财产触及安全。我认为：让员工能完全领略到“安全”
其中的真正含义和重要性，纠正不规范行为是安全管理的重
点。

安全，对于职工意味着机器设备的正常运转，更意味着千家
万户的幸福与安康，安全工作没有终点，只有起点。你听，
责任重于泰山的谆谆教诲声犹震耳!你看，从车间到科室，所
有的人员正在自己的岗位上以认真负责的态度，扎扎实实地
工作着——安全是火，点燃了生命之灯!安全是灯，照亮了生
命之路!安全是路，引导着生命走向新的辉煌!

朋友们，当我们沐浴在新世纪明媚的阳光下时，我为我们取



得的成绩而鼓舞，我为伴随着我们走过风雨的安全而欢呼!那
么，为创造企业明天的辉煌，让我们一起记住，安全警钟长
鸣，安全在我心中!


