
2023年参与活动体会与感悟(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。心得感悟对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？那么
下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

参与活动体会与感悟篇一

在我的假期实践生活里，我积累了两笔财富：一笔是友谊，
一笔是经验。俗话说的好：“朋友多了路好走！”在外流浪，
家人是不可能跟着我们。所以，在外边有个朋友可以互相照
应，不会那么孤单。而且无论在那里，人脉也很重要，尤其
是对于搞销售的、管理人来说更重要。好多事情要从身边做
起，从小事做起，善交益友。还有我最珍惜的是我的做xx的
经验，通过实际生活，亲身体验，让我明白了许多在校园里
学不到的东西。这些经验对于我来说是很珍贵的！对我的工
作，我的发展有很大的帮助！

工作是已经做的事情，成绩是曾经的努力，失误是未来成功
的老师。面对前路，我信心百倍，我一定会主动请责，踏实
工作，在实践中探索，在继承中创新，在改革中发展，奋发
进取，与时俱进，不断研究新情况、提出新要求、解决新问
题，找准新目标、开拓新思路，把握新机遇、探求新方法，
积累新经验、做出新成就。

春去秋来，花开花落，时间总是这么匆忙，让我们措手不及，
转眼间大学生活已经逝去，来不及回味的我们又要迎接新生
活的洗礼和考验，就像歌词所唱，傲气面对万重浪，我们女
孩当自强的，我们无须抱怨时不我待，也无须抱怨任重道远，
只需保持一颗积极向上的心，亦足矣。



参与活动体会与感悟篇二

活动地点：黄金海岸

活动目的：将积雪清除，方便同学和市民的出行，减少安全
隐患。

活动意义：为全校师生提供方便，保证道路畅通，保证行人
不再摔倒。体现现代大学生的服务社会、服务同学的高尚道
德情操。且通过这次活动让成员体会到服务同学的快乐。

活动过程进入冬天之时，我地降下了20_年春天的第一场大雪。
皑皑白雪将我们学校的校园装点成了白色的世界。为尽快消
除大雪给师生市民工作生活造成的影响，学校至善公益总队
组织各学院学生开始了扫雪铲冰行动。

然后全体同学怀着奉献精神来到黄金海岸附近的校园小区开
始进行扫雪活动，我们分成两部分，首先清.街道上的积雪，
由于雪积得比较厚，踩的人太多了，很多地方都已经结成冰，
牢牢的贴在地面上。很难清.，我们就用手中的几个简单的工
具，甚至有的还同学还找来旧木版刮地面的兵块，有的同学
干脆把扫帚倒来用把儿捣，有的同学从院办公室、团总支办
公室拿来塑料的垃圾铲去刮地面上扫不起来的冰渣子，总之，
我们一个目的就是把地面..干净了。大家干的都很起劲，虽
然天气寒冷，但大家都出汗了。经过一个多小时的努力我们
将路上的积雪终于清.干净了。同学们的头上也都渗出了汗珠，
我们虽然感觉有点累但看到广大市民走在我们清扫干净的道
路上行走却感到心里很温暖。同学们脸上再没有行走在积雪
之上的小心翼翼的表情就是我们最大的回报。

活动总结：对本次活动我总结如下：

优点：



1：通过这次扫雪，大家都感到了为他人服务的快乐。听到过
老师、同学的赞许，我们都感到无比的高兴!

2：让同学们知道奉献的快乐!有利于培养同学的团结能力!

3：有利于培养同学们再次参加类似的活动的信心。

当然本次活动还存在一定的问题：

1：工具不是够，有的同学只能眼看不能做!

2：没有御寒保护措施，有的.同学的手有明显的冻伤!看着心
寒啊!

3：小组的负责人不能充分调动、发挥本组人力资源优势;

根据以上存在的问题，我总结出以下经验教训：

一、同种性质的活动要提供足够的工具，以给于同学们足够
的工具，来完成扫雪的目的。

二、培养班级内的管理人员，以备班级内活动之需;

三：以后有着样的活动要分工明确，保证完成活动的质量!

以上是我对本次活动的总结!

通过这次扫雪，大家都感到了为他人服务的快乐。听到过往
老师、同学的赞许，我们都感到无比的欣慰。大家都表示，
以后有类似的活动一定会积极的参加。

参与活动体会与感悟篇三

12月16日我们街道举行“名师进校园”活动，有幸邀请到xx



市名师xxx老师，听了他的讲座。邬老师从三个方面来展开讲
述，并且理论与实际例子相结合，让我这个一直深居农村的
数学老师听得感觉正如“拨开云层见太阳”，心里佩服得五
体投地，其中邬老师提出的“踢皮球式的教学”和“打乒乓
球式的教学”使我的启发更深。

我一直教高段数学，受老教材传统教学的影响，在课堂上一
直采用的是“打乒乓球式的教学”，听了邬老师的讲座，加
上自己平时看得一些教学杂志，深深体会教师应该接过孩子
抛过来的球，再把问题抛给学生，让学生相互讨论、相互争
执，然后再与教师互动交流，这样的“踢皮球式的教学”的
重要性。在“踢皮球式的教学”中教师只起到了主导的、组
织的作用，老师把课堂真正还给了孩子们。

像邬校长说：一个教师需要养成时时思考、处处留心的习惯，
在时代发展的今天，我们的老师确实得思考新课程的理念。

参与活动体会与感悟篇四

中国共产党带领着全国人民一起为全面建设小康社会，为实
现中华民族伟大复兴的中国梦而不断努力。时代在不断的进
步，每个时代都拥有着不同的特点，在新时代下“不以规矩，
无以成方圆”，而一成不变的法律法规不足以满足社会快速
的发展。新时代会出现新问题和新挑战，所以，国家在实行
法律法规的同时，还需要根据新时代的特点和实行原有法律
时遇到的问题而不断地更新和完善。

家有家规，国有国法。家规是维护家庭和睦的基础，法律是
国维持家长治久安的保障。所谓“依法治国”就是依照宪法
和法律来治理国家，其根本目的是为了保障广大人民群众的
利益。王安石的《周公》中有这样一句话：“立善法于天下，
则天下治;立善法于一国，则一国治。”因此，法律是治国之
重器，法治是国家治理体系和治理能力的重要依托。要推动
我国经济社会持续健康发展，不断开拓中国特色社会主义事



业更加广阔的发展前景，必须全面推进社会主义法治国家建
设。

法律法规就像一把尺子，让党员干部日常的工作有法可依、
有章可循。始终坚持“打铁还是自身硬”的态度，要利用好
法律法规这把尺子，正衣冠，拂尘埃，时刻鞭策自己，时刻
警醒自己。党员干部拥有国家和人民群众的信任，这些信任
应该让他们更清楚肩膀上责任的重量，不仅要做到执纪执法
相统一，对执纪违纪，执法违法做到“零容忍”，廉洁执法
从政，更要在政治立场上坚定立场头脑清醒、旗帜鲜明。坚
定党的“四个信念”，坚决守牢自己的法律底线，在保持一
颗公正的心的同时，还要懂得持之以恒。

同时，作为一名新时代青年，应该在工作中学习运用法律的
思维发现问题、分析问题、解决问题;培养自身法律素养，将
法律意识潜移默化到日常的思想和行为中，从而更加牢固树立
“四个意识”，在面对诱惑时坚定原则、捍卫法律底线。
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参与活动体会与感悟篇五

本次篮球赛中同学们展现了自己精湛的球技，一系列的比赛
结束后，13工造3班获得第一名，13工造2班获得第二名，13
建设2班获得第三名，而我们又在没有的获得名次的班级中评
选出13建工4班获得“体育道德风尚奖”。其他没有获得奖项
的班级也不要气馁，你们同样很棒。

本次篮球赛是我作为体育部部长后第一次策划的活动，一开
始的策划活动，到布置任务，再到赛程的安排，最后比赛的
进行都有着一些想的不周到的地方!多亏了同学们发现其中的
瑕疵并督促我及时改正，才得以活动过程中不出乱子,最终顺
利完成活动.

感谢每一位上场拼搏的运动员，是他们为建筑设计系争夺了
荣誉;感谢老师们的支持，他们的支持得以篮球赛能够如此顺
利的完成,老师们是运动员的强心剂;更加要感谢的是场下发
出喝彩的同学，没有他们，就不会有今天的成绩!建筑设计系
的成绩不属于个人，而是属于全体建筑设计系人员!我们最重
要感谢的是我们自己，感谢对手。


