
2023年高血压义诊活动总结与反思报告
高血压日义诊活动总结(汇总5篇)

随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。优秀的报告都具备一些
什么特点呢？又该怎么写呢？以下是我为大家搜集的报告范
文，仅供参考，一起来看看吧

高血压义诊活动总结与反思报告篇一

高血压是最常见的慢性病，也是心脑血管病最主要的`危险因
素。20xx年10月8日是我国第xx个全国高血压日，今年的主题
是“xxx”，大力开展宣传活动旨在提高群众对高血压病的防治
意识，培养健康的生活方式，降低高血压及其并发症的发生
风险和危害。根据市疾控中心安排及相关文件精神，我中心
领导高度重视，提前召开会议，制定宣传计划，对我县县、
乡两级医疗单位进行了统一安排，详细部署，紧紧围绕今
年“全国高血压日”的主题开展了宣传工作，现总结如下：

本次活动由县疾控中心统一安排，县级各单位在县城政府街
统一宣传，乡镇各单位在各自辖区内开展宣传，由县疾控中
心给各宣传单位统一印发宣传手册和宣传工作笔记本，要求
各单位必须高度重视、认真组织，要求宣传前要制定详细宣
传计划，宣传完之后要认真总结，活动必须制做横幅，要留
有宣传照片等相关资料。

今年10月8日我中心慢病科、健康教育科人员在人群集中的政
府广场进行高血压防治知识宣传。为了使群众更多的了解高
血压的相关知识，我们现场发放高血压防治宣传册和宣传笔
记本，现场义务开展咨询，为群众讲解相关防治知识，解答
疑难问题，同时现场为群众免费测量血压。悬挂“健康生活
方式与健康血压”的宣传横幅。开展了形式多样的宣传活动。
本次宣传共发放宣传册和宣传笔记本各1000余本，现场免费



为群众测量血压50余人，接受义务咨询30人，让更多的群众
了解了高血压病防治的相关知识。

本次宣传结束后，我们会将宣传资料上传到网络上，让更多
的人了解高血压知识，扩大宣传影响。通过本次宣传活动，
使广大群众进一步了解了高血压的防治常识，强化了群众的
高血压防治意识，提高了社会对高血压的认知水平，倡导健
康生活方式、合理营养、健康饮食，保持理想体重，充分认
识高血压及其并发症对人体的危害。我们的目的在于努力提
高人群高血压的知晓率、治疗率及控制率、降低全人群的血
压水平，逐步将高血压知识普及到每一个家庭，本次宣传活
动深受广大群众的欢迎，收到了良好的社会效益。

高血压是当今严重危害人民健康的常见病、多发病，我国成
年人患病率为18.8%，知晓率为30%，也就是说我国事实上高
血压人群中不知道自己患高血压的占70%。因此，提高人群知
晓率是预防控制高血压的前提。10月8日是全国高血压日，
我xx在街道开展了世界高血压主题的宣传活动，现将宣传活
动总结如下：

今年的活动主题是：“健康心率、健康血压”，我社区医务
人员参加了本次活动。活动设立了宣传咨询台，为过往群众
免费测量血压并提供健康咨询，共接受健康咨询100余人次、
发放宣传材料300份。

本次宣传活动受到了群众的好评，我们的目的在于努力提高
人群高血压的知晓率、治疗率及控制率、降低全人群的血压
水平，逐步将高血压防治知识普及到每一个家庭。

高血压义诊活动总结与反思报告篇二

20xx年10月8日是第xx个“全国高血压日”，宣传主题是“xx”。
望花区疾控中心依据国卫办疾控函〔20xx〕203号《国家卫生
计生委办公厅关于开展20xx年慢性病系列宣传日活动的通知》



文件精神，按照上级部门要求，积极组织街道、社区与辖区
医疗单位相配合，围绕宣传主题，开展了形式多样的健康教
育讲座、义诊、咨询等活动。

10月10日光明街道与光明街道社区卫生服务中心在中心门前
联合开展了高血压宣传活动。此次活动，共有100余人参加，
发放宣传单200余份，免费量血压40余人，通过此次活动，向
居民宣传了高血压的相关常识，对居民良好生活方式的养成
起到了促进作用。10月11日两家单位又联合举办了高血压病
知识讲座，张宝龙主任向社区居民讲解了高血压常识、高血
压的危害、药物治疗、日常饮食以及自我保健等方面的知识，
同时免费发放健康教育处方210张、现场健康知识咨询、手把
手教居民如何正确测量血压。42名居民参加了学习，通过讲
座使居民了解改善生活方式，减少食盐摄入，对控制高血压，
起到了良好的预防治疗作用。

10月8日创业园区卫生服务中心在千台社区举行了宣传义诊活
动，邀请了石主任为居民讲解了关于高血压病的一些知识，
以及怎样预防及控制高血压。现场提问踊跃，受教育人数36
人，发放传单80份，为居民量血压30次，回答居民提问10余
次。

10月8日演武街道举办了高血压讲座，使居民直观地了解高盐
饮食与高血压的关系，常见的高血压防治误区，以及什么是
健康的生活方式。现场专家还教会社区居民每日饮食中如何
控制油盐的摄入量，在家里如何自测血压的生活技能等。10
月9日演武热电社区服务站以“健康心率，健康血压”为宣传
主题在社区开展了现场宣传活动；设咨询台一处、悬挂条幅
一个，黑板报一块、发放宣传资料200份，通过本次活动加强
了社区居民对高血压病的认识，能够积极参与预防和控制高
血压等心血管疾病，提高了居民的健康素养！

工农街道东丰社区卫生服务站于10月8日在门前进行了现场宣
传、咨询活动，对过往群众发放相关宣传资料，介绍“全国



高血压日”的背景和高血压的知识及重要意义。对群众的日
常健康问题提供指导，免费提供测血压、称体重等便民检查。

10月8日洗化卫生服务站在本站健康宣教室开展了“健康心率，
健康血压”知识讲座。主讲人刘禹大夫就高血压的发病原因
和保健措施等方面进行了讲解，使居民们了解了高血压是最
常见的心血管疾病，可能危及每个人的健康，因此成年人每
年至少应测量一次血压。此次讲座发放健康教育处方，中医
知识（小常识）宣传单共160份，取得预期效果，使居民们学
到了很多高血压保健知识，受到了居民的一致好评。

油研社区卫生服务站通过开展义诊咨询、发放宣传资料、板
报等形式向广大群众宣传预防控制高血压科普知识。活动当
天，在站内免费为群众测量血压，宣传高血压的防治知识和
治疗方法，为参与群众讲解高血压的防治知识、开展了低盐
膳食咨询，通过宣传活动普及高血压预防知识，不断提高大
众的健康意识和自我保健管理水平。

总之，以第xx个全国高血压日为契机，各单位在本辖区内广
泛开展了防治高血压的义诊、讲座、咨询等宣传活动，使广
大居民认识到高血压是一种生活方式病，养成良好的生活方
式就能降低高血压发病风险。我们将积极开展此类活动，以
推进望花地区高血压、糖尿病等慢性病防治工作，使该工作
得到规范化、持久化的开展。

高血压义诊活动总结与反思报告篇三

每年10月8日是我国卫生部确定的“全国高血压日”。今年迎
来我国第十六个高血压日，主题为“xx”我镇开展了义诊、宣
传、咨询活动。根据开发区爱卫办《关于开展20xx年“全国
高血压日”宣传活动的通知》的通知要求，我院领导高度重
视，制定详细的宣传活动方案，要求我院医务人员要充分认
识当前防治高血压的形势，紧紧围绕今年“全国高血压日”
主题开展了大量工作，于10月8日紧紧围绕主题组织人员开展了



“全国高血压日”的宣传义诊活动，现总结如下：

为使各项工作落实到实处，充分利用了宣传版面、宣传栏、
宣传手册、条幅等作为开展咨询义诊活动的宣传资料，并组
织医务人员到人口密集的街道进行了现场义诊、宣传，发放
宣传页，并不时给予观展群众解答提问，有问必答让大家更
多正确的了解高血压相关知识。

我院采取有效措施和各种丰富多彩的形式开展了一系列防治
高血压的宣传活动，宣传过程中不断强化主题，大力宣传高
血压危害及防治等相关知识。使群众高血压防治意识有所提
高通过这次“全国高血压日”宣传，使广大群众对高血压病
的防治知识有了更进一步的认识，此次活动受到了广大群众
的好评，收到了良好的效益，大大促进了我区人民群众的健
康水平。此次活动共计发放相关“高血压防治”资料1500余
份，给观展群众免费测血压300余人，接受相关群众咨询360
余人。

我院于10月8日在我镇场镇上进行了现场义诊、宣传、咨询活
动，对过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍“全国高血压
日”背景和高血压的知识及重要意义。同时，抽有我院内科
医师以到场，对群众的日常健康问题提供指导，免费提供测
血压、称体重等便民检查等。

高血压义诊活动总结与反思报告篇四

开展“全国高血压日”义诊宣传活动总结

每年10月8日是我国卫生部确定的“全国高血压日”。今年迎
来我国第十六个高血压日，主题为“健康体重，健康血压”
我镇开展了义诊、宣传、咨询活动。根据开发区爱卫办《关
于开展2013年“全国高血压日”宣传活动的通知》的通知要
求，我院领导高度重视，制定详细的宣传活动方案，要求我
院医务人员要充分认识当前防治高血压的形势，紧紧围绕今年



“全国高血压日”主题开展了大量工作，于10月8日紧紧围绕
主题组织人员开展了“全国高血压日”的宣传义诊活动，现
总结如下：

一、领导重视，宣传形式多样化

为使各项工作落实到实处，充分利用了宣传版面、宣传栏、
宣传手册、条幅等作为开展咨询义诊活动的宣传资料，并组
织医务人员到人口密集的街道进行了现场义诊、宣传，发放
宣传页，并不时给予观展群众解答提问，有问必答让大家更
多正确的了解高血压相关知识。

二、活动主题突出，深入农村

我院采取有效措施和各种丰富多彩的形式开展了一系列防治
高血压的宣传活动，宣传过程中不断强化主题，大力宣传高
血压危害及防治等相关知识。使群众高血压防治意识有所提
高通过这次“全国高血压日”宣传，使广大群众对高血压病
的防治知识有了更进一步的认识，此次活动受到了广大群众
的好评，收到了良好的效益，大大促进了我区人民群众的健
康水平。此次活动共计发放相关“高血压防治”资料1500余
份，给观展群众免费测血压300余人，接受相关群众咨询360
余人。

三、现场便民，宣传到位

我院于10月8日在我镇场镇上进行了现场义诊、宣传、咨询活
动，对过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍“全国高血压
日”背景和高血压的知识及重要意义。同时，抽有我院内科
医师以到场，对群众的日常健康问题提供指导，免费提供测
血压、称体重等便民检查等......



高血压义诊活动总结与反思报告篇五

20xx年x月x日是第xx个“全国高血压日”，宣传主题
是“xx”。xx区疾控中心依据国卫办疾控函〔20xx〕203号《国家
卫生计生委办公厅关于开展20xx年慢性病系列宣传日活动的
通知》文件精神，按照上级部门要求，积极组织街道、社区
与辖区医疗单位相配合，围绕宣传主题，开展了形式多样的
健康教育讲座、义诊、咨询等活动。

x月x日光明街道与xx街道社区卫生服务中心在中心门前联合
开展了高血压宣传活动。此次活动，共有x余人参加，发放宣
传单xx余份，免费量血压x余人，通过此次活动，向居民宣传
了高血压的相关常识，对居民良好生活方式的养成起到了促
进作用。x月x日两家单位又联合举办了高血压病知识讲座，张
宝龙主任向社区居民讲解了高血压常识、高血压的危害、药
物治疗、日常饮食以及自我保健等方面的知识，同时免费发
放健康教育处方x张、现场健康知识咨询、手把手教居民如何
正确测量血压。x名居民参加了学习，通过讲座使居民了解改
善生活方式，减少食盐摄入，对控制高血压，起到了良好的
预防治疗作用。

x月x日创业园区卫生服务中心在千台社区举行了宣传义诊活
动，邀请了石主任为居民讲解了关于高血压病的一些知识，
以及怎样预防及控制高血压。现场提问踊跃，受教育人数x人，
发放传单80份，为居民量血压30次，回答居民提问10余次。

x月x日演武街道举办了高血压讲座，使居民直观地了解高盐
饮食与高血压的关系，常见的高血压防治误区，以及什么是
健康的生活方式。现场专家还教会社区居民每日饮食中如何
控制油盐的摄入量，在家里如何自测血压的生活技能等。x月x
日演xx社区服务站以“健康心率，健康血压”为宣传主题在
社区开展了现场宣传活动;设咨询台一处、悬挂条幅一个，黑
板报一块、发放宣传资料xx份，通过本次活动加强了社区居



民对高血压病的认识，能够积极参与预防和控制高血压等心
血管疾病，提高了居民的健康素养!

工农街道东丰社区卫生服务站于x月x日在门前进行了现场宣
传、咨询活动，对过往群众发放相关宣传资料，介绍“全国
高血压日”的背景和高血压的知识及重要意义。对群众的日
常健康问题提供指导，免费提供测血压、称体重等便民检查。

x月x日洗化卫生服务站在本站健康宣教室开展了“健康心率，
健康血压”知识讲座。主讲人刘禹大夫就高血压的发病原因
和保健措施等方面进行了讲解，使居民们了解了高血压是最
常见的心血管疾病，可能危及每个人的健康，因此成年人每
年至少应测量一次血压。此次讲座发放健康教育处方，中医
知识(小常识)宣传单共xx份，取得预期效果，使居民们学到
了很多高血压保健知识，受到了居民的一致好评。

油研社区卫生服务站通过开展义诊咨询、发放宣传资料、板
报等形式向广大群众宣传预防控制高血压科普知识。活动当
天，在站内免费为群众测量血压，宣传高血压的防治知识和
治疗方法，为参与群众讲解高血压的防治知识、开展了低盐
膳食咨询，通过宣传活动普及高血压预防知识，不断提高大
众的健康意识和自我保健管理水平。

总之，以第xx个全国高血压日为契机，各单位在本辖区内广
泛开展了防治高血压的义诊、讲座、咨询等宣传活动，使广
大居民认识到高血压是一种生活方式病，养成良好的生活方
式就能降低高血压发病风险。我们将积极开展此类活动，以
推进xx地区高血压、糖尿病等慢性病防治工作，使该工作得
到规范化、持久化的开展。


