
学会感恩演讲稿(通用8篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

学会感恩演讲稿篇一

大家好！

我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。



感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

学会感恩演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢父母的培养，感谢老师同学的支持爱戴，感谢学
校给予我演讲的机会。因为感谢着这些，我今天便站在这里
了。感恩，是我们生活中永恒的话题，因为有爱这个世界在
不停的旋转。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。感谢朋友，他们让你感受到



世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进娶努力。对于我们
不甚喜欢的一些人和事物，尽量想到它的正面，想到它对我
们的利处，从而去感谢它，所以，感恩，是一种乐观的心态。

常怀感恩之心，我们便会更加感激那些有恩于我们却不言回
报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸
福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助为最
大的快乐，便能对落难的人们伸出援助之手，而且不求回报。
学会珍惜你的幸福，因为珍惜才会拥有，学会感谢你身边的
一切，因为感恩才能天长地久，学会感恩，学会热爱生活，
我们将会感受到更多的快乐。

谢谢大家！

学会感恩演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

感恩是我们人类的一大美德，学会感恩是一件幸福快乐的事
情。

在这个夏天我就学会了"感恩"，有的人感谢爸爸妈妈，有的.
人感谢自己的班主任，有的人感谢警察叔叔……而我却感谢
我辅导班的老师，刘光岩老师。是他教会了我遇到同一件事
情要换一个角度想这样不会给我们带来不必要的烦恼，是她
教会了我以前六年里从没学会的东西，是她教会了我怎样得
到真正的友谊，也是在她身上我才知道了老师并没有那么可
怕，其实我们可以试着和老师交朋友的，也是她告诉了我什
麽叫做真正的"个性"。

我可亲可敬的老师啊！我真得很感谢您教会了我这么多，教
会了我这么多将会伴随我一生的东西，我也对您有种"相见恨



晚的感觉"虽然暑假辅导班结束了，但是我永远不会忘记您的，
不会忘记被我"欺负了一个月的老师"不会忘记陪我度过了一
个月快乐时光的老师，在这一个月里我真的好开心好高兴，
这种开心是我从来没有过的，其实我真的真的好舍不得您，
不光我自己我们大家也都很舍不得您，虽然我要上中学了但
是我一定会去实验二小看您的，因为您是第一个让我有这种
感觉的老师。我不得不承认您真的是一个好好的老师啊！希
望您以后不要忘了我，不要忘了我们大家啊。

我的演讲完毕，谢谢大家！

学会感恩演讲稿篇四

大家好！

前几天，老师给我们布置写一篇《知恩、感恩、报恩》的演
讲作文，我觉得无从下笔，请爸爸给我辅导，爸爸问
我：“璐璐，想一想你妈妈有没有令你感动的地方。”我想
了想说：“没有！”爸爸没说什么，而是让我看一篇题为
《恩情》的文章。

文中讲到：一个小女孩因跟妈妈吵架了，一气之下，向外跑
去，她走了很长时间，看到前面有个面摊，香喷喷热腾腾的，
她才感觉到肚子饿了，可是她摸遍了全身，连一枚硬币也没
有。面摊的主人是一个看上去很和蔼的老婆婆，她看小女孩
的样子就问：“孩子你是不是要吃面。”小女孩不好意思地
说：“可是，可是我没钱。”老婆婆很热心地说：“没关系，
来坐下，我请你吃面。”很快，老婆婆端来一碗面，小女孩
满怀感激，刚吃几口，眼泪就掉下来，竟放声大哭起
来：“婆婆，我们并不认识，而你却对我这么好，可我妈妈
却跟我吵架。”老婆婆听了，平静地说：“孩子，你怎么会
这么想呢？你想想看，我只不过煮了一碗面条给你吃，你就
这么感激我，那你妈妈做了十多年饭给你吃，你怎么会不感
激她呢？你怎么还跟她吵架？”女孩愣住了，吃完面条，匆



匆往家走，当她走到家附近时，一下就看到疲惫不堪的妈妈
正在路口四处张望，妈妈看到她，脸上立即露出了喜
色：“赶快过来吧，饭早就做好了，你再不回来吃，菜都凉
了。”女孩听了，眼泪又一次掉落下来。

读完这篇文章，我才知道爸爸的良苦用心，这时，妈妈的一
幕幕在我眼前浮现。妈妈整夜陪伴生病的我，熬红了双眼；
妈妈教我学英语单词，嗓子都沙哑了。每一天，她都起得最
早，睡得最晚；每顿饭，总是早早做好，却草草入口。我竟
习惯了妈妈的操劳、呵护，对妈妈的恩情却“视而不见”。
想到这些，我惭愧极了。我抬起头，妈妈不知什么时候已站
在我身边，正深情地望着我，我看见才三十出头的妈妈额头
上竟有几道皱纹，头上也出现了几根白发。顿时，喉咙里好
像塞了什么，眼泪直在眼眶里打转转儿。我一头扑进妈妈的
怀里，哭着说：“谢谢你，妈妈。”妈妈紧紧地搂着我。

是啊，妈妈给了我这么多这么多，而我以至于妈妈脸上的皱
纹何时出现，头上多了几根白发都不曾留意，更别说向妈妈
深情地说声“谢谢”。而一声谢谢竟让妈妈如此感动。

小小的乌鸦天天给飞不动的乌鸦妈妈喂食；小小羊羔也跪着
感谢羊妈妈的哺育之恩。相比之下，我们又是多么无知，多
么无情。

今天，在这里，我呼吁所有小朋友：“在你接受这份沉甸甸
的爱的同时，让我们用真诚的心回报妈妈，共同谱写一曲人
间最动人的爱之歌吧！”

谢谢大家。

学会感恩演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

我是六年级的xxx，很高兴我能在那里带给大家一段演讲。这
天我演讲的主题是《学会感恩》。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成
语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。

感恩是每个人应有的基本道德准则，感恩是做人的起码修养。
感恩是人性善的反映，感恩是一种生活态度，感恩是一种美
德，感恩是一片肺腑之言。

我们每个人都就应学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老
师的教诲之恩，感激同学的帮忙之恩，感激社会的关爱之恩。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮忙时时怀
有感激之心。

学会感恩，就是要让你明白每个人都在享受着别人透过付出
给自我带来的快乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。

没有阳光就没有日子的温暖；没有雨露就没有五谷的丰登；
没有父母就没有我们自我；没有亲情和友情的世界就会是一
片孤独和黑暗。

亲爱的同学们，让我们用心行动起来吧！让我们荡漾于这缕
感恩的'春风中，使我们的校园变的更加完美，使我们的未来
变得更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与和谐！

谢谢大家，我的演讲完毕！



学会感恩演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天，我为大家演讲的题目是：“学会感恩”。

说到这里，同学们要问了，平时我们也经常说谢谢，其实感
恩并不只是笼统的一句谢谢，而是内心的一种感受、一种行
为。只要从生活中的一点一滴的小事做起，你就会觉得感恩
就在我们身边。比如在父母做好饭菜时，你即使不能去帮父
母炒菜做饭，你也可以帮父母拿一下碗筷，平时父母给我们
的零花钱，我们不能乱花，因为父母挣钱也很辛苦能想到这
一点其实就是一种感恩。在家里要对得起父母在学校也要对
得起老师，只要你好好学习，认真完成作业，不惹老师生气，
做一个听话的乖孩子、好学生，这也是感恩。同学之间，大
家肯定认为没有什么好感恩的，其实不然。同学们在一起学
习，在一起欢乐，那是同学们之间的友谊，友爱。这种友谊，
可以帮助我们克服困难，共同进步。这也是一种感恩。

我们要学会感恩，感恩父母，他们给予我们生命，抚养我们
成人。当我们遇到困难时，能倾注一切来帮助我们的人，是
父母；当我们受到委屈时，能耐心听我们倾诉的人，是父母；
当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，还是父母。
还要感恩老师。从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从
求知若渴的少年到展翅高飞的成人，老师的作用，老师的无
私奉献，时时刻刻贯穿其中。还要感恩同学们，你们是我生
活中的伙伴，学习中的助手，生命中的一部分。

常怀感恩之心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和
学习成长的快乐。

同学们，其实感恩就是要感谢养育你的父母；感激帮助你的
人；感谢关爱你的老师。让我们好好学习，将来回报社会。
谢谢大家。



学会感恩演讲稿篇七

尊敬的教师，亲爱的学们：

大家早上好！

我今天在这里要演讲的题目是《学会感恩》。鲜花感恩着雨
露，因为是雨露才让它滋润；苍鹰感恩着长空，因为是长空
让它飞翔；高山着感恩大地，因为是大地让它高耸。我所感
恩的，却有很多很多！同学们，你们呢？我想也应如此吧，
因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才会有这个多彩的社
会，因为感恩才让我们的生活更加美好。那么，就让我们一
起学会感恩吧！

古人说得好："滴水之恩，应当涌泉相报”。感恩是一种生活
态度，是一种思想境界，是一种高尚品德，更是一份责任。
作为学生的我们，最要感恩的就是学校了。

学校给了我们一个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭
新的桌椅，以及多媒体设施，为我们提供了一个优美的学习
环境。窗明几净的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的海
洋；平坦美丽的大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，
还有电脑室、多功能教室等等，无不是学校对我们奉献出无
私的爱！

同学们，请你把手放在自己的胸口扪心自问：“我感恩学校
了吗？我对自己的行为负责任了吗？难道就用这一幕幕的不
和谐因素去感恩学校吗？”，在我看来，对学校最好的感恩
就是要爱护、维护和保护学校的公共设施，改掉那些不好的
行为习惯！当你用双手把图书馆的书摆放整齐时，你会看到
一双双赞许的目光鼓励着你！当你弯下腰捡起地上的垃圾时，
你会看到不远处有更多得人也像你一样弯下了腰。我们还应
该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成长的领路人，是
我们的朋友，老师尊重、理解和爱护我们，言传身教，让我



们受益终身，老师为我们付出了心血和汗水，应该理解和尊
重老师。此外，同学是我们学习生活的同伴，同学间应该互
相鼓励，互相帮助，共同战胜困难与挫折，共同品尝学习的
成功与快乐，我们应该感谢天天与我们相伴的同学。在家里，
作为孩子的我们，还要感恩我们的父母。因为从我们来到世
上的那一刻起，父母就多了一项繁重的负担，那就是照顾我
们。

尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地一天天抚
养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。我们怎能不对父母怀有一颗感恩之心呢？
感恩父母，我们至少要做到努力地学习，用良好的成绩去报
答父母，而不是让父母整天为我们操心。

我们需要感恩的还有很多。有一首歌唱到：“感恩的心，感
谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢
命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌使我明白没有阳
光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，就没
有我们自己；没有一颗感恩的心，世界将会是一片孤独和黑
暗。

常怀感恩之心的人是幸福的！让我们常怀一颗感恩之心，用
自己的行动去感恩学校、感恩家庭、感恩社会，感恩许许多
多的人和物！

我的演讲完毕，谢谢大家！

学会感恩演讲稿篇八

各位老师，各位同学：

大家好！在我今天讲话的开始，想告诉大家两件真实的事情。

19xx年中国对越南自卫反击战爆发，当解放军击溃越军占领



阵地，缴获战略物资后发现，越军士兵补给用的米、面、油，
甚至喝的白酒都来自中国对他们的援助，就连部分作战武器
也同样来自中国的赠送。他们吃着中国援助的食品，拿着中
国赠送的武器打我们中国人。

20xx年大地震，巴基斯坦总统穆沙拉夫即亲临中国驻巴大使
馆，向中国人民表示亲切慰问，这个将“中国是巴基斯坦的
坚定盟友”写在小学课本上的国家，这一次几乎倾尽所有。
一位巴基斯坦网友写下了这样的留言。“我父亲告诉我，当
全世界都一起我们的时候，中国人把最好的东西自己不用，
送给我们，我们才打败了侵略者，我愿意捐助一切，愿意去
救人！”

同学们，面对曾经有过的帮助，两个国家两种截然相反的态
度，是谁伤害了我们的感情？滴水之恩，当涌泉相报，任何
人都没有无条件为你付出的义务，当我们面对别人的帮助时
应该懂得去感恩，“学会感恩”这也正是我今天讲话的主题。

有一位青年失去了工作，四处寄求职信，但都石沉大海。一
天，他收到了一封回信，回信人斥责他没有弄清楚该公司所
经营的项目就胡乱投递求职信，并指出求职信中语句不通顺，
借此把青年好好地嘲笑了一番。青年虽然有些沮丧，但他觉
得别人至少给他回了这封信，并且指出了他的不足。为此，
他还是心怀感恩地回了一封信，里面对自己的冒失表示了歉
意，并对对方的回复和指导表示了感谢。几个星期后，青年
得到了一份合适的工作而录用他的正是当初回信拒绝他的公
司。

这位年轻人的经历告诉我们，感恩是一种处世哲学，也是生
活中的大智慧。一个智慧的人，不应该为自己没有的东西斤
斤计较，学会感恩，为自己已有的而感恩，这样你才会有一
个积极的人生观，才会拥有走向成功的基础。

但在我们现实生活中，我的确也看到了一种另类方式的感恩，



有的同学周末从家中带来父母为其准备的大包小包食品，而
放假回去时他带给父母大包小包脏衣服、臭袜子；当面对母
亲夹给他可口的饭菜时，他敲着碗扯着嗓子说：你烦不烦了，
面对来世苦口婆心的教诲，他更是左耳进右耳出，无视老师
为他的付出。向这类只知道索取不知道感恩的人终将被生活
所抛弃。

我们要感恩自己的父母。从一个孩子呱呱坠地的那一刻起，
他的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。他们给予了我们一
生中不可替代的东西，那就是我们的生命。而人世间最难回
报的就是父母恩。

我们要感恩我们的老师，清晨，是他们陪伴我们迎接第一缕
阳光的到来，晚上，是他们耐心的守候最后一个离开教室，
当我们失意时也是他们温暖的话语及时解开了我们的心结。
感恩教师亲切叫一声“老师”。用你一点一滴的进步来告诉
老师，“老师，我能行”。

我们还要懂得感恩他人，感恩伤害你的人，因为他磨练了你
的心态；感恩欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感恩蔑
视你的人，因为他塑造了你的自尊。

懂得感恩，学会感恩，每个人便都会拥有无边的快了和幸福。
祝福大家，谢谢！


