
时间国旗下讲话稿(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

时间国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天我在国旗下讲话的题目是珍惜时间时间对于每个人都是
公平的。一年365天或者366天，一天24小时，一小时60分钟，
一分钟60秒，对每个人都一样。但由于人们对待时间的态度
不同，因此就有不同的结果。珍惜时间的人“留下串串果
实”，不仅延长了生命，而且使生命富有意义；浪费时间的
人却“两手空空，一事无成”，只有徒伤悲，空叹息。对我
们学生来说，也是这样的。经过一学期的学习，有的同学取
得了优异的成绩，各方面都有了长进；而有的同学却收效甚
微，甚至一天更比一天差。这是因为珍惜和不珍惜时间造成
的差别。

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名科
学家富兰克林把时间比作生命；我国现代伟大的文学家鲁迅
把浪费别人时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比
作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。今天，我想告诉大
家一个真实的故事。

你们知道鲁迅成功的秘诀吗？鲁迅成功的秘诀就是珍惜时间。
鲁迅十二岁在绍兴城读私熟的时候，父亲正患着重病，两个
弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还得帮助母
亲做家务；为了不影响学业，他必须作好精确的时间安排。



此后，鲁迅几乎每天都在挤时间。他说过：“时间，就像海
绵里的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅兴趣十分广泛，所
以时间对他来说，实在非常重要，他每天都要工作到深夜才
肯罢休。在鲁迅的眼中，时间就如同生命。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期、打基础时期。所以，勤
奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我
们自身成才的先决条件。抓紧时间，就是要科学安排时间，
巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。抓紧时间还要
善于抓住今天。我们要不断总结昨天，设计明天，但最关键
的是要牢牢抓住今天。

同学们，我们是21世纪的主人，希望大家都能珍惜时间，科
学地分配时间，使每年、每月、每天、每小时、每分钟都过
得有意义，让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石！

我的演讲完毕，谢谢大家！

时间国旗下讲话稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《爱集体，做一名有
益于集体的人》。

同学们，我们学校是个大集体，班级是个小集体，为集体着
想，就能汇成巨大的力量。一个人的成才，一个人的成功，
都离不开集体。每一位同学都应该是关心集体，热爱班级的。
现在的班级就像是一个小小的社会，如果你热爱自己的班级，
处处为自己的班级着想。那么你以后必定是一个处处想着集
体，能为国家贡献一切力量的人。如果现在总是以自己为中
心，只为自己考虑，那么你以后就有可能成为一个自私的人，
不仅不会帮助别人，还可能会伤害别人。



值得庆幸的是我们大多数同学是前者，是对国家，对集体有
用的人。只有少部分同学不顾班级利益、任意妄为。比如，
打扫时应付了事，边扫边玩，扫到上课都扫不完;眼保健操不
做或睁着眼睛做;还有随地乱扔纸屑、踩草坪等等。同学们这
样是会损害班级名誉和形象的。班级荣誉得来不易，我们要
学会珍惜。不要放过身边任何一件小事，让我们把它一件件
做好，努力为班级争得荣誉。如果每位同学都热爱自己的班
集体，愿意为集体做事，那么，我们三实小就会因你而谱写
出更新的篇章!

时间国旗下讲话稿篇三

亲爱的同学们，今天，离中考只剩下三个多月的时间，三个
月后，我们也许各奔东西，也许依然可以在最好的高中做亲
密的同学，这些，都取决于我们今天能够吃多少苦。

恰同学少年的我们，在最能学习的时候选择玩乐，在最能吃
苦的时候选择安逸，自持年少，却不知道青春易逝，再无少
年之时！

今天，我们为什么要努力读书？著名作家龙应台在给儿子安
德烈的一封信中这样写到：我要求你读书用功，不是因为我
要你跟别人比成就，而是因为，我希望你将来拥有更多选择
的权利，选择有意义、有时间的工作，而不是被迫谋生。

李嘉诚也这样说过：“读书虽然不能给我们带来更多的财富，
但它可以给我们带来更多的机会。”

同学们，有机会，才会成功，才会有未来！

当你想要放弃了，一定要想想那些睡得比你晚、起的比你早、
跑的比你卖力、天赋还比你高的牛人，他们早已在晨光中跑
向那个你永远只能眺望的远方。



所以，不要在最能吃苦的.时候选择安逸，没有谁的青春是在
红地毯上走过。

既然梦想成为那个别人无法企及的自我，就应该选择一条属
于自己的道路，付出别人无法企及的努力！

将来的你，一定会感谢现在拼命的自己！

时间国旗下讲话稿篇四

老师们，同学们，早上好!

今天我讲话的主题是"交通安全伴我行"。

安全，牵系着每个人的生活。

我国是一个人口大国，人多车多，使道路显得更加拥挤。据
统计，我国每年因车祸死亡人数超过10万人，其中，儿童死
亡人数近2万，居世界之首。

多么惊人的数字。在这些触目惊心的数字后面，又有多少个
家庭失去欢乐，多少个亲人痛不欲生，多少朵生命之花永远
凋零。

想到这些，我抑制不住内心的激动，为遇难者流下同情的泪
水，对肇事者产生无比的愤慨!

然而这些事故的发生，绝大多数都是因为人们交通安全意识
淡薄，不遵守交通法规造成的。

同学们当你看到那一幕幕惨剧时，你会没有感触吗?当你听到
这些触目惊心的数字时，你还会违反交通规则吗?我想一定不
会!作为一名小学生，我们理应积极行动起来，从我做起，从
身边做起。



行走集中注意力，不看书，不听音乐，不打闹。

上学、放学要遵守交通规则，防止交通事故的发生。

校内课间不乱跑，不拥挤，上下楼梯靠右走。

同学们，"红灯短暂，生命无限"，"不怕百步远，只怕一步
险"。

为了我们的`生命之花永远绽放，为了让所有的家庭幸福美满，
让我们把"交通安全"这四个字永记心间吧!

让我们一起来创建我们的平安校园吧!让我们在国旗下共同祝
愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我们
的生活处处开满安全之花!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

时间国旗下讲话稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我很荣幸站在这鲜艳的五星红旗下发表讲话。我今天
演讲的主题是珍惜时间，好好学习。

你热爱生命吗?因为生命就是组成时间的材料。同学们，人的
生命是有限的，但我们能为有限的生命增添无限耀眼的光辉。
时光在不停的流逝，"光阴似箭，日月如梭"。时间在我们不
知不觉间匆匆流过，所以我们一定要珍惜时间，好好学习。

在以前，我并不明白时间的宝贵。做作业时，窗外一点任何
一点响动都会吸引我的注意力，做做停停，停停做做，本来
半个小时可以完成的作业，非要拖一两个小时不了。但是，
经过一件事，我明白了时间的宝贵。那是一节数学课，当别



的同学都在认真学习的时候，我却沉浸在我的玩耍中。结果
被老师发现了，我想：这下要受到批评了。就在我忐忑不安
时，老师向我走来，她说："下课到我办公室一趟。"下课后，
我怀着上下跳动的心走进集体办公室，只见老师向我招手，
示意我坐下，便对我说："一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
时间就像金子，但时间比金子更宝贵。一节课的时间真的很
短，一眨眼的功夫就过去了，你要把握好一分一秒，千万不
能松懈，好好学习，而不是一直在那里玩耍。"听了老师的话，
我羞愧万分，脸红得像个苹果。静下心，仔细想想，我曾经
因为无知浪费了多少宝贵的"金子"啊!从那件事后，我明白了
要珍惜时间，以后上课，我在也没有做小动作，我抓紧一分
一秒，认真学习，老师也向我投来赞许的目光。

同学们，我们是二十一世纪的少年，是祖国的花朵，祖国的
命运与我们紧紧相连。所以让我们行动起来，珍惜一分一秒，
奋发图强，成为建设祖国的栋梁之材，为祖国的繁荣昌盛做
出自己的贡献。

我的演讲完毕，谢谢大家!


