
2023年文明大学生标题 大学生文明承诺
心得体会(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

文明大学生标题篇一

大学生作为社会的中坚力量，肩负着维护社会稳定、促进文
明进步的重要使命。为了营造良好的校园文化氛围，许多高
校开展了大学生文明承诺活动。近日，我参加了学校的大学
生文明承诺活动，在此过程中，我有了一些体会和心得。

首先，大学生文明承诺是树立正确价值观的重要途径。一个
人的价值观决定了他的行为准则和对待他人的态度。而大学
生时期正是人生观、价值观形成的关键时期，通过参与文明
承诺活动，我们可以经常强调正确的道德观念，引导大学生
树立起尊重他人、关心环境、乐于助人的正确价值观。文明
承诺活动不仅是对大学生的一种激励和告诫，更是一种引导，
推动大学生走向正确的道路。

其次，大学生文明承诺是培养社会责任感的重要方式。作为
大学生，我们享受着优越的学习和生活环境，同时也应该承
担起应有的社会责任。通过参与文明承诺活动，我们意识到
自己是社会的一部分，我们的行为和思想将直接影响社会的
进步和发展。因此，我们应该积极参与各项社会公益活动，
关心弱势群体的生活困境，发挥自己的专业和爱心，为社会
的和谐稳定做出贡献。

再次，大学生文明承诺是促进校园文明建设的有效手段。和
谐的校园环境是大学生学习和成长的重要保障，而文明承诺



活动正是逐步塑造良好校园文化的有力推动力。通过大学生
的行为规范和爱心行动，校园里充满了尊重、友善和和谐的
氛围，这不仅提高了校园的整体形象，也将对学生们的个人
发展产生积极的影响。通过文明承诺，大学生们学会了尊重
师长、友爱同学、重视校园环境，为校园文化的健康发展打
下了坚实的基础。

最后，大学生文明承诺活动是增强大学生群体凝聚力的重要
方式。大学生文明承诺是以团体的形式进行的，同学们通过
共同签订文明承诺书，树立了共同的目标和理念。参与文明
承诺活动，让我感受到了班级之间的凝聚力，感觉到了大家
的团结和互助。我们不再以个人利益为重，而是以集体的荣
誉为荣。通过共同开展各种文明活动，同学们之间建立了深
厚的情感纽带，形成了紧密的友谊，使团体凝聚力得到了增
强。

在大学生文明承诺活动中，我深刻地感受到了自己作为大学
生的责任和使命。通过参与这一活动，我意识到作为大学生，
我要时刻保持文明行为，树立起正确的价值观念；我要积极
履行社会责任，参与社会公益活动；我要为学校校园文明建
设作出贡献，营造良好的学习和成长环境；我要珍惜与同学
们的友谊，增强集体凝聚力。只有这样，我才能真正成为一
名对社会有用的大学生。大学，不仅是获取知识的场所，更
是塑造品格和培养能力的地方。通过参与文明承诺活动，让
我深刻认识到了大学生具有的使命和责任，也坚定了我对未
来的信心和奋斗目标。我相信，在广大大学生们的共同努力
下，必将能够创造出更加文明、和谐的社会。

文明大学生标题篇二

大学生作为社会主力军之一，肩负着时代的重任。然而，随
着社会的进步和发展，一些大学生的言行举止却逐渐偏离了
社会所期望的道德规范，甚至有些人出现了不文明的行为。
面对这一现象，大学生文明承诺应运而生，其目的在于引导



大学生主动践行社会主义核心价值观，倡导文明素质，树立
正确的行为态度和价值观念。

第二段：尊重他人

在大学生文明承诺活动中，我深刻体会到尊重他人是一个重
要的方面。作为一个大学生，应该尊重他人的价值观、权益
和个人隐私。在与人交流时，我坚持尊重对方的意见，虽然
有时候对方的观点与自己不一致，但我会积极倾听，理解并
尊重对方的独立思考。此外，我还积极参与为他人服务的活
动，例如帮助老师整理教室，帮助身边需要帮助的同学等。
这些行为让我明确了学会尊重他人不仅是为了自己的成长，
也是为了社会和谐共处。

第三段：守信用

守信用是大学生文明承诺中的重要内容之一。在生活中，我
们经常会遇到一些承诺，例如约定时间、履行诺言等。作为
大学生，我意识到诺言的重要性，因此我会尽力遵守自己的
承诺。当我答应了朋友约定的时间，即使有其他突发事件，
我也会尽力赶到，并提前通知对方。另外，我还会尽量遵守
校规和学院规定，例如按时上课、完成作业等。这样的行为
不仅让身边的人对我更加信任，也对我个人的成长有着积极
的影响。

第四段：爱护环境

在大学生文明承诺中，我们还应该积极参与环保活动，爱护
和保护环境。作为一名大学生，我意识到环境的重要性，并
有意识地减少浪费、节约资源。我会主动参加校园的环保活
动，如植树造林、垃圾分类等，并通过自己的行动影响他人。
在日常生活中，我养成了不乱扔垃圾、不随意破坏植被等良
好习惯。我相信，只有大家共同努力，才能保护好我们的环
境，让地球变得更加美好。



第五段：培养自身素质

大学生文明承诺也提醒我们要培养自身的文明素质。在大学
生活中，我积极参加各类社团和活动，锻炼自己的才艺和文
化素养。我学会了团队合作、互助友爱，在集体中培养了与
人沟通的能力。此外，我还自觉学习相关的法律法规和社会
道德规范，提高自身的修养。通过这些努力，我深刻认识到
一个人只有不断提升自己的文明素质，才能做到真正的文明
人。

第六段：总结全文

大学生文明承诺心得体会使我意识到作为现代青年的责任和
使命。这个活动引导我们正确对待他人、守信用、爱护环境
以及培养自身的素质。通过自己的行动示范和倡导，我们可
以逐渐形成良好的文明习惯，为社会和谐发展贡献自己的力
量。作为大学生，我们应该不断提高认识，积极参与文明承
诺活动，努力成为社会的栋梁之才，为建设文明、和谐的社
会做出自己的贡献。

文明大学生标题篇三

文明一词，最早出自《易经》，曰“见龙在田、天下文明”。
在现代汉语中，文明指一种社会进步状态，如果把这个词拆
开浅显的解释一下的话，我想应该是文化与明晓事理的综合
体，而作为中学生，我深知自己以及周围所有接受过这几年
教育的同学们，都已经拥有了很多知识和明理的基本素质，
所以，当现在的我们再一次面对“文明”所深赋的意义的时
候，更多的是能够认识到这是一种义务，同时也是一种责任。

其实在我们身边，耳熟能详的文明故事不止一两则，孺妇皆
知的孔融让梨，尊师敬师的程门立雪，在楼梯上给端水盆的
女工让路的列宁等等，他们都是生活中处处有文明的人物，
而且，我也相信，对于这些品德高尚的人来说，文明不仅是



一种品质，更是一种习惯。

只是有一些人，总认为生活中的事情全部枯燥的很，不想把
自己太多的感情和热情投入到生活中去，所以，处处放松对
自己的要求，走在路上神情涣散，不小心撞到别人还要说是
对方的错;公共场所的石凳木椅更是成了临时小酣的大好工具，
满是泥泞的鞋子就这么搭在椅子上，却自鸣得意的做着美梦;
好不容易精神饱满了，吹着口哨的嘴突然一努，一口痰啪的
落在了园中小路上。。。。。。请大家仔细想一想，这些场
景你是否似曾相识，它发生在你曾遇到的路人身上，或是你
的朋友的举止中，甚至是你自己不自觉的无知中!

同学们，从这一刻起，不要再认为文明离我们有很远，其实
当你能够意识到陋习是多么的无知多么的可笑的时候，那么
你就已经离文明又近了一步，其实文明处处环绕在我们周围，
就看生活中的你怎么去拒绝陋习，发现文明，并以身作则的
去实现自我文明。举一个简短的例子，英国的大文豪莎士比
亚曾经说过：“在宴席上最让人开胃的就是主人的礼节。”
是的，当客人在你家做客时，问声好，倒杯茶，其实就是文
明，这是从小处来看文明;再比如宋代苏轼当杭州县令时，有
一县民做扇子谋生，可是天凉，扇子卖不出去，于是欠税.东
坡就叫他拿扇子来在上面画上枯木竹石，画了二十余把扇子，
那县民才走出县府大门，就有人来争购.因而把欠的税，全部
还清。如此看来，用自己能尽的力量去帮助应该帮助的人，
这也是文明，而且是一种具有善举，能促成社会和谐的大文
明。

英国的大哲学家约翰洛克曾说过：礼貌是儿童与青年所应该
特别小心地养成习惯的第一件大事;辅佐齐桓公成就霸业的管
仲曾说过：善气迎人，亲如弟兄;波斯诗人萨迪曾说过:讲话
气势汹汹，未必就是言之有理。蜀汉的开国皇帝刘备曾说过：
勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于人。

同学们，无数的先人智者告诉我们，文明是每个人都不可缺



少的，那么，从这一刻起，我们要视文明为己任，礼貌，勤
俭，端正态度，努力的将一丝一毫的文明渗透进日常生活和
学习的小事中去，此时此刻，让我们同以前的自己，同曾经
或许伴着你的陋习说声再见，现在，我和你们，都即将成为
一名文明礼让的优秀少年!

我的演讲完毕，谢谢大家!

文明大学生标题篇四

作为当代大学生，文明礼仪非常重要。标志着我们的言行之
举。讲究文明，塑造礼仪之风是中国人的传统美德。下面是
本站小编为大家整理的谈大学生文明礼仪，希望能够帮到大
家哦!

礼仪的修养要从小节抓起，从生活中的点点滴滴来铸就自身
完美的一面，然而大学生应该如何修养呢?主要是理论联系实
际，营造良好的氛围;其次不断灌输礼仪思想，建立良好的人
际关系。随着当今社会的不断发展与进步，文明礼仪在人们
心目中的地位也越来越重要。礼仪，说到底就是尊重，一种
尊重别人，也是尊重自己的素质体现。俗话说：“没有规矩，
不成方圆。”所以，做任何事情，都应有一定之规。在大学
里也开设了大学生礼仪这门选修课。其中老师讲了社交礼仪，
我收获的是课本知识以外的一种成长，是自身修养的升华。
目前，内在素质、外在素养的好坏，将直接关系到人在社会
中的发展和成功，加强文明行为养成教育既是我们弘扬传统
美德的需要，也是学生身心发展的必然。文明行为的养成必
须从学生中抓起。一是从理论到实际，将学到的知识足用到
现实生活中，营造良好的氛围;二是通过灌输礼仪思想，树立
同学们的自信心，建立良好的人际关系。因此，老师用行为
教学引导同学去学习，并且通过一边教学，一边知道我们该
怎么做，让我深刻体会到礼仪的重要性。



关于文明礼仪、站姿、握手、微笑、递名片等一系列在日常
的交往中经常碰到的细节问题中感受礼仪的真谛。首先理论
联系实际，课本上关于礼仪的知识，说实话，我们大学生学
的也不少，但是真正将“礼仪”这一词还用到生活中的屈指
可数。文明礼仪是传承文明的需要也是时代发展的需要。当
今世界，人与人之间的交往与合作日渐频繁、密切。在各项
活动与事业交往与合作过程中，人们的礼仪是否周全，不仅
显示其修养、素质的形象，而且直接影响到事业、业务的成
功。包括中国一直都在追求一种“充满友爱、真诚、理解、
互助的温馨和谐空间”，因此，我国目前正在进行两个文明
建设，正努力跻身于世界先进民族之林。 文明礼仪是精神文
明的一个重要内容，是一个人道德品质的外在表现。进入大
学我曾经也问过自己“我会好好学习吗?”为什么会问这个问
题至今我很清晰，因为一直以来我都听说，想找一份好的工
作不是靠一张文凭就可以通过的，关键是看人的能力，所以
我才会犹豫不前。但是今天我想说成绩很重要，但是能力也
是重点。作为大学生我们要注重礼仪的培养， 从而提高各种
能力如：人际交往能力、学习能力和自立能力等等。因为每
个人都不是孤立存在的，他必定存在各种社会关系之中，所
以处理好我们的各种关系尤为重要。在大学校园里建立良好
的人际关系。形成一种团结友爱、朝气蓬勃的环境。

一、礼仪的含义和和重要性

礼仪是对礼节、礼貌和仪式的统称。

1、礼貌是指人们在相互交往过程中表示敬重和友好的行为规
范。

2、 礼节是人们在日常生活中，特别是在交际场合中相互表
示尊敬、祝颂、问候、致意、哀悼、慰问以及给予必要协助
和照料的惯用形式。如：握手、鞠躬、拥抱、接吻、致意、
微笑等都属于礼节。不同民族、国家有不同礼节，礼节也随
时代发展面发展。



3﹑ 仪式是一种正式的礼节形式，是指为表示礼貌和尊重在
一定场合举行的、具有专门程序、规范化的活动。

礼仪是一个人乃至一个民族、一个国家文化修养和道德修养
的外在表现形式,是做人的基本要求。中华民族自古以来就非
常崇尚礼仪,孔夫子曾说过:“不学礼,无以立。”就是说一个
人要有所成就,就必须从学礼开始。在现代社会,虽然一个国
家、一个民族的综合国力所包含的内容十分广泛,但在评价一
个国家、一个民族时,通常是从这个国家、这个民族人们的言
行举止、文明习惯所体现的公民素质与精神面貌入手的。因
为,从国家和民族的角度讲,礼仪是一个国家、一个民族,社会
风貌、道德水准、文明程度、公民素质的重要标志。从个体
的角度说,礼仪是一个人思想觉悟、道德修养、精神面貌和文
化教养的综合反映。通过一个人在社会生活中对礼仪运用的
程度,可以察知其教养的高低、文明的程度和道德的水准。可
见,礼仪学习对形成文明有礼、道德高尚的高素质人才有着十
分重要的意义。

二、大学生礼仪失范的原因

近年来, 大学生礼仪失范的现象日益突出,认真剖析其产生的
根源,我们以为主要体现在如下几个方面。

1. 家庭教育的偏失

当代大学生其父辈母辈, 不少人都有过一段蹉跎岁月,由此他
们把全身心的爱倾注在子女身上, 望子成龙, 望女成凤, 在
教育方式上, 缺乏理性和正确的导向, 将孩子视为掌上明珠,
百般呵护, 使孩子逐渐养成“以我为中心”的意识, 同礼仪
的核心思想——尊重、关爱他人、严于律己是格格不入, 从
而使其在思想品格上过早地出现某种缺陷, 形成一种对礼仪
的抵制性; 在一些独生子女家庭中,当孩子被当作“小皇帝”
供养的时候, 上述状况更为严重。在教育内容上, 则存在一
定的片面性与盲目性, 急功近利。家长们主要想的是如何使



孩子进重点小学、升重点中学、考入重点大学, 放松乃至放
弃了孩子家庭教育中礼仪这个重要内容。

2. 学校教育的欠缺

在我国片面追求升学率尚未得到彻底改造的大背景下中小学
领导与教师们主要想的是如何提高学生的应试水平,不断提高
升学率。由于学生课余时间基本都用在学习书本知识上, 与
他人、社会缺乏必要的、充分的交往与接触, 所以礼仪修养
的不足难以暴露于世, 自然也就不易引起人们的注意。当他
们步入开放的大学生活阶段, 其缺乏礼仪教养而留下的隐患,
在某些不良社会风气的诱导下, 就可能转化成为现实的失礼
行为, 甚至一失足而留下千古恨。

3. 社会的负面影响

知失调和心态失衡。同时, 也存在着大学生的一些礼仪行为
在一些缺乏礼仪规范的社交中暂时吃亏, 或被认为犯傻而不
被理解。如, 一些大学生抱怨在公车上主动让座, 常被另眼
相看, 因此, 即使让座, 也要看人, 要么就不让。这种情况
在很大程度影响大学生礼仪修养的积极性。

4. 自身修养的不足

当今社会是一个高度重视形象的时代, 当代大学生对自身形
象非常关注, 他们强化各种能力的培养, 追求时髦得体的着
装, 但却没有认识到用符合礼仪要求的方式表达自己更为重
要, 因而放松了对礼仪的修养。有的大学生虽然认识到了礼
仪的重要性或对礼仪知识有一定的甚至较高的认识, 但缺乏
在实践中的规范训练和持之以恒的培养,使之成为个人的礼仪
习惯, 因此也时常出现失礼的言行。甚至还存在一些错误认
识: 以为身着奇装异服就是追求“酷”, 平时故意讲脏话,
觉得才够“爽”, 把讲文明礼貌看成是“小儿科行为”, 为
朋友两肋插刀才是“大侠”风范等等。这也是大学生礼仪失



范的又一重要原因。

三、礼仪的功能

1. 礼仪教育是培养大学生道德素质的起点。礼仪本身是一种
既具有内在道德要求,又具有外在表现形式的行为规范。谦恭
的态度、文明礼貌的语言、优雅得体的举止等方面表现出来
的,是人的内在文化修养、道德品质、精神气质和思想境界等。
没有内在的修养,外在的形式就失去了根基。内在的良好道德
品质、文化修养只有通过一定的外在形式表现出来,才能在现
实的社会生活中具有实际的意义和作用,离开了一定的外在表
现形式的抽象道德理论和思想是空洞和无用的。所以礼仪教
育是培养大学生高尚道德品质的和道德情操的起点。没有对
礼仪的正确认识,对礼仪精神内涵的深刻理解和把握,就不可
能产生积极的道德情感和正确的道德判断能力。

2. 礼仪学习能提高大学生的心理素质。
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文明大学生标题篇五

尊敬的校领导，老师：

大家好：

首先感谢领导们、还有亲爱的老师们对我人生道路的指引和
学习上的教导，使我能够自信的提笔写下这篇“文明大学
生”申请书。

我是xx级工程管理系、工程造价专业四班学生xx，虽然我现在
可能还不是太优秀，但我还是鼓起勇气向组织提出申请，我
申请“文明大学生”这一光荣称号。因为我觉的文明大学生
不只是一个称号，更应该成为一种风气，一种你追我赶、相



互竞争、相互学习的风气。

在我的认识中“文明大学生”的文明应从学习文明、精神文
明、爱好文明这四个文明做起。

xx年9月、我心怀父母的期望和对知识的渴望开始了我大学生
活，从踏进xx学院至今，我都在努力的做到学习文明。

一年半、400多天，我没有逃课记录、没有迟到记录、没有处
分记录，我努力学习希望通过自己的平淡生活来诠释文明学
习的真正含义，大一的学习可以说是乐趣与枯燥的并存、平
淡与挑战的并存、无聊与刺激的并存，平淡无奇的高等数学、
刺激快乐的体育课、还有富有挑战的微观经济。我在这些并
存中不断完善与进步着就像自己一直不太好的英语，我也不
求最好，只求更好，我认为在学习方面我做到了文明学习。

精神方面我想通过雷锋语录的一段话进行解释。雷锋说“青
春是美好的，但真正的青春只属于这些永远学习的人，永远
力争上进的人，永远忘我劳动的人，永远为人民服务的人，
年轻的我们是否有雷锋口中的美好青春，有这样的青春的人
我想就应该算是精神文明的人吧！一直以来我都把雷锋同志
的这段话作为自己的左右铭，自上初中开始我就独立生活，
努力做到自强自立。出生在农村的我深知赚钱的不容易和劳
动人民的简朴与劳动的光荣性，深刻的认识到劳动的重要性。
在平时的学习生活中，作为舍长的我每天按时催促舍友去上
课，这样平淡的事情让我感受到了为人民服务的乐趣。虽然
我现在做的还微不足道，但作为预备党员的我，在以后的学
习生活中会争取更多的为人民服务，为美好的青春奋斗，为
精神文明奋斗。

美国的约凯恩斯说过习惯形成性格，性格决定命运，做一件
好事并不难，难的是养成一种做好事的习惯。由此可见养成
好的习惯的重要性与困难性。作为大学生更应该有良好的习
惯、文明的习惯，因为我们是社会主义的接班人，社会进步



的助推器。

在大学生活中我们应该时刻注意细节，从细节上培养习惯。
比如同学老师的每一次见面问候，与同学每一次的游戏玩闹，
我都在努力的让自己养成良好的习惯。

爱好、兴趣是最好的老师，作为大学生，更应该有健康、积
极向上的爱好，这样才能使自己成为一个有涵养、有品味的
人。我从小就对书法养成了浓厚的兴趣，加上自己喜欢读古
典文学，我认为自己是一个爱好文明的人。

通过以上的汇报与分析，我认为自己符合文明大学生的标准。
希望领导、老师们能给我这象征荣耀的称号。最后在次感谢
老师们平日的教导，还有同学们的帮助。

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日


