
最新抗联英雄故事演讲稿 演讲感恩演讲稿
(实用6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演
讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

抗联英雄故事演讲稿篇一

尊敬的各位老师、同学们：

早上好！

我今天国旗下讲话的题目是“学会感恩”。

“感恩”，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑
之言，是一份铭心之谢，每个人都应该学会“感恩”。

学会感恩，就会懂得尊重他人，发现自我价值。懂得感恩，
就少了歧视，就会以平等的眼光看待整个生命。重新看待我
们身边每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自
己，在现代社会这个分工越来越细的巨大链条上，每一个人
都有自己的职责，自己的价值，每一个人有意、无意间都在
为他人付出，当我们感谢他人的佳言善行时，第一个反应常
常是今后自己应该怎样做，怎样做得更好，也许只是一种单
纯的回报心里，然而对于整个社会则是非常有意义的良性循
环。

可是，我们有些人的感恩之心似乎在慢慢趋于隐匿，取而代
之的是无休止的抱怨。拥有了关爱我们的亲人，我们却抱怨
他们太过唠叨；交到了真心以待的知己，我们却抱怨他们还
不够朋友；过上了平淡安稳的日子，我们却抱怨它不够富



裕……由于抱怨太多，我们失去了做人的准则，由于抱怨太
多，我们忘记了感恩，忘记了我们是从何处来要到何处去要
说我们从何处来，我们是从母亲的怀里来，是我们的母亲忍
受着十月怀胎的艰苦和生产的痛苦，期待我们将临人间，随
着我们在人世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一日，
年复一年，无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。

居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在
会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达她的感激之情；
伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深深感激。自古
以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需要惊天动地，
只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。感恩是有意义
的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比海
深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有一
条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，
忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，
一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

同学们，“感恩“”体现在生活的每一个细节中，让我们怀
着一颗“感恩”的心，用平实的话语和实际行动，表达出发
自内心的谢意吧。感谢春天的花草，让我们感受到生命喷涌
的活力，感谢秋天的落叶，让我们领悟到了生命壮丽的回归。
感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸
福，感谢老师的谆谆教悔，让我们尝到了学习知识的快乐，
感谢同学真诚的关怀和帮助，感谢社会上所有人的关爱，感
谢他们伸出援助之手。

学会感恩，用自己的双眼去发现更多生活中的美好，让你身
边的人以你的存在而感到快乐！



谢谢大家！

抗联英雄故事演讲稿篇二

第一段：引言（150字）

TED演讲是一个全球知名的演讲分享平台，吸引了众多优秀
的演讲者和观众。我最近参加了一场TED演讲会，并从中获
得了很多启发和心得体会。在这篇文章中，我将分享我
对TED演讲的深刻理解和体会。

第二段：充实的内容（250字）

TED演讲的第一特点是内容充实。每一场演讲都有一个明确
的主题，演讲者会深入探讨这个主题，并提供有价值的见解
和信息。他们会通过事实、数据、故事等方式来支持自己的
观点，并且用简洁明了的语言来表达。在我参加的一场TED
演讲中，演讲者通过讲述自己的成长故事，强调了坚持追求
梦想的重要性，并分享了一些实用的方法和技巧。这种充实
的内容使我对演讲者的观点更加信服，并为我提供了一些宝
贵的经验和启示。

第三段：独特的表达方式（250字）

除了内容充实，TED演讲还以其独特的表达方式吸引人。演讲
者们通常会运用幽默、感性和激情等方式来与观众建立情感
连接，并保持他们的关注。他们会运用肢体语言、言语表达
和幻灯片等工具来增强演讲的表现力和可视性。在我参加的
一场TED演讲中，演讲者运用了生动的比喻和幽默的语言，
从而使我更易于理解和接受他的观点。这种独特的表达方式
使演讲更富有感染力，深入人心。

第四段：启发思考和行动的力量（250字）



TED演讲的另一个重要特点是其启发思考和行动的力量。通
过分享个人经历、探讨新观点和提出具体建议，演讲者们激
发了观众的思考和行动。在我参加的一场TED演讲中，一位
环保活动家通过讲述自己与大自然的亲密联系，引发了我对
环境保护的关注和行动意识。这种启发思考和行动的力量使
我不仅仅是被动地听取演讲者的观点，而是激发了我主动地
思考和行动。

第五段：结论（300字）

总而言之，参加TED演讲是一次非常有益和有意义的经历。
在这次经历中，我深刻体会到了TED演讲的内容充实、独特
的表达方式以及启发思考和行动的力量。这些特点使TED演
讲成为一个富有启迪性的平台，给予观众们新的思考角度和
行动动力。我相信，在未来的日子里，我将继续关注和参加
更多的TED演讲，以期继续受益并为他人的启发做出贡献。

抗联英雄故事演讲稿篇三

第一段：介绍演讲的重要性和意义（200字）

演讲作为一种传递信息、交流思想和影响他人的方式，具有
重要的意义。不论是在学校的课堂，还是在社交活动中，演
讲能够帮助我们增强自信，提升口才，并展示自己的观点和
想法。通过演讲，我们可以发挥自己的潜力，更好地与他人
沟通和合作。因此，演讲对于个人的成长和职业发展都具有
重要意义。

第二段：演讲的准备与技巧（300字）

演讲的成功不仅取决于演讲者的主动性和努力，还需要合适
的准备和技巧。首先，演讲准备要充分。我们需要了解演讲
的主题和目的，收集相关的资料，并制定正确的演讲结构。



其次，我们需要练习演讲，熟悉内容和语言表达。在练习过
程中，注意掌握声音、语速和语调的变化，以及肢体语言的
运用，这都可以增强演讲的表达力。最后，演讲时要注重观
众的反应。通过与观众的互动，我们可以调整自己的表达方
式，并更好地吸引听众的注意力。

第三段：克服演讲中的困难和挑战（300字）

演讲中常常会遇到一些困难和挑战，但只有克服了它们，我
们才能取得成功。首先，我们可能会面临紧张和害怕的情绪。
这时，我们可以通过积极思考和深呼吸来放松自己，同时相
信自己，相信自己已经做好了充分的准备。此外，我们还可
能遇到技术故障，比如声音或投影设备的问题。在这种情况
下，要保持冷静，并快速找到解决方法。最重要的是，遇到
问题不要气馁，要积极寻求帮助并学习经验教训，以便在下
一次的演讲中做得更好。

第四段：演讲带给我的收获和成长（200字）

通过不断地进行演讲，我逐渐意识到这种活动对于我个人的
成长和发展带来的巨大益处。首先，演讲让我更加自信。在
演讲的过程中，我渐渐克服了紧张和害怕的情绪，学会了自
信地表达自己的意见和观点。其次，演讲提升了我的口才和
表达能力。通过长时间的练习和实践，我逐渐提高了语言的
组织能力和思维的清晰度，并能够用合适的语言和思维方式
与他人进行交流和互动。最重要的是，演讲让我学会了发现
并解决问题的能力，培养了我的创造力和创新思维。

第五段：总结演讲的重要性和启示（200字）

演讲是一种重要的沟通和交流方式，它不仅能够影响他人，
还能够帮助自己成长。通过有效的演讲，我们可以增强自信，
提高口才，并与他人更好地合作和沟通。克服演讲带来的困
难和挑战，并从中不断学习和成长，是我们取得成功的关键。



因此，我们应该积极参与演讲活动，并不断努力提高自己的
演讲能力。相信通过演讲的实践和经验积累，我们一定能够
取得更大的进步和成功。

抗联英雄故事演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

世界上有一种东西，他没有味道，却可以让你的心甜的如蜜。
它不是阳光，却抬头看光，能够温暖你的心房。他是什么呢？
没错，他就是——爱。

一次放假回家，看到一整年在外打工的爸爸在家看电视，本
应激动的心情此时却没有太大的波动。

“回来了。”爸爸抬头看了看我一眼说。那眼神包含了太多
的情绪，去唯独看不出对我的那份思念和关心。

“恩”我也只是很冷的应了一句。我头也不抬的向爸爸汇报
成绩，不用爸爸问，我就知道，他肯定要第一先问我的成绩。

在我的印象中，每年大部分时间都是在外打工，就算回来了，
我和爸爸之间的话也不多。

晚上睡觉的时候，经过爸妈的卧室。“这4000多块钱是她下
学期的学费，先存着。”听到这句话，我的脚步突然停下。
我知道对一个农村家庭来说，4000多块钱并不少，甚至是一
个家庭将近快一个月的收入。

我一夜未睡，因为一直在考虑一个问题：“爸爸到底爱不爱
我？”虽然爸爸看起来很冷漠，但却对我的学习十分严格，
并且常年在外打工，负担我这么贵的学费。爸爸应该是爱我



的吧！

“今天上午冷，多穿点衣服。”刚起床，爸爸就叮嘱我。

对于着突如其来的关心。“嗯嗯，我知道，你也多穿点，别
冻感冒了。”一时控制不住激动的心情，用小大人的口气和
老爸开了一个小小的玩笑。

老爸听后，原本无表情的脸上也浮出了一丝笑容。之后，爸
爸总会时不时问我在学校的生活，而我也乐于和他分享。

后来我问妈妈，老爸为什么突然开了窍，妈妈笑着说：“当
然是我指点你的迷津呗！”

刚说完，那边便传来了爸爸爽朗的笑声。“记得好好学习，
学费爸给你挣。”接着，电话挂了，我和妈妈都笑了。

哦？原来这就是父爱，甜而不腻，让我感到了安全感和幸福，
感恩父爱。

抗联英雄故事演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的.同学们：

这是我第二次站在讲台上竞选中队长，我相信我能带领着同
学们做得比去年还要优秀。接下来我就说说我竞选中队长的
原因。

第一，我能服从班主任老师的安排，遇事和中队委商量，积
极争取同学们的支持，按照老师的要求，一心把我们中队工
作做好。

第二，我能认真策划班级和中队活动，自己带头参与表演节
目，并且充分发挥同学们各自的特长，调动大家参与班级和



中队活动的积极性。

第三，我能和大队部的老师、大队委的同学、其他中队长保
持很好的联系和沟通，使我们中队的工作一直走在前面。

第四，我通过参加学校艺术团和各种集体活动，熟悉了很多
老师和不同年级的同学，我都积极向他们先容我们班的情况，
进步了我们班在全校的著名度。

第五，我能严格要求自己，在认真做好中队工作的同时刻苦
学习，发展自己的爱好，锻炼身体，努力使自己全面发展。

在我担任中队长期间，我们中队工作取得了很大进步，我们
中队在每次大队活动中都表现突出。我们中队一直被评
为“优秀中队奖”，多次获得“特色活动奖”，我们班的中
队日志和板报每次都是优秀，成为其他中队的榜样。在上学
期全校的优秀中队长竞选中，我终极被评为全校8个“优秀中
队长”之一。

当然，这些成绩和荣誉离不开老师的指导，中队委的共同努
力和全班同学的支持。从另一个方面，也说明我能够继续做
好中队长。假如同学们继续选我担任中队长，我会再接再厉，
更加努力工作，在老师的帮助和同学们的支持下，和中队委
一起，把我们中队的各项活动组织得更好，让大家为我们班
骄傲!请同学们支持我，投我一票!谢谢大家!

抗联英雄故事演讲稿篇六

演讲体，是指以演讲的形式来表达自己的思想、观点或感受。
它是一种高难度的艺术，要求演讲者在有限的时间里，准确、
生动地传达出自己的意图。通过演讲体的练习和实践，我收
获了很多心得体会。

首先，演讲体需要充分准备。在演讲之前，我们必须对主题



进行深入研究，了解背景知识和相关信息。只有通过充分的
准备，我们才能在演讲时游刃有余地表达自己的观点并控制
场面。我的一次演讲经历，深深地告诉我，准备工作是演讲
体成功的关键。当我对主题进行了详细的研究和准备后，我
在演讲过程中充满自信，从容地面对观众，同时能够清晰地
表达出自己的思想。

其次，演讲体需要注意语言表达和声音控制。在演讲时，我
们的语言和声音是直接与观众沟通的媒介。因此，我们必须
注意语言表达的准确性和清晰度。我们的语言应当简洁明了，
不过度夸张，同时要注意语速和声调的变化，以激发观众的
兴趣，并将他们的注意力集中在我们的演讲内容上。通过大
声、自信地演讲，我能够让观众更好地理解我的观点，并获
得他们的认同。

再次，演讲体需要注重自我修养和形象塑造。作为演讲者，
我们不仅要在发言时表达明确的观点，还要在外表和姿态上
给观众一个良好的印象。我们要注意穿着得体、仪态端庄，
通过仪表的整洁和自信的形象塑造，提升我们的演讲效果。
同时，演讲者需要保持良好的心态，以自信和积极的情绪面
对观众，这样才能打动他们，达到赢得认同和喜爱的效果。
通过自我修养和形象塑造，我在演讲体中获得了更多的赞誉
和支持。

最后，演讲体需要注重反思和改进。每一次演讲结束后，我
们都应该反思自己的表现，找出不足之处，并加以改进。我
们要不断地提高自己的演讲技巧和能力，以更好地传达自己
的观点和思想。通过反思和改进，我渐渐地发现了自己的演
讲风格和亮点，并且能够更好地处理与观众的互动，取得了
更多的成功。

总之，演讲体是一项需要不断实践和提升的艺术。通过不断
地准备、注意语言表达和声音控制、注重自我修养和形象塑
造以及反思和改进，我们可以不断提高自己的演讲技巧和能



力，更好地传达自己的观点和思想。只有不断地磨练和努力，
我们才能成为出色的演讲者，能够在演讲体中展示自己的魅
力和才华。


