
最新保护环境从我做起演讲稿以上(实
用8篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

保护环境从我做起演讲稿以上篇一

大家好，我是来自宏远外国语学校，五年级十一班的程宇翔。
我今天演讲的题目是《保护环境，从我做起》。

大家都知道，节约每一滴水、节约每一张纸，节约每一个资
源都是我们应该做的。但总有些人，却不这么做。有时他们
为了方便，随手扔在地上，而这些东西，人们看到了常常都
不会随手捡起，而是把垃圾当做空气似的走过。虽然这些垃
圾很小，但你们知道它一多起来，对环境的破坏有多大吗？
如果每一个人每天扔一个垃圾，全国几十亿个人，几个月后，
垃圾将会淹没一个小城市，慢慢积累起来，就会破坏到整个
地球。

虽然我们常破坏环境，但你知道如果全国每人每天节约一张
纸，一年可以节约多少张纸吗？

4745亿张纸。一年就可以少砍1581666万棵树。“1581666”
这个天文数字是多么惊人啊！如果我们每天节约几千克的水，
那么几年后，我们节约的水就可以变成小河。从意义上说，
节约资源，就等于在制造资源。

如果我们不保护环境，地球上的各种资源都会慢慢枯竭；如
果不保护环境，我们人类就会慢慢灭亡；如果不保护环境，



不仅仅是人类，连我们美丽、可爱的地球也会慢慢灭亡。现
在，就让我们好好爱护环境，节约每一滴水，节约每一张纸，
节约每一个资源。让我们从身边的小事做起，好好保护环境，
爱护环境。让我们共同创造一个洁净、美好的家园！

我的演讲完毕，谢谢大家。

保护环境从我做起演讲稿以上篇二

大家好！

我为大家演讲的题目是《保护环境，从我做起》

又是一个光彩夺目的春天来了。抬头一看，万物复苏、生机
勃勃的景象映入眼帘。绿色校园，绿色家园，一个个令人怦
然心动的名字，一个个让人倍感清新的大家园。这里空气清
新,环境优美；人们的生活和谐富足；道路宽敞，绿树成荫。

地球就像慈爱的妈妈一样给我们带来幸福、快乐。可是，我
们生活的地球，美好的环境正在遭到破坏。人们享受现代科
技带来的便捷、舒适的同时，却忽略了身边的环境，不曾察
觉它们正在渐渐地恶化：我们随手丢弃的塑料制品、废旧电
池、生活垃圾污染了我们的水、土资源；一些看似平常的不
良习惯,正无情的破坏着生态平衡，其中一些严重的情况，将
导致我们的环境遭受不可逆转的破坏。如果这些问题不被重
视，这些行动不被制止，这些恶习不能改变，那么，不久之
后，我们就再也看不到那红的花、绿的草、清的水、蓝的天。
我们的美丽家园将不再美丽。作为未来的接班人，如果不了
解环境问题的严重性，无视有关环境保护的法律法规，不去
增强环境保护意识，我们的生命将毁在自己的手中，老天将
对我们作出严厉的惩罚。为此我下定决心要从我做起，爱护
环境，保护我们这个赖以生存的家园，做一个保护环境的卫
士。虽然我们不能做惊天动地的环保大行动，但我们可以从
身边的一点一滴做起，为清洁社会做出一份绵薄之力。因为



我们深深地明白：涓涓溪流终将汇成大海，小小的环保之举
也能改善我们的环境。据我收集到的一份资料表明：“环境
问题是由于人类不合理地开发利用，自然资源所造成。触目
惊心的环境问题主要有大气污染、水质污染、噪声污染、食
品污染、不适当开发利用自然资源这五大类。”一个个铁一
样的事实告诉我们，它们像恶魔般无情地吞噬着人类的生命。
它威胁着生态平衡，危害着人体健康，制约着经济和社会的
可持续发展，它让人类陷入了困境。社会在呼唤绿色，时代
在祈盼绿色，创建绿色的家园是我们大家义不容辞的责任。

保护环境从我做起演讲稿以上篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！今天我演讲的题目是《保护环境，从我做起》。

大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经导致了大
自然无情的报复：飓风、暴雨、暴风雪、洪涝、干旱、虫害、
酷暑、森林大火、地震等灾情不期而至，全世界因干旱等原
因而造成的迁移性难民预计到20xx年达到1亿人。

惨痛的生态教训，已经引起世界各国和全人类的重视，国际
奥委会评估团视察申奥城市，就把生态环境改善列为其中重
要的内容。我国高度重视环保工作，先后出台了许多保护环
境的政策和法规，开展了许多保护环境的工作和活动。

我国同时也非常重视保护环境的教育，“绿色学校创建活
动”就是其中重要的内容之一，我校的环境保护和绿化工作
已取得丰硕的成果。 我们经常看到许多同学在校园里的各个
角落捡拾果皮纸屑；用自己的双手去保护校园环境的优美。
但是，我们仍然存在着一些不足：仍然有人乱丢纸屑、食品
袋废弃物；仍然有人在草坪上肆意践踏；学校的绿化带中，
不时发现有深深的脚印、有的地方甚至走成了小道。



同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代责任感。心系全球，着眼身
边，立足校园。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先是不要随地乱
扔乱丢；多走几步，不要穿越绿化带，践踏绿地。“勿以善
小而不为，勿以恶小而为之”，从我做起，从小做起，从身
边做起，从现在做起。保护地球母亲，净化绿色校园。 让我
们的校园更加美丽吧！ 我的演讲完毕，谢谢大家！

保护环境从我做起演讲稿以上篇四

亲爱的老师，亲爱的同学：

大家好！今天我演讲的题目是《请爱护环境》。

世界上只有一个地球，一个适合人类居住的`环境。如果我们
不保护她，不爱惜她。那么我们以后从哪里去找一个比地球
还好的居住环境呢？不知大家是否注意过大街上，道路旁，
小河边，总有一些不文明的人们随手丢下的一些纸张，包装
袋、饮料瓶等等，这样到处都有垃圾，到处都是不文明的行
为，我们的地球能干净吗？如果没有人愿意保护环境，地球
能恢复往日的美貌吗？小河上的垃圾不被打扫，地球的长发
依然飘扬吗？……因为我们的一丝随便，因为我们的一点忽
视，地球便不再美丽，地球暗然无光。

当你点了外卖时，你有没有发现，外卖里总有一次性筷子和
几张餐巾纸呢？你是否没有用就扔了呢？同学们，你们知道
这些纸巾筷子是用什么做的吗？对，树木。从树木到纸巾，
筷子需要许多程序的，这之间要耗费大量的资源，所以，我
建议大家少用或不用纸巾和一次性筷子。

不知以上说的几点，大家是否有过，如果有，请尽量改掉，
如果没有希望你继续保持。

为了让大家更好地保护环境，我提出以下几点建议：



一、不随手乱扔垃圾，如果有垃圾桶，丢到垃圾桶里；如果
没有；请带在身上；

二、少用一次性筷子，少用纸巾，多用手帕等环保用品；

三、少用方便袋多用布袋子，可循环利用，减少环境污染；

四、见到垃圾主动拾起；

五、见到有人随地丢垃圾的不文明行为，请主动劝阻。

保护环境从点滴做起，从小事做起，从你做起，从你我做起。

我的演讲结束，谢谢大家！

保护环境从我做起演讲稿以上篇五

大家好！

我为大家演讲的题目是《保护环境，从我做起》

又是一个光彩夺目的春天来了。抬头一看，万物复苏、生机
勃勃的景象映入眼帘。绿色校园，绿色家园，一个个令人怦
然心动的名字，一个个让人倍感清新的大家园。这里空气清
新,环境优美；人们的生活和谐富足；道路宽敞，绿树成荫。

地球就像慈爱的妈妈一样给我们带来幸福、快乐。可是，我
们生活的地球，美好的环境正在遭到破坏。人们享受现代科
技带来的便捷、舒适的同时，却忽略了身边的环境，不曾察
觉它们正在渐渐地恶化：我们随手丢弃的塑料制品、废旧电
池、生活垃圾污染了我们的水、土资源；一些看似平常的不
良习惯,正无情的破坏着生态平衡，其中一些严重的情况，将
导致我们的环境遭受不可逆转的破坏。如果这些问题不被重
视，这些行动不被制止，这些恶习不能改变，那么，不久之



后，我们就再也看不到那红的花、绿的草、清的水、蓝的天。
我们的美丽家园将不再美丽。作为未来的接班人，如果不了
解环境问题的严重性，无视有关环境保护的法律法规，不去
增强环境保护意识，我们的生命将毁在自己的手中，老天将
对我们作出严厉的惩罚。为此我下定决心要从我做起，爱护
环境，保护我们这个赖以生存的家园，做一个保护环境的卫
士。虽然我们不能做惊天动地的环保大行动，但我们可以从
身边的一点一滴做起，为清洁社会做出一份绵薄之力。因为
我们深深地明白：涓涓溪流终将汇成大海，小小的环保之举
也能改善我们的环境。据我收集到的一份资料表明：“环境
问题是由于人类不合理地开发利用，自然资源所造成。触目
惊心的环境问题主要有大气污染、水质污染、噪声污染、食
品污染、不适当开发利用自然资源这五大类。”一个个铁一
样的事实告诉我们，它们像恶魔般无情地吞噬着人类的生命。
它威胁着生态平衡，危害着人体健康，制约着经济和社会的
可持续发展，它让人类陷入了困境。社会在呼唤绿色，时代
在祈盼绿色，创建绿色的`家园是我们大家义不容辞的责任。

保护环境从我做起演讲稿以上篇六

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

我们生活在地球上，因为她是我们唯一能生存的地方。我们
离不开阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。

绿色是大自然赠与我们人类的宝贵财富，绿色是人类文明的
摇篮。人人都渴望拥有一个美好的家园，人人都希望生活在
人与自然和谐发展的文明环境里。

近年来相应“创建卫生城市”的号召，我们的校园环境也正
在发生着全面的变化，校园环境建设是我们必须直面的问题，
校园绿化程度直接作用于我们的生活环境，决定着校园生活



的几多色彩，当然，绿色校园不只是环境绿化与垃圾处理问
题，其涵义应更广更深，指一种健康向上的生活态度和生活
方式，比如，严肃活泼的学习氛围，积极进取的班级精神风
貌等。

创建绿色校园，不仅只是要有优美的硬件环境，更应该提高
我们自身的修养和素质，这也是我们的责任和义务。

人人都是护绿天使，我们要用绿色的实际行动去影响周围的
人。我们更应该保护校园环境，共建绿色校园。为了共创绿
色校园，我们同要携起手来。让我们共同做到如下几点：

1、立即行动起来，关心、支持和爱护绿化，积极参与校园绿
化建设和管理，从小事做起，从一点一滴做起，从身边做起。

2、爱护花草树木设施，对破坏绿化设施的行为要敢于制止并
举报。

3、养成良好卫生习惯，不随意乱扔瓜皮果壳、烟头，不随地
吐痰。

4、不使用污染环境浪费资源的产品，特别是不使用一次性碗
筷和少使用塑料袋。

5、树立和倡导绿色文明意识，积极参加校园爱绿护绿行动。

6、勤俭节约，节约校园内的各种资源，随手关好水龙头和电
灯电扇，节约每度电，节约每滴水。

7、师生和谐，同学之间友好相处，语言文明，行为规范。

8、一切都以更高的目标束缚要求自己，将自己培养为有文明
素质，全面发展的优秀中学生。

同学们，我们是21世纪的主人，我们要增强我们的环保意识。



我们应当有时代责任感。“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，共建绿色家园，共同保护地球母亲，让我们行动起来，
共创我们的美好家园！

我的.演讲完毕，谢谢大家！

保护环境从我做起演讲稿以上篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天，我演讲的题目是：《保护环境，从我做起》。

大家都知道，如果我们不保护环境，地球上的各种资源都会
慢慢枯竭；如果不保护环境，人们就会面临灭亡；如果不保
护环境，不仅是人类，地球也会逐渐走向灭亡！我们生活的
这个地球是那么美丽、那么可爱，同时又是那么容易破碎。

我们经常就可以看到一些这样的镜头：一位高大威猛的执法
人员走着走着，“呸”的一声把一口痰吐在了干净的地面上；
一位中年男子抽着烟，走了一会儿就把还没熄灭的烟头扔在
了地上。

我曾经看见过这样一幅画面：一位父亲拉着正喝着酸奶的儿
子急匆匆地走，儿子问父亲，瓶子扔哪儿？父亲说随便扔。
儿子又说，老师说‘不能随便扔东西！’父亲不耐烦地说，
哎呀，特殊情况特殊对待嘛！说着，就把瓶子随手扔在了路
边。人们往往乱扔东西时，垃圾箱就在不足十步的地方，他
们就不愿多走几步，把不要的东西扔进垃圾桶里。如果每个
人都扔一个垃圾，地球就会变成垃圾的海洋。

同学们，让我们行动起来吧，捡起脚边的垃圾，扔进不远的
垃圾桶，让我们的地球母亲重现以前的光彩吧！让我们共同



创造一个洁净的家园。

我的演讲完毕，谢谢大家！

保护环境从我做起演讲稿以上篇八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我们每个人都离不开水，水能维持一个人正常生活，人们每
天需要5千克水，我们人体内水的含量达90%以上，每天吃饭
食物都是通过水来消化、吸收的。自然界中如果没有了水，
土地会龟裂，河水会断流，草木会枯黄，人畜会死亡。人类
有了水才会得以生存，所以才有水是生命的源泉这种说法。

长期以来，人们普遍认为水是“取之不尽，用之不竭”的，
不知道爱惜，而浪费挥霍。当知道我国水资源人均量并在丰
富，地区分布不均匀，年内变化莫测，年际差别很大，再加
上污染，使水资源更加紧缺，自来水其实来之不易。

我们人类拥有的水很多吗？看看下面这组数据吧。地球表面
的70%被水覆盖，但淡水资源仅占所有水资源的2.5%，近70%
的淡水固定在南极和格陵兰的冰层中，其余多为土壤水分或
深层地下水，不能被人类利用。地球上只有不到1%的.淡水或
约0.007%的水可为人类直接利用，而中国人均淡水资源只占
世界人均淡水资源的四分之一！

即使我们拥有的水资源如此之少和珍贵，但我们还没有认真
地对待它。全球性的水污染，水资源的过度消耗和管理不当
已经造成可利用水资源水量和水质的大幅下降。现在，世界
上每天有6000人因为得不到水或足够清洁的水而死亡。如果
这种趋势不能得到有效控制，20年后，世界人口的2/3将面临
无水可用的危境！



我想长期以来，大多数人都会有节约用水的理念。可为什么
都缺少具体的行动？随意污染和大手大脚的现象怎么还那么
普遍呢！环境的污染和破坏，治理起来得费很大力气，我们
或许没又什么能力，也可能没有什么机会去做，但是我们可
以用自己的实际行动来做到节约用水，这是最简单易行的不
是吗？保护环境，我们可以从自己身边做起，从小事做起。
不是为了别人，而是为了我们自己，为了这地球上最后一滴
水不是我们的眼泪，请大家行动起来，节约用水，人人有责。


