
生命的价值演讲稿(模板6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

生命的价值演讲稿篇一

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色！

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。面对会议室里的200个人，他问：
"谁要这20美元？"一只只手举了起来。他接着说："我打算把
这20美元送给你们中的一位，但在这之前，请准许我做一件
事。"他说着将钞票揉成一团，然后问："谁还要？"仍有人举
起手来。

他又说："那么，假如我这样做又会怎么样呢？"他把钞票扔
到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，
钞票已变得又脏又皱。

"现在谁还要？"还是有人举起手来。"朋友们，你们已经上了
一堂很有意义的课。无论我如何对待那张钞票，你们还是想
要它，因为它并没贬值，它依旧值20美元。人生路上，我们
会无数次被自己的.决定或碰到的逆境击倒、欺凌甚至碾得粉
身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。但无论发生什么，或
将要发生什么，在上帝的眼中，你们永远不会丧失价值。在
他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐整，你们依然是无价
之宝。"



温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身！我们是独特的–永远
不要忘记这一点。

生命的价值演讲稿篇二

2.所谓活着的人，就是不断挑战的人，不断攀登命运峻峰的
人。——雨果

3.人只有献身于社会，才能找出那实际上是短暂而有风险的
生命的意义。——爱因斯坦

4.人生的价值，应当看他贡献什么，而不应当看他取得什么。
——爱因斯坦

5.生命的长短以时间来计算，生命的价值以贡献来计
算。——裴多菲

6.我生来是为斗争的。——罗曼·罗兰

7.寻能使自己值得献出生命的某个东西。——武者小路实笃

8.人的一生可能燃烧也可能腐朽，我不能腐朽，我愿意燃烧
起来!——奥斯特洛夫斯基

9.生命的价值在于使用生命。——泰国谚语

10.人不应该像走兽那样活着，应该追求知识和美德。——佚
名

11.人生意义的大小，不在乎外界的变迁，而在乎内心的经验。
——佚名

12.人的价值就像果子一样有它的季节。——拉罗什富科



13.没有奋争，人生便寂寞难忍。——莱蒙托夫

14.人生的价值不能与商品的价值混为一谈。——佚名

15.我认为人生的全部意义，在于精神、美和善的胜
利……——库普林

16.当争斗在一个内心中发生，他的生存就有价值了。——白
朗宁

17.真正的价值并不在人生的舞台上，而在我们扮演的角色中。
——席勒

19.人生的价值是由自己决定的。——卢梭

20.没有比生命更宝贵的东西，生命想象不到地短暂。——杜
伽尔

21.人生是伟大的宝藏，我晓得从这个宝藏里选取最珍贵的珠
宝。——佚名

22.光辉的人生中，一个忙迫的钟头，胜于无意义的人生的一
世。——司各特

23.谁要是游戏人生，他就一事无成，谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。——歌德

24.男儿得死所，其重如山丘。——屈大均

25.人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。——司马迁

26.事业无穷年。——韩愈

27.生无益于时，死无闻于后，是自弃也。——司马光



28.为自己寻求庸俗乏味的生活的人，才是真正可怜而渺小的。
——约尔旦

29.最本质的人性价值就是人的独立性。——布边曼

30.人生确是无常的，不过人生的可爱处也多半就在这无
常。——李霁野

31.我们的人生随我们花费多少努力而具有多少价值。——莫
利亚克

生命的价值演讲稿篇三

能将自己的生命寄托在他人的记忆中，生命仿佛就加长了一
些。——孟德斯鸠

没有人永远活着，没有东西可以经久。——泰戈尔

生命短暂，切不可猬琐偏狭。——狄斯累利

亲爱的朋友，所有的理论都是灰色的，而宝贵的生命之树常
青。——歌德

生命不仅可以用年月计算，有时事件也是最好的日历。——
狄斯累利

人生最大的快乐是在自己并不需要额外去追求快乐的时
候。——佚名

生命的意义是在于活得充实，而不是在于活得长久。——马
丁·路德·金

我们的生命是三月的天气，可以在一小时内又狂暴又平
静。——爱默森



生命是惟一的财富。——拉斯基

懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。——西塞罗

我只有一次生命，而且它又相当短，我为什么在自己最不想
做的事情上浪费我的生命呢?

我总觉得，生命本身应该有一种意义，我们绝不是白白来一
场的。

尊重生命，完全尊重生命。——杜伽尔

我们既到世上走了一道，就得珍惜生命的价值。在某种意义
上说，生要比死更难。死，只需要一时的勇气，生，却需要
一世的胆识。

生命的价值在于使用生命。——泰国谚语

人不应该像走兽那样活着，应该追求知识和美德。——佚名

生命力同人性一样普通;但是，生命力也和人性一样有时是相
当于天才的……

——肖伯纳

人生意义的大小，不在乎外界的变迁，而在乎内心的经
验。——佚名

人的价值就像果子一样有它的季节。——拉罗什富科

人生最美好的，就是在你停止生存时，也还能以你所创造的
一切为人民服务。

——奥斯特洛夫斯基



没有奋争，人生便寂寞难忍。——莱蒙托夫

人生的价值不能与商品的价值混为一谈。——佚名

我认为人生的全部意义，在于精神、美和善的胜利……——
库普林

当争斗在一个内心中发生，他的生存就有价值了。——白朗
宁

真正的价值并不在人生的舞台上，而在我们扮演的角色
中。——席勒

对于我来说，生命的意义在于设身处地替别人着想，忧他人
之忧，乐他人之乐。

——爱因斯坦

强者向人们提示的是确认人生的价值，弱者向人们提示的却
是对人生的怀疑。

——佚名

人生的价值是由自己决定的。——卢梭

没有比生命更宝贵的东西，生命想象不到地短暂。——杜伽
尔

人生是伟大的宝藏，我晓得从这个宝藏里选取最珍贵的珠宝。
——佚名

路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在
书写自己的历史。

——吉鸿昌



光辉的人生中，一个忙迫的钟头，胜于无意义的人生的一世。
——司各特

谁要是游戏人生，他就一事无成，谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶。

——歌德

男儿得死所，其重如山丘。——屈大均

如果你要知道一个人的价值，就得计算他里面有什么，而不
在于他身上有什么。

——比才

人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。——司马迁

事业无穷年。——韩愈

生无益于时，死无闻于后，是自弃也。——司马光

为自己寻求庸俗乏味的生活的人，才是真正可怜而渺小
的。——约尔旦

最本质的人性价值就是人的独立性。——布边曼

一个人的真正价值首先决定于他在什么程度上和在什么意义
上从自我解放出来。

生命的价值演讲稿篇四

2.懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。——西塞罗

3.人生的光荣，不在永远不失败，而在于能够屡扑屡
起。——拿破仑



4.生当作人杰，死亦为鬼雄。——李清照

5.人的一生就是进行尝试，尝试的越多，生活就越美
好。——爱默生

6.我们的生命是天赋的，我们惟有献出生命，才能得到生命。
——泰戈尔

7.天下兴亡，匹夫有责。——顾炎武

8.生命不等于是呼吸，生命是活动。——卢梭

9.生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通过。——米
歇潘

10.一个伟大的灵魂，会强化思想和生命。——爱默生

11.芸芸众生，孰不爱生?爱生之极，进而爱群。——秋瑾

12.我们的生命是三月的天气，可以在一小时内又狂暴又平静。
——爱默生

14.人的生命恰似一部小说，其价值在于贡献而不在于短
长。——佚名

15.人的一生，应当像这美丽的花，自己无所求，而却给人间
以美。——杨沫

生命的价值演讲稿篇五

2.君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁
静无以致远。——诸葛亮

3.生命生命，那是自然会给人类去雕琢的宝石。——诺贝尔



4.生命不等于是呼吸，生命是活动。——卢梭

5.生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通过。——米
歇潘

6.一个伟大的灵魂，会强化思想和生命。——爱默生

7.世界上只有一种英雄主义，那就是了解生命而且热爱生命
的人。——罗曼·罗兰

8.我们只有献出生命，才能得到生命。——泰戈尔

10.如能善于利用，生命乃悠长。——塞涅卡

11.生命，那是自然会给人类去雕琢的宝石。——诺贝尔

12.生命不等于是呼吸，生命是活动。——卢梭

13.生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通过。——米
歇潘

14.一个伟大的灵魂，会强化思想和生命。——爱默生

15.世界上只有一种英雄主义，那就是了解生命而且热爱生命
的人。——罗曼·罗兰

生命的价值演讲稿篇六

2.人寿几何?逝如朝霞。时无重至，华不在阳。——陆机

3.有生命，那里便有希望。——泰伦提乌斯

4.人生太短，要干的事情太多，我要争分夺秒。——爱迪生

5.珍惜生命就要珍惜今天。——格言大全



6.人生像一张洁白的纸，全凭人生之笔去描绘，玩忽纸笔者，
白纸上只能涂成一摊胡乱的墨迹;认真书写者，白纸上才会留
下一篇优美的文章。

7.每一朵花，只能开一次，只能享受一个季节的热烈的或者
温柔的生命。

8.生命是母亲塑造出来的,是上帝赋予我们每个人的.在我看
来生命是无法衡量的!

9.生命短暂，切不可猬琐偏狭。

10.人生就像奕棋，一步失误，全盘皆输。

11.所有的理论都是灰色的，而宝贵的生命之树常青。

12.今天就是生命——卡耐基

13.尊重生命，完全尊重生命。——杜伽尔

14.生命由种种经验而千锤百炼。——蒙森

15.我们只有献出生命，才能得到生命。——泰戈尔

17.如能善于利用，生命乃悠长。——塞涅卡

18.生命是一张弓，那弓弦是梦想。——罗曼·罗兰

19.人生是一所学校，在那里比起幸福，不幸是更好的老
师。——弗里奇

21.生命在闪耀中现出绚烂，在平凡中现出真实。——伯克

22.寿命的缩短与思想的虚耗成正比。——达尔文



23.珍惜生命就要珍惜今天。——谚语

24.人生包含着一天，一天象征着一生。——谚语

25.谁能以深刻的内容充实每个瞬间，谁就是在无限地延长自
己的生命。——库尔茨

26.我们的生命只有一次，但我们如能正确地运用它，一次足
矣。——英国谚语

27.生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。——
吕凯特

28.人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生
命。——佚名

29.把每一个黎明看作是生命的开始，把每一个黄昏看作是你
生命的小结。

30.生命只有一次，对于谁都是宝贵的。


