
榜样的力量心得体会(大全6篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

榜样的力量心得体会篇一

荀子曰：吾尝终日而思矣，不如须臾之所学。在这4天里，我
充分的感受到了这句话的深刻真理。

在国庆中秋双节收假后，年级组织我们参加了成都七中立志
成才的一系列活动。第一天是来自成七校长的鞭策与规范，
易校长用他激励人心的语言激励同学们奋发向上，努力学习。
同时也语重心长的训诫同学规范自身言行，避开四条高压线，
做一个身心健康的中学生。

第二场讲座是来自四川华西医院的院长，他向我们介绍了医
学之路的构成与所面对的困难。让我们对医疗工作者更加尊
重，同时坚定了一些同学成为白衣天使的决心。

第三场讲座是来自电子科技大学的一位教授，5g时代已经到来。
我们必须不断汲取新知识，才能紧跟时代的潮流。第四场为
我们介绍了绿色化学，将化学发展之路展开在我们面前，使
我们明白，如今的化学成就都是一个个前辈毕生的心血研究
换来的。我们要努力继承与发展。

每一场讲座中，我们都能够体会到学生生活的真理，一位位
优秀的人才用自己的亲身经历而非心灵鸡汤来鼓励我们奋发
向上。每一句话都充满了家长与老师对我们的殷切期望，我
们只有前进不断拼搏，才能不辜负老师，不辜负家长，同时
更是不辜负自己，努力成就自己的花样年华。
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榜样的力量心得体会篇二

“他们的高尚品德，温暖了人心，感动了中国，为全社会树
立了榜样。”第四届全国道德模范评选结果揭晓，引发社会
各界积极评价和学习热潮。各地干部群众表示，要向身边这
些平凡而伟大的道德模范们学习，从身边做起，从爱国、敬
业、诚信、友善等基本道德规范做起，把良好道德行为落实
到日常生活和工作之中，推动形成知荣辱、讲正气、作奉献、
促和谐的社会风尚。

各地干部群众认为，全国道德模范是当代中国的道德标杆，
是社会主义核心价值观的生动体现。他们关爱他人、助人为
乐的道德情怀，见义勇为、勇于担当的无畏精神，以诚待人、
守信践诺的为人品格，敬业奉献、勤勉做事的职业操守，孝
老爱亲、血脉相依的至美真情，彰显了人间大爱，展现了人
性大美，感动了全社会，温暖了全中国。

山东省委党校副校长王延超说：“这些道德模范就是这样一
个标杆，他们提供了生命可以企及的高度，让我们每个人可
以学习、借鉴，以促成一个充满爱心、和谐的社会大环



境。”

“道德是社会关系的基石，是人际和谐的基础。道德模范是
有形的正能量，是鲜活的价值观。”北京市作家协会会员、
致公党北京市委门头沟区支部副主委柴华林认为，“通过评
选表彰活动，树立道德模范榜样，使之成为公民效仿的楷模，
对于社会的精神文明和道德建设有着积极的作用。”

吉林省长春市朝阳区前进街道东光社区党委书记兼居委会主
任曹伟说：“道德模范给人一种积极向上的精神指引。他们
身上的勇敢、善良、担当，让人们看到了人性中最美丽的光
辉。”

19岁的霜福伟置自身安危不顾，勇救落水女童的英勇事迹，
深深感动了四川大学研究生林碧锋，“作为一名90后大学生，
霜福伟在危难关头跳入汹涌的怒江，抢救素不相识溺水女孩
的英雄壮举，用实际行动诠释了雷峰精神就在我们身边。在
当下社会，像霜福伟这样的道德模范展现了人性的光辉，向
社会传递了正能量。”

时代前进需要积极向上的道德风尚来引领，社会发展需要道
德楷模的力量来推动。“榜样的激励、示范和引导作用是巨
大的，相信公民道德模范评选表彰活动能激励广大市民和青
少年学习道德楷模、争做道德楷模。”新疆维吾尔自治区高
级人民法院政治部干部苏昊说。

榜样的力量是无穷的，对此，基层社区干部有更深的体会。
吉林省长春市南关区长通街道光复路南社区党总支书记、主
任陈玉英说：“我们做基层工作有时很辛苦，甚至有时候还
不被群众理解。但是通过对道德模范事迹的学习，发现和人
家一比，我们工作中面临的困难都‘不是事’，大家的干劲
更足了。评选表彰活动，也带动了大家创建文明社区、幸福
社区的积极性。”



全国道德模范评选到今年已是第四届了，每届候选人的事迹
都令人感动。今年出现的多位80后、90后大学生让人眼前一
亮。成都理工大学政治学院教师顾华宁说：“这些有爱心、
有担当、有勇气的大学生让大家看到了中国未来的希望。霜
福伟、热汗古丽依米尔的感人事迹给大学生们上了一堂生动
的思想品德教育课。”

各地各部门表示，要始终把弘扬中华民族传统美德、加强社
会主义思想道德建设作为极为重要的战略任务来抓，为实现
中华民族伟大复兴的中国梦提供强大精神力量和有力道德支
撑。要以求真务实的作风推进道德建设，把道德建设同正在
开展的党的群众路线教育实践活动结合起来，引导广大党员
干部做社会主义道德的示范者、引领者，以优良党风推动形
成良好社会风气。

山东大学社会学教授马广海认为，在树立道德模范的同时，
还应该注重制度建设。否则，一百个道德模范对社会道德建
设的正面推动力，将不及一个身居高位的官员贪腐对社会道
德的破坏作用更大。

榜样的力量心得体会篇三

10月27日，我收看了《榜样》专题教育片，感到深深地震撼，
长久地受益。《榜样》以“不忘初心、继续前进”为主题，
以全国优秀共产党员、优秀党务工作者、先进基层党组织代
表的事迹，来诠释中国共产党人坚定理想信念、为民实干担
当、勤勉敬业奉献的精神风采，以“向榜样看齐、做合格党
员”为主线，弘扬他们的精神力量感召党员干部不忘初心、
继续前行。

《榜样》中每一个镜头、每一个场景、每一个故事，都彰显
着党员的力量，展示着党员的魅力，传递着党员的正能量，
让人深深地感动、折服，并受到精神的洗礼。如雷锋、焦裕
禄、孔繁森、沈浩等，一批批楷模，一批批丰碑，无不用实



际行动，诠释着中国共产党人坚定理想信念、为民实干担当、
勤勉敬业奉献的精神风采，为后人留下了宝贵的精神财富。
《榜样》中囊括今年七一表彰的全国优秀共产党员、优秀党
务工作者、先进基层党组织先进事迹，都在实现伟大复兴中
国梦的征程上书写了大大的中国共产党员，不愧于党，不愧
于人民，不愧于祖国。以《榜样》为示范，让《榜样》转化
为精神，引领精神，必将激发广大共产党员的向心力和凝聚
力。

榜样是精神，更是力量，是一股催人奋进的力量。罗官章、
支月英等人的平凡事迹，让我感动。他们质朴的叙述，让我
深受鼓舞和激励。他们都是真实的人物，他们就在我们身边，
他们不是高山不可仰止的神话，但他们的所作所为却值得让
我们为之醒悟和反思。和他们相比我们做的远远不够，我们
要努力、要奋进!

看《榜样》、学榜样，就要向榜样看齐，以榜样的力量激励
自己，做身边人的好榜样。作为一名党员教师，我在今后的
工作中一定要向榜样学习，在自己的岗位上履职尽责、扎实
工作，不忘初心、继续前行，彰显一名共产党员的风采和本
色。

榜样的力量心得体会篇四

榜样是看得见的力量。榜样的形象最直观，让人看得见、摸
得着;榜样的力量最强大，感人肺腑、慑人心魄;榜样的影响
最恒久，能够穿越岁月、光照未来。革命战争年代，党组织
发展党员的一个重要考察条件就是“党员的模范作用”。那
时因为斗争的需要，许多共产党员并没有公开政治身份。但
身边的人通过他的行为也能猜个89不离十。那些在隐蔽战线
工作的地下党员，因为不腐化堕落，往往容易被敌人列为怀
疑对象。那些在枪林弹雨中战斗的党员因为吃苦在前、冲锋
在前，行军帮助别人背枪、背行李，到了宿营地主动烧开水、
烧洗脚水，还主动做群众工作的人，被其他人认定是共产党



员。

这就是党员的样子:平常看得出来，关键时刻站得出来，危难
关头豁得出来。这种样子，不仅让越来越多的人了解和认识
了中国共产党，而且毅然选择了同他们心目中共产党员一样
的人生道路。这就是我们党为什么能够得到人民群众衷心拥
护的根本原因，也是我们党为什么能够从小到大、从弱到强的
“东方密码”。

被誉为“时人未识将军面，朴素和蔼农家翁”的朱德总司令
曾说:“我别无他求，只求做一个自自然然的共产党员。”党
员的样子不是喊出来的，更不是装出来的，而是在日常行为
中自自然然做出来的。像沈浩那样6年扎根小岗村，多次赢得
村民信任的红手印;像菊美多吉那样三个厚厚的笔记本，满满
地记录着与群众的鱼水深情;像龚全珍那样时刻用党员标准检
视自己，用余温余热温暖更多人的心……在他们最美的形象
里，是党性释放的强劲驱动，是团结和带领群众共同前进的
巨大凝聚力。

榜样的力量心得体会篇五

10月26 日中央组织部、中央电视台联合录制的“两优一
先”“两学一做”特别节目《榜样》播出后，引起了广大观
众、网友的热议，好评多多。

在推进改革开放和社会主义现代化建设的历史进程中，全国
上下、各行各业都涌现出一大批优秀共产党员、优秀党务工
作者和先进基层党组织，充分展示了党的先进性和纯洁性，
也充分展现了榜样的精神力量。

伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。毛泽东同
志说过：“典型本身就是一种政治力量。”中央组织部、中
央电视台“不忘初心、继续前进”为主题，以“向榜样看齐、
做合格党员”为主线，以“两优一先”中的典型代表为素材，



邀请部分受表彰的先进典型人物到场，通过典型访谈、老党
员现场讲述、先进事迹再现等形式，联合录制了“两优一
先”“两学一做”特别节目《榜样》，诠释中国共产党人坚
定理想信念、为民实干担当、勤勉敬业奉献的精神风采，为
我们生动展现了一个个标杆和榜样，观之，令人兴奋，感悟
颇多。

“以人为镜，可以明得失”，榜样不仅是一面镜子，更是一
面旗帜。一名党员、一个故事、一双坚定的手掌，他们用信
仰、信念、坚守、忠诚点燃许多人心中的激情与梦想。他们
的先进事迹和崇高精神鲜明昭示了我们党的性质和宗旨，继
承发扬了党的优良传统和作风，生动彰显了新时期共产党人
把理想信念体现为行动力量的政治品格和先锋形象。他们是
典型，亦是榜样，更是指引我们在新长征路上继续前进的精
神力量。

在全党深入开展“两学一做”学习教育中，广大党员干部不
光是只观看《榜样》，更要从榜样们的身上吸取”精神养
料“，坚定理想信念，强化宗旨意识，向他们看齐、靠拢，
树立一种学先进、赶先进、争当先进的意识，在实际工作中，
把事做好、做实、做精，全心全意为人民服务。

榜样的力量心得体会篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

榜样的力量是巨大的。法国作家卢梭说过：“榜样！榜样！
没有榜样，你永远不能成功地教给儿童以任何东西。”革命
战争年代的张思德、董存瑞，和平建设时期的雷锋、焦裕禄，
改革开放时期的张海迪、孔繁森，进入新世纪后的杨善洲、
郭明义等先进人物，都成为推动时代的发展进步的旗帜和灵
魂，是弘扬主旋律、传递正能量，使社会主义核心价值体系



变得生动具体的好榜样。当前，以“为民、务实、清廉”为
主要内容的党的群众路线教育实践活动正在全党深入开展，
开展群众路线教育实践活动，离不开榜样的力量，而学习榜
样，在河南省兰考县调研指导党的群众路线教育实践活动时
就强调“要把学习弘扬焦裕禄精神作为一条红线贯穿活动始
终，做到深学、细照、笃行”。

475天的兰考工作，42年的短暂生命，化作永不磨灭的珍贵记
忆，树起一座高山仰止的巍峨丰碑，凝聚成至今仍然熠熠生
辉的焦裕禄精神——舍己为民的公仆情怀，探求就里的求实
作风，迎难而上的奋斗精神，朴素廉洁的道德情操。焦裕禄
用自己的生命诠释出一个全心全意践行党的宗旨的共产党人
的精神高度。树木之所以参天，是因为根须深植；丰碑之所
以巍峨，是因为底座牢固。焦裕禄“心中装着全体人民、唯
独没有他自己”的公仆情怀，是践行宗旨的思想基础，干事
创业的力量源泉，也是烛照后世、激励后人的精神财富。贯
穿焦裕禄精神这条红线，深学焦裕禄精神，让焦裕禄精神触
及思想和灵魂，像焦裕禄一样有一颗为人民服务的心。从信
念深处感受他在漫天风雪中为群众送救济粮款的公仆情怀，
在灵魂深处思考他“一辆自行车和一双铁脚板”走访调研的
求实作风，向思想深处领悟他迎难而上带领干部群众治“三
害”的奋斗精神，往境界深处体悟他从不利用手中权力为自
己和子女、亲属谋取任何好处的道德情操，我们就能够懂得
为什么半个世纪之后，他的事迹依然为人们传颂。以焦裕禄
为榜样，深学焦裕禄精神，让焦裕禄精神充盈我们的内心，
为民务实清廉的价值理念才能更加坚定。

“弘扬焦裕禄精神，做焦裕禄式好干部。”我们要以焦裕禄
为榜样，以焦裕禄精神为贯穿始终的红线，照镜子、找差距，
正作风、办实事，聚民心、促发展，党的群众路线教育实践
活动也必将取得扎扎实实的效果，中国特色社会主义事业必
将在当代共产党人手中谱写新的篇章。

“榜样是看得见的哲理”，以令率人，不若身先。焦裕禄同



志之所以葆有永恒的精神光辉，就在于他事无巨细、律己以
严，在方方面面树立起标杆，为广大党员干部提供了镜
鉴。“动人以言者，其感不深”，如果只是停留于媒体上宣
传、会议上动员、口头上说教，“正确的大道理”凌空蹈虚，
如何让党员干部感同身受？身教重于言传，具体强于抽
象，“一个榜样胜过书上二十条教诲”。学习焦裕禄精神，
树立榜样，用身边事教育身边人，能够起到春风化雨、润物
无声的效果。发现、发掘一批立得住、叫得响、群众公认的
为民务实清廉的先进典型，把抽象的标准转化为具象的样本，
使广大党员干部可以对照身边的榜样找差距、找不足、找方
向，好作风自会蔚为风尚。

榜样力量无穷，人民事业长青。随着党的群众路线教育实践
活动的深入开展，各行各业将会涌现出越来越多的先进集体
和先进个人。“天行健，君子以自强不息”，站在新的历史
起点上，我们青年一代更要充分利用各种形式和方法宣传好
身边的好人好事，开展“远学先进集体和先进个人、近学身
边标兵”活动，使大家学有目标、赶有方向，在耳濡目染中
感受榜样高尚的人格，向榜样学习，向榜样靠近，永远不失
共产党人的先进本色，用我们的青春拥抱时代，点燃未来！


