
2023年国家安全教育专题活动班会感想
国家安全教育班会演讲分钟(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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各位同学们：

有同学说;“人生如火焰，默默燃烧，但到时候会慢慢熄灭;
有同学说，人生是一棵小树。不管刮风下雨，它总是坚强的
站在前面，但小树会慢慢长大枯萎，所以人的生命是短暂而
宝贵的。我们必须更加珍惜和热爱自己的生活!

我们学校环境优美，老师和蔼可亲，学生互相帮助，到处都
是快乐的氛围。小学就像盖房子的地基。基础好了才能盖高
楼，所以我们好好学习，为祖国未来的建设做出更大的贡献!

现在人们在谈论“和谐社会”、“安全施工”，但他们就在
我们身边，但事故每天都在发生，人们失去了生命，家庭破
裂。看到这一切难道不应该好好想想，吸取教训吗?学生必须
遵守学校的规章制度，课后不要追。也许当你追我的时候，
危险正在向我们逼近。如果不小心摔倒，可能会摔倒，甚至
出现皮肤损伤甚至住院或死亡的情况。当你下楼时，你必须
服从命令，按顺序走。你不能推我。放学后过马路，一定要
遵守“一慢二看三过”的交通规则。不能用车抢路，也不能
在路上追着打。假期过后，学生们可以放松和快乐，但当他
们快乐的时候，他们应该时刻牢记安全。你不能去水库或危
险的地方游泳。出门一定要跟父母说一起去，让父母和老师
放心。



我们的父母和老师说“快乐上学，安全回家”，这样“安全
地看着我，远离我的危险。”我们是祖国的花朵，我们家的
宝贝，我们即将绽放美丽的青春，开出璀璨的花朵，但如果
它提前凋谢，我们家将陷入悲痛的深渊。

我真诚地呼吁每个人记住安全，吸取教训，让安全事故远离
我们的生活。
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设想：你独自行走在一个没有其他任何行人车辆、完全没必
要担心出交通事故的十字路口，刚好红灯亮了，你是停下来
等红灯熄灭，还是观察情况后继续前行? 在许多发达国家，
公民有等红灯的习惯，即使四周空荡荡的，红灯一亮，老百
姓都老老实实地等着。或许按照我们中国人的常规思维，这
老外确实呆板傻气，对某些人为的规章制度不知灵活地变通。
在自己认为合情合理或四周无人的情况下可以违反规定，这
似乎成为我们的一种习惯。于是红绿灯常常成为街头的一道
华而不实的装饰。

“达则兼济天下，穷则独善其身。”虽然我们不是太阳，不
可能将整个社会照耀，但是我们可以做一只小小的萤火虫，
用微光将自身点亮。我们可以努力加强自身的文明修养，严
守个人的道德底线，为转变种.种不良行为作出点滴贡献。我
们的祖先讲究自我修身，提倡“慎独”，意思是在独自一人、
无人监督时，要时时处处谨慎自觉地约束自己，不能因为无
人知晓就放松自我要求，做出有违道义的事情。例如不能因
路上无人就随地吐痰丢垃圾闯红灯。

因此，完善自己的文明修养并不是要有什么了不起的`举措，
只需要我们在举手投足之间时时处处心系文明。只需要我们
能管好自己的嘴，不讲粗话，不大声喧哗，不随地吐痰，不
在公共场合抽烟;只需要我们能管好自己的手，不乱扔乱丢，
不打架斗殴，不把车辆乱停乱靠，不把广告随意张贴，不破



坏公共设施;只需要我们能管好自己的脚，不插队拥挤，不闯
红灯，不践踏草坪花木……只要我们敢于向不文明行为
说“不”，从我做起，从现在做起，从点滴做起。

著名作家梁晓声在中央电视台讲过一段经历：一个美国老太
太在左右并没有车辆的情况下，安安静静等红灯，老太太说：
“也许，我们身后那栋房子里，会有一个小孩正在看街景。
如果他看见我们走过去，以后照我们的样子横穿马路，也许
就会出事。” 所以，我的朋友们，为了我们出入平安顺畅，
为了自己的身心健康，为了他人的安危,让我们心系文明，自
觉地慎独修身，并且身体力行督促自家老小。在960万平方公
里的土地上，只要我们众志成城、执著地尊重维护公共环境，
定能共创和谐文明的新家园。
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各位老师、小朋友们：

早上好!

我是中四班的傅安楠，4月是安全教育月，所以今天我要演讲
的题目是《珍爱生命，遵守交通规则》。

现在的交通很发达，马路上车辆来来往往非常多，小朋友们
在上学、放学途中要注意交通安全，同时做一个交通安全的
小小宣传员，提醒爸爸妈妈和我们的朋友们注意遵守规则，
保证交通安全。

我们要做到：不在马路上玩耍，不独自骑车上街;不翻越栏杆，
过马路时要走人行横道，要注意来往车辆;在十字路口，红灯
停、绿灯行;乘车时不把脑袋和手伸出窗外，要系好安全带、
车停稳后再下车。

老师们、同学们，生命是宝贵的，也是脆弱的，人的生命只



有一次，一次意外的碰撞、摔跤都有可能给自己和他人的生
命造成伤害，所以我们要时时处处注意安全，珍爱生命，遵
守交通规则。

让我们在国旗下共同祝愿，祝愿大家平安，快乐!
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老师、孩子们：

大家好!

在我们的日常生活中，虽然不时有许多危害威胁到我们的人
身安全，但只要我们提高安全防范意识，掌握安全防范措施，
就可以避免一些危害或将其降至最低。先说“防火、防交通
事故、防触电、防食物中毒”的知识。

交通事故预防：我们学校前面有一条村道，车辆在上面来来
往往。我们必须注意交通安全，否则很危险。孩子来回要注
意安全。他们必须走在右边，沿着路边或人行道。他们不应
该在路上互相追逐、玩耍或做其他事情。过马路时，注意停
车、观察和行走。停车，看左右车流，没车就过去。最后，
禁止学生驾驶摩托车，禁止12岁以下学生骑自行车。

防火：火是一种自然现象，它给人、给人类文明、给社会进
步带来光明和温暖。但是如果火势失去控制，成为火灾，将
会给我们的生命财产造成巨大的损失。所以，不在家的时候
要注意用火的安全。平时不要随身携带打火机、火柴、鞭炮、
烟花等燃烧器具。

防触电：电与人们的生活息息相关，它给我们的生活带来了
很多便利。但是如果不注意安全，电的危害也很大。所以，
孩子平时用电要注意安全：熟悉家里电器的性能和使用方法，
电器坏了不要拆卸维修，不要用导电物体插插座，不要用湿



布擦拭电器。

预防食物中毒：儿童应合理使用食物，并及时适量食用。不
偏食，不暴食。早点吃好，中午吃好，晚上少吃。不要带食
物在家里吃。吃之前要注意食物的保质期和生产日期，闻了
发现变质发霉就不能吃。平可以买零食吃，尤其是学校周围
卖的“三无”产品。为了避免食物中毒。

这些“四防”孩子在日常生活中要时刻注意，避免这些频发
的事故。

孩子们，由于时间限制，我今天将与你们讨论这个问题。
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老师和学生：

大家好!

_月是一个美丽的季节，春风温暖，树木盛开，花朵盛开，欣
欣向荣。今天是第__届全国中小学生安全教育日。其目的是
促进中小学安全教育，降低儿童伤亡发生率，确保儿童健康
成长。今年的宣传主题是：__。校园安全与我们每一位师生
息息相关：它关系到我们的学生能否健康成长，顺利完成学
业;它关系到我们的教师能否在安静安全的环境中教书育人，
为国家培养和造就各种人才。校园安全是我们学校工作的基
础和前提。所以，希望同学们注意以下几点：

1、12岁以下的儿童禁止上学或骑自行车外出。为了学生的安
全，未经老师同意，禁止来学校的学生离开学校;有时候，如
果需要离开学校，应该向班主任请假，并及时填写请假单。

2、严禁在学校内攀爬建筑物，不得在教室走廊追逐、奔跑或
玩耍，以免发生碰撞和不安全事故。



3、上课不要做危险的动作，要做适当的游戏，不要有危险。

4、在课堂上，尤其是体育课、活动课或其他户外活动中，应
严格遵守老师的指示，严格遵守操作规程，禁止未经授权的
行为，以防止各种安全问题。

5、进出厕所，不要拥挤，要有序进出，发扬大学生让小学生。

6、继续执行道路队制度，有序离开学校，严格遵守道路交通
规则，注意交通安全，严禁追逐、嬉戏。

7、注意校外安全;天气越来越热，一定不要在河沟里玩，以
免溺水。同时，班主任要利用班会时间，进一步加强对学生
的安全教育，尤其是交通安全教育和自我保护教育。防微杜
渐，防患于未然。

同学们，生活是美好的，生活是多彩的，拥有这一切的前提
是安全。一定要时刻强化安全意识，努力增强自我防范能力，
让警钟长鸣!


