
2023年五四青年节青春演讲稿(精选9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

五四青年节青春演讲稿篇一

各位领导、同志们：

大家早上好!

今天，我们怀着激动的心情召开“五四”团员大会，共同纪
念中国共青团建团_周年，成立基层团组织及表彰先进个人，
我谨代表分行团委向全行共青团员致以节日的问候，同时向
新成立的团支部及受到表彰的青年表示热烈祝贺。

今天的会议有着非常重要的意义，首先，进一步加强了基层
团组织建设，让基层团员有了“归属感”，提高了团工作的
活力以及执行力，为今后各项团工作的开展奠定了坚实的基
础。其次，在此次团委组织开展的“迎接建团90周年，争当
三好青年员工”活动中，涌现了一大批爱岗敬业、业务能力
强的先进份子。我们对其中的18名表现突出的优秀团员进行
表彰，以树立良好典范，带动广大团员奋发进取，争先创优。
共青团是青年人的队伍，在座的广大团员们应当认真领会行
长的讲话精神，乐于奉献、真正发挥共青团员“生力军”的
作用，向优秀团员们看齐，用行动说话，用业绩说话，将热
情与活力转化为对中信事业追求的不懈动力。第三，团委接
下来将会继续开展业务技能竞赛，户外拓展活动以及形式多
样的社会公益等系列活动，以提升广大青年的综合素质。青
年时期是人生中最好的时光，是成才的关键时期，希望广大



团员积极参与，不断取得优异成绩。

在这里，我号召大家以高昂的斗志、饱满的热情，甘于奉献、
乐于付出，将全身心投入到工作中去。为建团90周年献礼，
为分行11周年行庆献礼，为分行8创优秀行献礼。

以下内容为宣读相关文件的串词，文件电子版已打包，纸质
版已打印

议程1、接下来，我将宣读《关于同意成立基层团支部的批
复》……

议程2、为迎接建团_周年，充分调动广大青年团员发挥积极
性与主动性，团委组织开展了“迎接建团90周年，争当三好
青年员工”活动，在此次活动中，人人争先，克服种种困难，
掀起了一轮业务竞赛的热潮。接下来我将宣读《关于开
展“迎接建团90周年争当三好青年员工”竞赛活动的通知》。

议程3、20_年，全行各条线的广大团员认真贯彻分行指导思
想，锐意进取，奋力拼搏，各项工作取得了显著成就。为鼓
励先进，表彰典型，经主线推荐、分行团委审核，决定对18
名优秀共青团员予以表彰，名单如下：

希望广大青年员工向他们学习，遵循分行的发展政策，全力
以赴，人人争当三号员工，为我行8创优秀行做出贡献。

五四青年节青春演讲稿篇二

101年前的五四运动，是一场彻底的反帝反封建的爱国革命运
动，也是一场伟大的思想解放运动和新文化运动。五四运动
树立了一座推动中国历史进步的丰碑，孕育了“爱国、进步、
民主、科学”的伟大精神。这种精神是中华民族百折不挠、
自强不息的民族精神的生动写照。八十五年来，一代又一代
的爱国青年，响应党的召唤，紧跟党走在时代前列，同人民



结合，为祖国奉献，在革命、建设和改革的伟大实践中，成
长成才、建功立业，谱写了一曲曲动人的青春之歌。八十多
年后的今天，我们正身处一个必须紧紧抓住并且可以大有作
为的重要战略机遇期。中国特色社会主义事业向青年发出强
烈召唤，全面建设小康社会的伟大实践为广大青年提供了广
阔的舞台。作为当代青年，责无旁贷，必须高举邓小平理论和
“三个代表”重要思想的伟大旗帜，弘扬五四精神，用青春
的臂膀勇敢地肩负起了民族复兴的历史使命。

作为当代南汇青年，面对新的形势和任务，面对新的机遇和
挑战，我们一定要勇立潮头开风气之先，奋发进取创时代伟
业，为建设一个更加美好的现代化新南汇，做出青年应有的
贡献，在自己的人生篇章中，书写下绚丽的青春。为此，广
大团员青年要努力做到：

一、勤于学习，打牢成长根基。学习是时代发展的要求，是
青年成长进步的必需。青年时期是学习的关键时期，学习是
青年的终身任务。广大团员青年一定要珍惜时光，发愤学习、
刻苦学习、全面学习，打牢人生成长进步的根基。不仅要学
习科学的文化知识，提高工作技能，增强服务本领，在激烈
的市场和人才竞争中始终保持领先，牢牢占据优势;还要学习
科学的思想理论，坚持不懈地用马列主义、毛泽东思想、邓
小平理论和“三个代表”重要思想武装头脑，构筑精神支柱，
牢固树立正确的世界观、人生观和价值观。不仅要向书本学
习，还要向实践学习，要坚持学习与实践的统一，做到既能
从现代化建设的伟大实践中汲取新知识，又善于把在实践中
获取的知识不断转化为推动经济社会发展的强大力量。

团员青年朋友们，建设南汇、发展南汇的光荣使命，历史地
落在我们这一代青年的肩上，让我们在邓小平理论和“三个
代表”重要思想的指引下，大力弘扬“爱国、进步、民主、
科学”的五四精神，团结进取，开拓创新，为全面推进“两
港一城”建设，为南汇基本实现现代化，贡献我们的青春、
智慧和力量!



五四青年节青春演讲稿篇三

老师、同学们：

大家好！我是大家耳熟能详的《沁园春·长沙》中曾“指点
江山，激扬文字”的一名学生，很高兴能来到这里。作为峥
嵘岁月的一介书生，我在这里演讲的主题是“承历史之重任，
扬时代之新声。”

百余年前的中国社会，满目沉疴痼疾，沉沦的已然堕落，不
甘浑噩的尚在黑暗中摸索。我和我的同学们有着改变之心，
带着书生意气，每每临江评论时事，各抒己见，尝试于不可
能中找出可能，做出前人未成之业。今日我们纪念的五四运
动，便是许多有识青年在国家进一步被欺凌之时的发声。青
年们一马当先，振臂高呼，自此社会有更多的人苏醒，一条
真正的救国之道渐渐显现。我们当时的青年，学习着新生的
思想，改变着陈旧的社会，肩负几千年历史赋予的重任，希
冀着我们的力量，能引着中国走向有希望的明天。

百年时光荏苒，五四风雷犹存，中国已然旧貌换新颜。我来
到现代的这些日子，欣喜地发现，中国站起来了，富起来了，
并且要渐渐强起来了！现代科技日新月异，大桥高铁跨海连
山；现代经济发展迅猛，人们可以足不出户购买世界商品；
那些曾轻视我们的国家，以汉语“醒来！”惊呼中国发
展……我知道这些成就离不开你们现代青年的付出：从青年
突击队到青年志愿者，从青年科学家到青年创客，你们的奔
跑组成时代的足迹。我知道，当年我们梦寐以求的崭新中国
已成为你们青年奋斗的出发点和目标，你们已然担当起青年
责任，用己之所学扬起新时代的风帆，让请我代表我的同龄
人向你们道一声谢谢，感谢你们实现我的梦！

你们责任在肩，请允许我以百年前同龄人的身份向你们提出
一些人生目标的建议。我了解到你们的时代有人担忧精
神“缺钙”，有人担忧精致利己主义。其实，这些现象有很



多由于你们所处的环境改变，怎么利己等问题难免浮现。我
想，青年之所以宝贵就因为其未来之广阔、能力之无穷。实
现自我成功是人生一种意义，但是将自己的追求与你们的时
代相连，就变成了双赢。当你迷茫、焦虑，甚至怀疑、颓丧
时，请记得回头，看看我们这些同龄人，我们殷切的目光从
你们身后历史长河中投出，与你们追梦的方向一致，落向更
远、更好的未来。

陈独秀先生说“青春如初春，如朝阳，如百卉之萌动，如利
刃之新发于硎。”时代的接力棒已经传至你们手中，愿你们
永怀五四之精神，承载起历史赋予的使命，逐梦前行，圆梦
时代！

谢谢大家。

五四青年节青春演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

今天我演讲的题目是《弘扬五四精神共建文明校园》

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。



我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一个理想，都
有一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把
我们的耕作变成果实，实现我们的追求;如果说学校是一支拐
杖的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如
果说学校是一只展翅飞翔的巨鸟的话，那她会承载着我们的
希望去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚
实的人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低
级趣味，一个高尚的人”。

梁启超先生在《少年中国说》一文中提到：“故今日之责任，
不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少
年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于
地球，则国雄于地球。”

同学们让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我
们九台一中的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花
开遍校园的每个角落。

五四青年节青春演讲稿篇五

各位领导，评委，同事：

穿岁月峰头，伴历史云烟，我们迎来了又一个五四青年节。
忆往昔，一代代优秀青年踏着五四的脚步，跟随时代的强音，
建功立业，成为了时代的英雄。做为新一代的青年，我们那
个人从小没做过英雄的梦，渴望有一天自己成为了一名惊天
地，泣鬼神的英雄。在危难时刻刻挺身而出，力挽狂澜，救
黎民于水火，万人仰慕。随着成长的阵痛，我们的青春就象
像折去一只展翅的雄鹰，英雄梦淹没于平凡的工作和生活之
中了。

说实话，我刚到仓库工作时，对所从事的工作也不是很理解，
觉得尽干些搬搬扛扛的琐碎小事，离曾经的英雄梦想有太多



的距离，一度陷入困惑之中，工作上不思进取，大有做一天
和尚，撞一天钟的感觉。记得，当时仓库有一位老同志，50
多岁了，快到了退休的年龄，可还是兢兢业业地做着自己的
工作。我问他：“你做了一辈子这样的工作，不觉得自己的
生活乏味吗?”他告诉我：“如果每一个人都其想成就大的事
业，那么这些平凡的小事谁来做，没有了平凡的小事，那个
大事能成呢?只要我们做好手中的工作，我们就尽了一份责任，
就为这个仓库、__石油及至整个社会做出了贡献，有所奉献
的人才是这个社会真正的英雄”。从他那朴实无华的言语中
我得出了英雄的正直含义。

记得明朝杨基在一首诗中写道：英雄各有见，何必问出处。
作为一名普通的工厂员工，我所从事的事业也许是微小的、
平凡的，但只要把工作做好了，就会使领导放心，也间接的
为企业、为国家的发展贡献了力量。责任是最神圣的使命，
奉献是最美的情操。

青年一代是祖国的未来，民族的希望，最先碰触时代的前沿，
最富有朝气，最富有创造性和生命力，我们应该肩负起历史
使命。只要我们发扬五四青年那种英勇坚强，果敢奋进，不
屈不挠的精神，讲责任、讲奉献，在每一个具体的岗位上辛
勤的付出，才能把自己的人生和人民的事业紧紧联系在一起，
才能为国家经济的发展，民主的健全，科技的进步，文化的
繁荣，社会的和谐做出贡献。人民的富裕都需要我们青年一
代去劳动去创造，我们的岗位需要我们用责任去坚守。

青年朋友们，曙光会因你的追求而升起，希望会因你的奋斗
而腾飞。让我们用青春的奉献在这片成长的沃土留下深刻的
烙印，让我们要在自己平凡岗位上脚踏实地努力，青春会因
此而的飞扬，岁月会因此而闪光!

我的演讲结束了，谢谢大家。



五四青年节青春演讲稿篇六

同志们、青年朋友们：

大家好!

再过几天五一劳动节和五四青年节就到到来了，在两节到来
之前，我们借此机会欢聚在此，除了迎接劳动节与青年节的
的到来，更大的意义是我们的团聚，并借此团聚的机会，回
顾过去展望未来，对过去做出杰出贡献的员工表示奖励。在
此，我代表公司、共青团组织向工作在__各条战线上的同志
们和青年朋友们表示诚挚的慰问和节日的祝贺!

火红的五月，迸发着激情。每一年的五一和五四都是值得我
们纪念的日子，因为它赋予了我们作为一个劳动者应有的权
利和自豪;赋予了广大青年要勇于肩负社会责任的历史使命感。
灿烂的五月，散发着热情。广大员工的辛勤劳动把我们__公
司装扮的绚丽多姿、丰富多彩;青年团员的蓬勃朝气让我们__
公司活力四射，激情洋溢。

此时此刻，我的心中充满感动，回顾__公司成立的几年了，
一步一个脚印，一步一个成长，我们所迈出的每一步，都凝
聚着所有员工汗水与期望。记得在成立之初，我们公司只有
几个人，只有一个狭小的办公室，然而，今天，看看在座的
各位，有几百个人了，办公室也增加了好几间，并在其他省
市有了自己的分公司。更可喜的是，公司在发展，在壮大，
由当初一个不知名的小公司，发展成为了行业的龙头，这一
切都是因为你们的辛勤劳动而得到的，在此，我向你们表示
感谢。

今天，借劳动节和青年节即将到来之即，公司工会和共青团
组织对那些在公司发展过程中表现突出的优秀个人和团体进
行表彰。在此，我要求大家认真向他们学习，树立学习先进，
勇于创新的意识。



同志们，展望__公司的明天，我们有理由相信我们的未来会
更美好。中国革命的先驱李大钊曾疾呼：以青春之我，创建
青春之国家，青春之民族。今天，我也想寄语公司的广大劳
动者和青年：以劳动之我和青春之我创建美好的家园，美好
的企业。

五四青年节青春演讲稿篇七

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我在国旗下演讲的题目是《五四长存精神不灭》

岁月如梭，时光飞逝，五月，我们将迎来自1919年以来的
第96个五四青年节。我们必须先认识什么是五四。在经历96
年的风雨后，为何这种精神仍然流传着。

五四精神的内涵是忧国忧民、不屈不挠、乐于奉献、敢于斗
争。它的核心价值是爱国主义。爱国是五四运动留给我们最
深刻的教育和最宝贵的精神财富。它时刻提醒着我们，青年
是祖国的希望和未来，在它的感召下，一代又一代的人，在
国家繁荣富强，民族伟大复兴的道路上，贡献着自己的青春。

我们的先辈们，以他们的生命和青春完成了这一个光荣的使
命，而今，我们也必将秉承那燃烧的五四精神，越走越远。

我想问，谈了如此久的青年，那么青年的标志是什么?

是青春，它是青年所特有的。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节。
青春是成长中的生命，具有无限的可能。青春是蓬勃的生机，
是不会泯灭的希望，是一往无前的勇敢，是生命中最辉煌的
色彩。有的青春是于黑暗中，燃烧放光的，而有的，却是在
黑暗中沉寂的。



曾经，在民族遭受屈辱的时刻，挺身而出以力挽狂澜之势救
黎民于苦难的青年们，他们的青春无疑是燃烧的。

在今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中
华的责任，已经落到我们肩上，正所谓：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强。”让我们高举“五四”火炬，
肩负时代责任，用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创
造、去拥抱新的希望。

五四的精神是长存不灭的，五四的光辉是不会黯淡的。

五四长存，精神不灭

我的演讲到此结束，谢谢大家!

五四青年节青春演讲稿篇八

尊敬的老师亲爱的同学们：

大家好!

今天是五四青年节，即五四运动-周年纪念日。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。--年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴”的青春壮
歌却一脉相传，回响不绝。

90年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在挺立时代潮头的青年胸前。

纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，要
理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实践中锻炼品
格，磨练意志，在学习文化知识的学习做人;要守时守信，做
文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从身边事、力所能



及的事做起;要勇于奉献，在知识时代，需要为追求光明和自
由而抛头颅，洒热血，但“我为人人”的奉献精神，仍应弘
扬。

当今的中国仍然发展中，要想富强，还需努力!同学们，我们
要发扬光大“五四”精神，这是是我们的使命!

五四青年节青春演讲稿篇九

尊敬的各位领导、同志们：

大家好!

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动_周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，
不会忘记革命战争的峰火硝 烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。



青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志 比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的 磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里 浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身 上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以 新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们 用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。


