
幼儿园小班教案体育好玩的飞盘(实用8
篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案
范文，我们一起来了解一下吧。

幼儿园小班教案体育好玩的飞盘篇一

1.引导幼儿用多种方法玩皮球，体验参与体育活动的乐趣。

2.让幼儿在观察，比较中学习，培养幼儿的合作意识。

1.人手1份皮球，体操圈；2.指偶1个。

1.游戏“小鸭拍皮球”

师：“小朋友，我们来玩拍皮球的游戏，好吗？你们做皮球，
我来拍。”

2.引导幼儿用多种方法玩皮球

（1）.幼儿独自玩皮球

师：“你们的耳朵真灵，我要送礼物给你们了，这是什么
呀？”

师：“你们会玩皮球吗？皮球可以怎么玩，谁来说一下。”
（幼儿练习）师：“还可以怎么玩呢？谁来说？”

幼儿练习抛接球，夹球走，接球。



（2）.两个人合作玩球

师：“刚才我们是自己在玩皮球，现在我们来找一个好朋友
一起玩，好吗？”师：“请你们先试一试两个小朋友可以怎
么玩？”

幼儿练习滚接球，合作抱球走等。

师：“我们变成小火车吧！”

（3）.借助器械玩皮球

师：玩的`有点累了，我们坐在皮球上休一下吧！（集中）

师：你们看，这是什么呀？（皮球）

师：谁来试一试，体操圈和皮球可以怎么玩游戏呢？

1名幼儿

示范，其余幼儿练习。

3.结束活动“开火车”

师：“小朋友想的办法真多，我也来想一个好办法。我们来
开火车吧。请你们把皮球放在体操圈里，我们绕着走。”

师：“呜……火车到站了。”

幼儿园小班教案体育好玩的飞盘篇二

练习向指定方向走,培养正确的走路姿势

1. 场地准备



一条起点线,一条终点线,相距6米。

2. 带小轮子的.动物玩具若干。

1. 教师介绍游戏玩法

每个小朋友都用线牵拉着一件小动物玩具,站在起点上.老师
说:“预备------走!”小朋友们拉着小动物向前走,到达终点
后,可领着小动物到终点线右边的草地上“吃草”，或拉着小
动物在附近自由走动。老师说：“小动物，回家吧。”小朋
友们拉着玩具往回走。

2.注意事项

(1).做游戏时应注意,只有听到“预备-----走”或“小动物，
回去吧”的指令，小朋友才能开始向前或往回走。

(2).在走的时候要注意不要碰到别的小动物。

2. 幼儿活动,教师观察

教师要观察幼儿走路的姿势,及时纠正不正确的姿势。

3. 活动自然结束

幼儿园小班教案体育好玩的飞盘篇三

1．练习听信号手膝着地自然协调地爬行，初步尝试倒退爬。

2．提高动作的灵活性和协调性。

3．喜欢参加体育活动，感受集体活动的快乐。

能够听信号手膝着地自然协调的爬行。



尝试倒退爬。

1．小蚂蚁胸饰、自制米粒若干、体操垫、背景音乐。

2．幼儿已储备了有关蚂蚁生活习性的`相关经验。

一、开始部分（9：40 ― 9:42）

1．准备活动

师：春天到了我们一起去郊游吧！

（播放音乐，幼儿进行律动。）

二、基本部分（9：43 ― 9:54）

1．自由爬(9：43 ― 9:45)

师：小朋友们看看手臂上是什么？（蚂蚁）对了，我

们今天要一起来学学小蚂蚁的本领，谁来说

说小蚂蚁是怎么走路的？

请说的小朋友来示范一下，老师讲解动作要领

（手膝着地，抬头看前方，一步一步的往前爬。）

幼儿集体练习。

我们一起跟着妈妈边念儿歌边去散步。

(儿歌：今天天气真晴朗，小小蚂蚁真高兴，跟着妈

妈去散步。手膝着地看前方，一步一步慢慢爬。



儿歌两遍)

2．听信号变换方向和速度爬行。（9：45 ―9:48）

出示铃鼓：这是什么？现在我要小蚂蚁听着铃鼓声来

学本领。老师敲得慢小朋友慢慢爬出去，老师敲得快请小

蚂蚁们快快爬到我的身边。（2―3次）

3．游戏：小蚂蚁找粮食（9：49 ― 9:54）

师：我听说在小桥的那边有很多的米粒，我们一起

去找一些回来做粮食好吗？

(1)巧避大熊，尝试倒退爬

(“狮王进行曲”的音乐响起，声音忽大忽小。)

师：宝宝们快听，什么声音?前面发生了什么事?让我

们一起去看看。(引导幼儿向前爬)哎呀!是一只找食物吃的。

幼儿园小班教案体育好玩的飞盘篇四

1、练习双腿夹物跳的动作，发展腿部力量。

2、激发对体育活动的兴趣，充分体验游戏的快乐。

3、培养幼儿合作游戏的'意识。

1、音乐：童谣-小兔子

2、塑料圈人手一个，斜坡一个，粮食（替代物）若干。



教师：今天天气真好，兔宝宝们跟着妈妈一起出去玩玩吧！

教师：孩子们，我们一起来跳个小兔舞吧！

教师：你们喜欢做游戏吗？我们一起来做个游戏吧

这儿真美，我们在这儿安家吧！

我们还有很多粮食没搬，得把它们搬到仓库里。

教师示范：走到场地一侧，取一件物品，用双腿夹住，跳到
仓库处放下，再继续。

当大灰狼出现时，小兔要立即在塑料圈中蹲下，大灰狼走了，
再继续搬东西。

教师：大灰狼真讨厌，经常欺负我们，我们还是搬家吧。

讨论：怎样把这么多的东西都搬走？（引出夹物跳。）

兔妈妈介绍路线，与几只小兔示范夹物跳的搬家方法：

背着圈跳过小树林（可乐瓶搭成），搭个新家，

将粮食放在指定位置，再冲上山坡，跳下，返回原地。

（音乐起）小兔在妈妈的带领下沿路线搬家。

教师根据幼儿的活动情况进行指导。为小兔鼓励、加油。

教师：哈，终于搬完了，这里很安全，大灰狼再也不会欺负
我们了！

真累呀，让我们放松一下吧！



（互相敲敲腿，捶捶背，揉揉肩）

今天宝宝们搬家忙了很长时间也累了，我们回家休息吧！

幼儿园小班教案体育好玩的飞盘篇五

1. 学习听信号手膝着地爬行,增强幼儿四肢的肌肉力量。

2. 提高幼儿动作的协调性和灵活性。

1.课件-音乐：《动物狂欢节》（四）乌龟

2.铃鼓一个，场地布置。

一、扮演角色，活动身体

1. 小朋友，你们看这是谁呀?(出示小乌龟)

你们喜欢小乌龟吗？

今天，我们就来当小乌龟，大家一起做游戏好吗？

2. 我们听着音乐先活动活动身体，学学小乌龟走好吗？

二、变换方式朝制定目标爬行

1.你们还想和哪些小动物玩呀?

(引导幼儿说出小猫，小狗)

2.你们去邀请小动物吧

要求幼儿爬动着向小猫、去问好,然后再爬回自己家来。

学说短句“小猫你好”



3.要求幼儿爬动着向小狗去问好,引导幼儿学习倒爬,并倒爬
着回小狗的家。

教师示范倒爬：

看看妈妈是怎样倒爬的,提醒幼儿倒爬时不要碰到同伴。

三、练习听信号变换方向爬

1.出示铃鼓,让幼儿听咚咚咚的声音，再听响铃的'声音。

2.提出游戏要求：今天小乌龟要听着鼓声来学本领

铃鼓“咚咚咚”,小乌龟就往前爬

铃鼓“嗒嗒嗒”小乌龟就倒退着爬。

3.组织幼儿听鼓声变方向爬。

四、调整活动量：乌龟晒太阳

宝宝们,我们玩累了,打个滚,休息一下,躺在早地上晒晒太阳

五、游戏：乌龟找肉

1.我们玩了很长时间，肚子一定饿了吧，我们一起去找肉吃
好吗？爬过草地，游过小河，河对岸的池塘里就有好多肉。

2.全体幼儿按照一定的路线寻找肉，可重复数次，视幼儿的
身体状况和情绪而调整。

六、放松活动

1.乌龟宝宝玩累了，我们到池塘里去冲个澡吧（幼儿自由动
作放松）



2.游戏结束。

幼儿园小班教案体育好玩的飞盘篇六

练习向指定方向走,培养正确的走路姿势

1.场地准备

一条起点线,一条终点线,相距6米。

2.带小轮子的动物玩具若干。

1.教师介绍游戏玩法

每个小朋友都用线牵拉着一件小动物玩具,站在起点上.老师
说:“预备------走!”小朋友们拉着小动物向前走,到达终点
后,可领着小动物到终点线右边的草地上“吃草”，或拉着小
动物在附近自由走动。老师说：“小动物，回家吧。”小朋
友们拉着玩具往回走。

2.注意事项

(1).做游戏时应注意,只有听到“预备-----走”或“小动物，
回去吧”的指令，小朋友才能开始向前或往回走。

(2).在走的`时候要注意不要碰到别的小动物。

2.幼儿活动,教师观察

教师要观察幼儿走路的姿势,及时纠正不正确的姿势。

3.活动自然结束



幼儿园小班教案体育好玩的飞盘篇七

练习向指定方向跑，增强幼儿跑的.能力。培养幼儿活泼开朗
的性格。

提高动作的协调性与灵敏性。

培养幼儿健康活泼的性格。

小风车若干个。

内容与指导

1、出示小风车，激发兴趣。

2、教师讲解游戏玩法。

师：你们每人拿一个小风车，然后分散站在场地地一端的起
跑线后。老师会念："小风车，真好玩，我一跑，它就转。"
你们听老师的口令，手拿风车，向场地另一端线跑去。重
复3--4次。

3、提出要求：

要向指定的方向跑。

4、幼儿游戏，教师指导。

重点指导幼儿听口令往指定方向跑。

5、游戏结束。

6、幼儿游戏，教师指导。

重点指导幼儿听信号变换动作，并进行下蹲、平衡、脚尖走



等综合练习。

7、游戏结束。

幼儿园小班教案体育好玩的飞盘篇八

1、能听指令四散跑。

2、感受冬日阳光的温暖。

晴朗的日子，一处铺有地垫的`场地。

一、开始部分。

1、带领幼儿由一路纵队走成一个大圆：我们看看小动物们都
在干什么小鸟天上飞（张开手臂）小鸡在地上找虫吃（弯腰）
小猴在游乐场玩跷跷板（上下起蹲）小青蛙在池塘里呱呱叫
（连续跳跃）。

二、基本部分。

1、到阳光下运动：太阳照在身上真舒服啊，我们来活动活动
吧，请幼儿自由地在阳光下运动。

2、引导幼儿说说在阳光下有什么感觉。然后欣喜地告诉幼儿：
“哈哈，告诉你们一个好消息，阳光抱过你了。”

3、编儿歌做运动：你最喜欢太阳抱住你什么地方？

4、根据幼儿回答，带着幼儿边念儿歌边做运动。如：太阳太
阳真好，抱抱肩膀一二一，太阳太阳真好，抱抱膝盖一二一，
太阳太阳真好，抱抱××一二一。

3、引导幼儿在阳光下做其他的运动。



4、边念儿歌边仿编各种动作，鼓励大家模仿学习。

三、游戏：太阳来了

1、“太阳上山”时，教师扮演太阳来追赶幼儿，逐个拥抱被
追到的幼

2、“太阳下山”时，幼儿就与太阳说再见，做休息状。

四、结束活动。

1、带领幼儿做放松活动。


