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在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从
而不断提升自己。下面小编给大家带来关于学习心得体会范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

全国消防宣传月学生心得体会感想篇一

没有硬邦邦的说教，有的是清脆明亮的快板、引人入胜的消
防情景剧、精彩的舞龙表演、有奖消防知识问答等市民喜闻
乐见的宣传方式。

11月6日上午，厦门市“防范火灾风险、建设美好家
园———119消防宣传月”启动仪式在湖里万达广场举行，吸
引了千余名群众参与。厦门市副市长、市局局长卢炳椿，市
局、教育局、应急局、文旅局、消防救援支队及湖里区政府
等相关单位领导出席活动。

精彩节目巧妙融入消防知识

“燃气泄漏起火光，毛巾浸湿帮你忙。”快板声和着清脆明
亮的嗓音，将一条条防火小知识娓娓道来，吸引了过往群众
驻步观看。由南普陀消防义工表演的快板书《防火那些事》
登台亮相，拉开了整场宣传活动的序幕。

“我们是南普陀消防义工，我们想帮您检查一下家里的用气、
用电安全。”活动现场，义工们带来了模拟宣传表演，再现
义工开展入户宣传的情景。紧接着，声调一转，舞龙腾跃，
锣鼓喧天，由高殿志愿消防队带来的精彩舞龙表演，赢得了



在场观众的阵阵掌声。

启动仪式上，厦门市中小学生消防安全教育绘画征文比赛获
奖学校代表获颁相应奖项。此外，厦门市双十中学、厦门市
第一中学、厦门市中小学生综合实践教育基地三个单位被授
牌，成为厦门市学校消防安全教育基地。

有趣互动让市民体验火中逃生

除了精彩的表演节目，活动现场还有众多互动体验项目，包
括妙趣横生的消防知识图片展和绘画展、有奖知识问答、消
防器材装备展、vr体验、密室逃生、微型消防站比赛等，吸引
了千余名群众参与。

在vr体验区，市民们体验了一把“火海逃生”。体验者通过
佩戴vr眼镜，手持vr手柄，“步入”厨房。突然，厨房微波
炉起火引发火灾。体验者利用vr手柄操作模拟的灭火器，拔
插销、按手柄，顺利扑灭了大火。

“刚才的场景简直太真实了，体验完才知道自己的逃生技能
掌握得不够。”市民张先生表示。

参与活动的同时，市民还收获了形式多样、内容新颖的消防
宣传材料，纷纷表示受益匪浅。
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森林防火，警钟常鸣。针对近期怀宁县出现严重干旱险情，
为进一步做好冬季的森林防火工作，严防森林火灾发生，增
强师生森林防火意识，11月6日，该县清河中心学校开展
了“森林防火--小手拉大手”主题宣传班会活动。

各班利用主题班会向学生讲授了森林火灾的种类、危害和预
防，野外用火的管理规定，森林防火的政策法规，重点讲授



了森林火灾紧急避险和自救常识，以典型事例警告学生不能
带火种，火柴等进森林，动员学生将知识传给长辈，小手拉
大手，当一回小老师，真正让森林防火家喻户晓，人人熟知
自觉遵守，不断提高森林防火责任意识。

全国消防宣传月学生心得体会感想篇三

为有效提升辖区学校师生消防安全意识和自防自救能力，拓
宽学校消防安全理论与实践内容，培养师生自我防范意识和
能力，推进119消防宣传月活动。11月6日，安居区消防大队
走进安居思源实验学校为余名师生开展消防安全知识培训。

上午9:40分，消防安全疏散演练正式开始。火情假设在学校
教学楼二楼突发大火，警报声响后，2000余名学生在老师的
组织带领下有秩序地迅速撤离至操场。在短短5分钟内，2000
余名师生安全地从“火海”逃生，完成疏散演练。

随后，大队指战员结合近年来典型火灾案例，深入浅出地向
师生们讲解了火灾的危险性，校园日常防火知识，如何正确
拨打火警电话“119”，如何使用灭火器扑救初期火灾，火场
如何逃生自救等消防安全常识。大队指战员就灭火器的使用
进行了现场操作演示，加深了师生们对灭火器掌握使用的认
识与了解，并现场鼓励、指导参训师生亲身体验，实际操作
使用灭火器灭火，参训师生热情高涨。最后，大队宣传员为
全校师生发放《校园消防安全知识读本》等消防宣传资料，
并发动师生将领到的宣传资料以及学到的消防安全知识和技
能传播给父母及身边的亲人，以个体的力量带动整个家庭消
防安全意识的提高。

此次活动的开展，全面普及了消防安全常识和疏散逃生技能，
增强了学校预防和应对突发事件能力，使师生在较短时间内
有效掌握了在火场环境下迅速逃生、自救、互救的基本方法，
为辖区构筑“平安、和谐”校园打下了坚实的基础。
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为深入开展消防安全宣传和教育工作，进一步提高全民的消
防安全意识和自防自救能力，让更多的群众了解消防、关注
消防、支持消防、宣传消防。开发区大队加大消防宣传力度，
充分发挥消防站的作用，定期开放消防站，向广大群众传播
消防安全知识，提升全社会抗御火灾的整体能力。2月28日下
午，开发区大队迎来了开发区实验中学的数名学生，他们在
老师的带领下，怀着激动、喜悦的心情走进消防站，对消防
官兵的训练、生活和消防装备进行参观，“零距离”感受体
验消防生活。

在参观学习中，中队官兵首先用通俗易懂的语言，向学生们
讲解了常见的火灾及一些基本的预防措施、拨打119、如何使
用灭火器灭火以及火场逃生知识等消防常识。接着，官兵们
带领学生参观了各种消防车辆、各类消防器材装备等，并详
细介绍了各种车辆装备、防护服装、消防器材的名称、性能
参数、用途和使用方法。学生们充满了好奇心，饶有兴致地
亲身触摸消防车辆、器材装备，并且不时地向官兵们提出各
种问题，消防官兵都逐一解答。在现场，消防官兵还指导学
生们穿战斗服、穿戴空气呼吸器，学生们跃跃欲试，纷纷参
与进来，体验了一番当消防员的滋味。

在官兵们的带领下，学生们先后参观了大队荣誉室、图书室、
学习室、娱乐室、战斗班等。在大队荣誉室内，一幅幅生动
的图画以全方位、多角度、系统化的形式向前来参观的学生
们展示了大队自建队以来历代消防官兵在防火灭火工作及建
设中所取得的优异成绩和突出贡献，充分展示了消防的光荣
历史和精神风貌。在参观战斗班时，学生们对消防战士整洁
的内务赞叹不已。战士为学生们讲解示范了军被的叠法，一
床普通的被子在战士的整理下，几分钟就变成了一个方正的
豆腐块，让在场的学生对战士们充满了敬佩之情，表现出了
由衷的赞叹，献上阵阵热烈的掌声。



通过开展参观消防站活动，让前来参观的学生和老师对消防
工作有了更加直观的了解，从中学到了不少的消防知识，进
一步提高了师生的消防安全意识，提升了学校消防安全“四
个能力”建设水平，同时也让学生们通过自己以点带面，把
所学到的消防知识带到家里，带动整个家庭关注消防安全，
真正达到“教育一个孩子，带动一个家庭，影响整个社会”
的目的，营造出了浓厚的消防安全宣传氛围，为春季消防安
全工作打下了扎实的基础。

全国消防宣传月学生心得体会感想篇五

火灾，是可怕的灾难。一场大火，常常造成家破人亡的悲剧。
然而，这一场场大火常是在人们缺乏消防意识的情况下发生
的，可见了解消防知识，是非常有必要的，是确保人民群众
财产安全的关键。

俗话说的好“防范于未然”，火灾是可以避免的。只要我们
有防火意识，多了解有关的消防知识，生活中做到科学用电，
用汽，不玩火，多留心身边的易燃物，尽量做到火种，火源
与易燃物分开，确保室内空气对流，这样火灾是可以避免的。

此外，在平时里，我们要时常检查是否存在消防安全问题，
一旦发现消防安全隐患，要及时采取措施进行整改。对身边
的人要多宣传消防知识，对消防器材不能随便挪用，相反还
要多加保护，正确合理的使用，还要时刻铭记火警电话119。

然而，当发生火灾时，我们要镇定，要及时使用消防器材灭
火。如：马上报警，灭火，救人，疏散物资，防爆，防塌，
排烟，警戒，救人。而在我们报警时，应该注意讲清楚详细
地址，起火部位，着火物质，火势大小，报警人名及电话号
码，并派人去路口迎候消防车。并尽量将大火扑灭，把损失
降到最低。

我听说过这样一件事：是一个七岁的小女孩遇到火灾时用已



了解的消防知识进行自救。当时，一个七岁的小女孩在做作
业，突然闻道煤气的味道。当她顺着煤气的味道检查后发现，
厨房着火了，她的爸爸妈妈已经在浴室被煤气熏晕了。就在
火烧眉毛之时，她果断地打开窗户通风，并拨打了报警电话，
阻止了一场悲剧的发生，救了自己的父母。设想，当时如果
小女孩根本不了解消防知识，稍为的举动，比如开关电灯，
就很可能触发出一场火灾，造成一个悲剧，而家破人亡了!然
而，正是了解了消防的知识，知道了发生这样的事情后该怎
样做，而有这么可喜的结果。

“祸在一瞬，防在平时”，让我们从平时做起，珍爱生命，
做好防火工作，增进消防知识，以避免灾难的发生，维护自
身和他人的生命健康。进消防知识，以避免灾难的发生，维
护自身和他人的生命健康。
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下午第二节课一下课，数学老师让我和一个同学抱着作业送
到会议室检查。刚刚把作业放好，广播里的眼保健操柔和的
声音戛然而止，取代而只的是一阵急促的警报声。啊!原来今
天要疏散演练!我急忙拿出兜里的手帕，捂住口鼻，从会议室
里飞跑而出。再看楼体内，同学们忙而不乱地从走廊里快速
向下走。按照规定的路线，大家靠着墙或扶手，安全的撤离。
跑出教学楼后立刻奔向操场，迅速在操场上列队。

主席台后，已经停好了两辆消防车，主席台上也摆放着各种
火场用具。待我们安静以后，有一位阿姨走上了主席台，用
温柔给我们讲着关于防火的常识：“在家里不吸烟，不躺在
床上、沙发吸烟，家里的烟花爆竹不要存留太多，以免爆炸。
电器人停及关，并拔掉插头。普通电器不要高电流的电器同
时使用，以免电流过大起火。在发现火灾以后，要迅速拨打
火警电话，报警时要说清什么起火、起火部位、火势情况及
自己的住址和姓名，并马上派人到路口处迎接等候消防
车……”阿姨讲的每一句话，都是我们平常的小事，但一场



火灾，就是可能因为自己的一点疏忽引起的，所以我们要处
处防火，避免火灾。

下面就该最吸引我们的部分了，灭火用具展示。一位消防员
叔叔，开始为我们讲述主席台上的各种物品的名称及用途。
首先就是几位熟悉的两套消防服装，可以隔断外面的热流，
而且完全不会起火。紧接着的是进入火场必备的防毒面具及
空气囊。这两个是配套使用的，背好空气囊后，把上面的输
出口和防毒面具连接，就能保证消防员在浓烟中正常呼吸45
分钟。下面是一把普普通通的手电筒，我们很奇怪，这也算
灭火用品吗?消防员叔叔好像明白了我们的好奇心，对我们说：
“这不是普通的手电筒，它是强光穿烟手电筒。它里面的光
是特制的，在火场始终，能穿透15米的浓烟，让消防员不迷
路。”

最后，消防员叔叔拿起了最后一样东西——金属切割机。他
说：“这个东西能在火场中快速破开钢筋、护栏等物品，帮
助消防员进入火场救人。”说罢，快速拉动切割机上方的拉
线。拉了三次后，切割机的切割轮快速的转了起来，“嗡
嗡”的巨响响彻了整个校园。我们都担心会把主席台给切条
缝。

在我们恋恋不舍的目光中，消防员们收起了工具，坐上了消
防车。通过这次消防活动，让我明白了消防安全的重要，也
让我懂得防火的知识，在此，我呼吁大家“全民消防，生命
至上!”
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山上一阵阵烟雾升起，遮住了山中碧绿的树林，也托起了一
片片带着火星的纸片。

火炙热地燃烧在坟头，发出噼哩叭啦的声音，迎面扑来的热
气让人感觉脸上火辣辣的，像被烧了一样。我眯着眼，顶着那



“热风”，艰难地靠近了外公的坟墓，将纸钱撒在坟头的火
堆上，退后。

风将烧得焦黑的纸片送向远方，几个火星在我眼前闪烁，又
忽地灭了，像永远失去了生命的枯叶，悄悄地飞走了。爸爸
踩灭了坟头最后一丝火苗，我也捧起一把沙子，将火堆中剩
下的能够引起火灾的火星压灭了。

弟弟好奇地看着我们：“爸爸，你们为什么要把火熄
灭?”“那是为了预防火灾”。爸爸笑着说。“那森林着火会
发生什么事呢?”弟弟好奇的眼神中不乏庄重，他知道火灾是
什么的。我严肃地回答“森林会被烧掉，树木都焦了，说不
定还会烧到山上住的人和来扫墓的人呢。”弟弟睁大了眼
睛“人会被烧到?”我点点头，爸爸也笑着摸了摸弟弟的
头“是啊，一根火苗就能烧光整个森林，更何况人呢?”弟弟
望着熄灭的火苗，若有所思。

一根火苗引起一场火灾，而一场火灾又会夺去多少人的生命
呢?望着飘过的纸片，我不禁打了个寒噤。被火烧过的纸片焦
黑一片，似乎一碰就碎，如玻璃般脆落，一张张在空中化为
灰烬，在阳光下分散，在我的眼前消失得无影无踪了。在回
去的路上，弟弟突然叫了起来：“姐姐，你快看!”只见一个
坟墓上的火已经蔓延到周围，花草烧焦的声音噼哩叭啦地响
了起来，黑烟弥绕着那块坟地，并带着呛人的气息向我们看
来。

弟弟想也不想，便直冲了进去，捧起土，撒在火起的地方。
爸爸会心地笑了，他站着，幸福地看着自己的儿子，脸上是
父亲才会有的骄傲。我也笑了。一根火苗引起的火灾，为什
么不用一双手去扑灭呢?看着弟弟忙碌的背影与他脸上的汗珠，
我觉得连那带着火星的纸片都像为他的勇敢表彰似的，被风
一吹，便散到山中了。这座山会记得他的。

弟弟跑了回来，他红扑扑的脸蛋上满是汗珠，正午的太阳火



辣辣地照射着大地，那块墓地上隐隐飘出的黑雾也在空中消
散，在阳光下隐循，在我的眼中消失了。
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火，给予人光明;火，给予人温暖;火，给予人美食……然而，
火，也能吞噬一个个生命!

当烈焰蔓延全身时，当生灵在垂死挣扎时，当一个个生命化
做

灰烬时，你是否想过，除了悲伤流泪，我们还能做什么?

我们可以预防，可以防止这“凶手”的产生;我们可以挽救，
哪怕只有一个也好。我们必须了解消防安全，这将是我们生
命的一个保障。

回顾历史，我们“泪流成河”：1987年5月6日，漠河、塔河
两县境内特大森林火灾的发生，吞并了西林吉、图强、阿木
尔3个林业局局址和9个林场，使5万余人痛失家园，211人葬
身火海，266人烧伤。整个林区过火面积达104.3万公顷(其中
有林地面积近78%)!然而，一切惨痛都是因为人为用火不当造
成的。如果是天灾，我们只能惋惜;但这是人为造成的，我们
更应当反思：试问，我们当时重视消防安全吗?显然没有，正
是有了那次血的教训，我们才重视起消防安全的。我们必须
时时刻刻关注消防安全，它和我们的生命是挂上等号的。也
就在那时，人们也才猛然醒悟：在火面前，自己的生命竟是
如此的脆弱，如此的渺小，似乎一碰就碎，人们往日的宁死
不屈、坚贞刚强到哪了?在大自然的鬼斧神工的造化中，我们
只能退让，只能任其宰割吗?不?我们可以制止，我们可以从
身边小事做起。都说“星星之火，可以燎原”，哪怕是小小
的火苗，我们都轻视不得，我们必须防止任何一点星星之火
落入易燃之处，不在荒郊野外燃起火种，不随地仍烟蒂，不
留下未完全熄灭的火源……关注每一个小细节，才能为消防



安全尽一分心。

现实生活中，消防安全隐患随处可见：清明节在山区烧纸钱、
放鞭炮;到郊外野炊时架起的柴禾;家中长期插着的饮水机插
头;无电之夜的蜡烛焰苗;忘了取下的充电器……这一系列的
小问题，都可能引起大火，危及人们的生命。

当火灾发生时，拯救人们性命的是消防战士。他们一次次冲
进火海，身体的温度一次次上升，眼睛被浓烟一次次“蒙”
住，却坚持一次次救出火中受难的人，谁也不知道，下次，
他们是否能安全地出来?一切只是未知，一切都无法预料。每
次火灾救援，都是去了一趟鬼门关，或许，他们会留下陪阎
罗王聊天，“流连忘返”;或许，他们不甘生命的逝去，会再
回来!

一个个生命战士的背后，流过多少泪!他们的家人在操烦、在
落泪、在叹息……为了自身的生命安全，为了不给消防队员
带来那么多的“危险任务”，也为了不让爱自己的人流泪，
我们必须深入了解消防安全，从根本上抵制火灾，让生命延
续!

焰火，你吞噬了生命;消防战士，你挽救着生命!让我们共同
关注消防安全;共同驱走无情的烈火!
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俗话说“水火无情”,在所有的自然灾害中,发生频率最高的
就是火灾.一个小小的火星可以使大自然的宝贵资源遭到破坏,
可以使人类创造的物质、精神财富化为灰烬,可以无情地夺走
人最宝贵的生命.

为了让全校师生更深入地了解消防逃生常识,使每一位师生都
树立起消防意识,真正掌握好消防安全知识,并具备自救互救
的能力.我们学校准备在“119消防宣传日”举行消防大演习.



老师要求我们每个人都要带一条毛巾,到时需要用.

下午第二节课一上课,我们先听了消防知识讲座.消防叔叔给
我们讲了一些平时火灾发生时应有的常识：如打119电话、大
声呼救、等等,紧接着就是火灾逃生演习.校园里响起了电铃
声,一听到铃声,老师一边指挥我们赶紧离开教室,一边教我们
把毛巾捂住鼻子,并排好队有秩序的下楼.我边听边快速拿出
毛巾轻轻地捂住鼻子,然后弯着腰紧跟着同学跑向操场.紧张
的逃生刚结束,接着是灭火演习.校长洪亮地宣布：“灭火演
习现在开始!”话音刚落,操场上响起了热烈的掌声.消防叔叔
们把大火点燃了.火好大呀,在这燃眉之急消防叔叔个个不慌
不忙拿起灭火器,先拔出钥匙,然后把灭火孔对准着火点,再按
下开关,只见粉沫纷飞,我还来不及看清楚火竟然灭了,叔叔们
的动作好快呀!后来五、六年级的学生代表和老师代表也去演
试了试,演习在欢声笑语中结束了.在演习中,我学会了如何安
全逃生,如何灭火,也深深的明白了,遇到任何事情都要镇静,
不要慌张,真是受益匪浅.

学好消防知识让我们携起手来,为减少火灾的发生而共同努力,
从我做起,从今天做起,真正做到防患于未然,让我们日益强盛
的祖国更加祥和安宁!

消防月心得体会


