
最新铁人语录心得体会(通用5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

铁人语录心得体会篇一

钟书和绛的爱情，是细水长流。不管是绛在家里做饭等钟书
和圆圆，或者对钟书的担心，还是在古驿道去探望钟书，都
透露着一种淡淡的依恋。

阿圆和钟书的生病，让绎揪心不已。她不能分担，有心无力。
可是，钟书为什么要在古驿道去？阿圆住院的杨柳为什么光
秃秃的？为什么绛的心上绽出了血泡？阿圆走后，绛对钟书
说阿圆回家了，她的眼晴是干枯的，可心上在流着泪。钟书
的眼里也有灼热的痛，对阿圆的失去，成为他们不敢言说的
痛。绛老是做梦，梦里全是对钟书的担忧，以至于分不清梦
境和现实。这书里有些凄楚的美，对于梦境，对于现实，对
于隔着客栈的绛，和隔着小船的钟书。年轻时，我们以为爱
就是山盟海誓，以为爱就是你侬我侬。

殊不知，人世间最好的爱情，不一定是轰轰烈烈，不一定是
悲壮豪迈。但一定有一种互相牵挂，互相依偎的温暖，这才
是爱情最好的模样罢！

1、从今往后，咱们只有死别，再无生离。

2、人间不会有单纯的快乐，快乐总夹杂着烦恼和忧虑，人间
也没有永远。

3、惟有身处卑微的人，最有机缘看到世态人情的真相。一个
人不想攀高就不怕下跌，也不用倾轧排挤，可以保其天真，



成其自然，潜心一志完成自己能做的事。

4、我抚摸着一步步走过的驿道，一路上都是离情。

5、离别拉得长，是增加痛苦还是减少痛苦呢？我算不清，但
是我陪他走得愈远，愈怕从此不见。

6、家在哪里，我不知道，我还在寻觅归途。

7、我们读书，总是从一本书的最高境界来欣赏和品评。我们
使绳子，总是从最薄弱的一段来断定绳子的质量。坐冷板凳
的呆子，待人不妨像读书般读；政治家或企业家等也许得把
人当作绳子使用。

8、人间没有单纯的快乐，快乐总夹带着烦恼和忧虑。

9、人间也没有永远，我们一生坎坷，暮年才有了一个可以安
顿的居处。但老病相催，我们在人生道路上已走到尽头了。

10、据说，希望的事，迟早会实现，但实现的希望，总是变
了味的。

铁人语录心得体会篇二

20xx年的读书语录，我爱书，我常常站在书架前，这时我觉
得我面前展开一个广阔的世界，一个浩瀚的海洋，一个苍茫
的宇宙。下面是本站小编为大家收集整理的20xx读书语录心
得体会总结，欢迎大家阅读。

1、我们爱我们的民族，这是我们自信心的源泉。

2、我无论做什么，始终在想着，只要我的精力允许我的话，
我就要首先为我的祖国服务。



3、危险、怀疑和否定之海，围绕着人们小小的岛屿，而信念
则鞭策人，使人勇敢面对未知的前途。

5、一个有坚强心志的人，财产可以被人掠夺，勇气却不会被
人剥夺的。

6、黄金诚然是宝贵的，但是生气蓬勃、勇敢的爱国者却比黄
金更为宝贵。

7、学习的敌人是自己的满足，要认真学习一点东西，必须从
不自满开始。对自己，“学而不厌”，对人家，“诲人不
倦”，我们应取这种态度。

8、人类的希望像是一颗永恒的星，乌云掩不住它的光芒。特
别是在今天，和平不是一个理想，一个梦，它是万人的愿望。

9、如果只有火才能唤醒沉睡的欧洲，那么我宁愿自己被烧死，
让从我的火刑堆上发出的光照亮这漫长的黑夜，打开那些紧
闭的眼睛，将人类引进光明的的的真理的殿堂。

10、错误和挫折教训了我们，使我们比较地聪明起来了，我
们的情就办得好一些。任何政党，任何个人，错误总是难免
的，我们要求犯得少一点。犯了错误则要求改正，改正得越
迅速，越彻底，越好。

11、信仰是伟大的情感，一种创造力量。

12、论命运如何，人生来就不是野蛮人，也不是乞讨者。人
的四周充满真正而高贵的财富—身体与心灵的财富。

13、生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

14、喷泉的高度不会超过它的源头;一个人的事业也是这样，
他的成就绝不会超过自己的信念。



15、所谓天才，只不过是把别人喝咖啡的功夫都用在工作上
了。——鲁迅

1、书是智慧的钥匙。------列夫-托尔斯泰

2、书是真正的大学。------卡莱尔

3、书是全人类的营养品。----莎士比亚

5、古之成大事者，不惟有超世之才，亦有坚韧不拔之志。--
苏轼

6、富贵不能淫，威武不能屈，贫贱不能移。--孟子

7、老当益壮，宁移白首之心;穷且益坚，不坠青云之志。--
王勃

8、志不强者智不达，言不信者行不果。--墨子

9、走你的路，让人们说去吧!----但丁

11、吾日三省吾身。--曾子 见善则迁，有过则改。--《易经》

12、桃李不言，下自成蹊。--《后汉书》

13、欲齐其家者，先修其身。--《礼记·大学》

14、人无忠信，不可立于世。--程颐

15、诚实和勤勉，应该成为你永久的伴侣。--富兰克林

17、路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。--屈原

18、追求真理比占有真理更难能可贵。--爱因斯坦



1、读书不一定非要有个目的，而且最好没有任何目的，读书
本身就是目的，过程本身就是最大的价值，不能用功利标准
来衡量。(何兆武)

2、读书和旅行一样，都是在别人的世界里，寻找自己。

3、读书无嗜好，就能尽其多。不先泛览群书，则会无所适从
或失之偏好，广然后深，博然后专。(鲁迅)

4、我读书越多，书籍就使我和世界越接近，生活对我也变得
越加光明和有意义。(高尔基)

5、书籍是在时代的波涛中航行的思想之船，它小心翼翼地把
珍贵的货物运送给一代又一代。(弗·培根)

6、读书对于智慧，也象体操对于身体一样。(艾迪生)

7、当我们第一遍读一本好书的时候，我们仿佛觉得找到了一
个朋友;当我们再一次读这本书的时候，仿佛又和老朋友重逢。
(伏尔泰)

8、任何时候我也不会满足，越是多读书，就越是深刻地感到
不满足，越感到自己知识贫乏。(马克思)

9、书籍便是这种改造灵魂的工具。人类所需要的，是富有启
发性的养料。而阅读，则正是这种养料。(雨果)

10、喜欢读书，就等于把生活中寂寞的辰光换成巨大享受的
时刻。(孟德斯鸠)

11、读书是我唯一的娱乐。我不把时间浪费于酒店、赌博或
任何一种恶劣的游戏;而我对于事业的勤劳，仍是按照必要，
不倦不厌。(富兰克林)

12、读书越多，越感到腹中空虚。(雪莱)



13、如果我阅读得和别人一样多，我就知道得和别人一样少。
(霍伯斯)

14、书籍——通过心灵观察世界的窗口。住宅里没有书，犹
如房间没有窗户。(威尔逊)

15、书籍是任何一种知识的基础，是任何一门学科的基础的
基础。(茨威格)

16、书籍并不是没有生命的东西，它包藏着一种生命的潜力，
与作者同样地活跃。不仅如此，它还像一个宝瓶，把作者生
机勃勃的智慧中最纯净的精华保存起来。(弥尔顿)

17、书籍是培植智慧的工具。(夸美纽斯)

18、书籍是最好的朋友。当生活中遇到任何困难的时候，你
都可以向它求助，它永远不会背弃你。(都德)

19、书籍是在时代的波涛中航行的思想之船，它小心翼翼地
把珍贵的货物运送给一代又一代。(培根)

20、书籍是造就灵魂的工具。(雨果)

铁人语录心得体会篇三

看见这本《姥姥语录》，我一下子想到了我的姥姥。正赶上
假期，一口气看完了这本书，倪萍通过文字转述着姥姥的话，
渗透着她对姥姥的爱。书里除了一句句姥姥的”至理名言“，
看不到姥姥的模样，但我隐约间感受到一个活得真真切切明
明白白的老太太。读完这本书读后有两点给我触动很大，一
个是姥姥的智慧，另一个是倪萍的孝心。扉页上微笑着早年
的照片，和蔼、可近的倪萍，在经过了生活中的风霜雨雪吹
刮后，不再是幸福滋润的临家大姐，而是为一大家人忙前忙



后的女人，为了儿子可以付出一切的女人，是一个天蹋了可
以擎天的女人，是一个心里、肩上承载太多的女人，她是一
个大女人。但我相信，她是幸福的。

倪萍带领读者走进她99岁姥姥的平凡生活，追忆她与姥姥一
起走过的有泪有笑、有滋有味的日子，心底那一个个姥姥与
外孙女之间爱的故事，令人为之动容，清澈质朴、真挚感人
的文字，温暖人心。细述这位纯朴、善良的山东老人生命中
的最后乐章，分享她那些看似平常却让人终生受用的生活大
智慧。她讲她的姥姥，让我想起我的姥姥。今年已经88岁的
姥姥，耳不聋眼不花，身体硬朗得很，不管村里谁找她，她
都热情相迎，姥姥常说：”别人信任咱，咱就得实心实意对
人家。做人一定得出好心眼，老天爷都看着呢“。虽然姥姥
说的话没有倪萍转述姥姥语录的精彩，但是理儿是一样的，
都喜欢拿老天爷说事。如今，我已经参加工作了，她还经常
嘱咐我们要多看书多学习，哪怕一天多认一个字，一年还能
认识365个字呢。

这本书，文字间褪去了华丽的修辞，却体现了最简单最质朴
的人生哲理，一时间我很难想象这位不识字的老人家能将很
多事情看得那么透彻，并且用非常简单的充满智慧的语言表
达出来，字里行间让人读出的都是自己明白的显而易见的道
理。读了这本书，突然觉得眼前的世界分外透亮，觉得那些
一时的不顺都过去了。书中有这样一句话让我印象很深：”
有一碗米给人家吃，自己饿着，这叫帮人；有一锅米吃不了，
给人家盛一碗，那叫人家帮你。是啊！今天我们如果我们都
能以这样的心态去对待身边的每一个人，就会发现温暖无处
不在。“树欲静而风不止，子欲孝而亲不待”。趁亲人还健
在，通过各种方式表达自己的感情，让长辈感觉幸福、满足。
这本书及时提醒自己爱我的亲人。再多一点！

铁人语录心得体会篇四

看了《姥姥语录》确实让我学到了很多，其中还有很多我不



懂的道理，我很喜欢文章中的姥姥，她勤劳能干，一生过的
十分充实，她善良好心，即使自已并不是很富裕也愿意接济
他人。她只是一位平凡的姥姥，但因为她无穷的智慧和99年
的人生之路，她的形象显得越发越光辉起来。我也想去书中
的水门口看看，看看是怎样的环境让姥姥拥有如此多的智慧。
姥姥说，天黑了，谁能拉着太阳不让它下山？你就得躺下。
孩子，别怕，多黑的天到头了也得亮。是啊，人世间少不了
生死离别，却是无法避免。亲人走的时候，谁不会悲伤谁不
会心痛。但是生活还要继续不是吗，我们能做的，就是好好
对待自己，不要让他们走的仍有遗憾，珍惜身边爱自己的所
有人，不要等到失去了他们的爱，才会珍惜。

我很喜欢文中姥姥的教育方式。文中作者说，她小时候偷了
生产队的麦子，想拿回家叫姥姥蒸馍吃。可是怎么都蒸不熟，
作者只好承认了是自己偷的`。最后姥姥用一大锅馒头告诉了
作者，公家的东西不能偷。在那个少粮寡食的年代，姥姥能
肯浪费那么一大团面来教育一个5岁的孩子。那这个孩子有什
么理由成为一个本性不好之人？很多人踏上犯罪的道途，都
因为家庭教育问题吧？如果中国的姥姥，亲人都像文中的姥
姥一样善于教育，那何来不良少年之说？姥姥这一辈子都没
穿过艳色衣裳好料子衣服，可是她并不觉得委屈。作者问姥
姥，身为女人，一辈子没穿过高跟鞋，遗憾吧？姥姥却摇摇
头，说那年头，作者不包脚都算怪物了。作者又问，一辈子
没穿过裙子，遗憾吧？姥姥说，怎么没穿过裙子？围裙也是
裙子。对啊，围裙也是一种裙。姥姥一辈子都带着围裙，一
辈子都站在灶前，一辈子都那么勤劳忙碌。

书中的姥姥是一个典型的农村妇女，什么都不懂，大字不识
一个，学都没上过。可是她懂得善恶，懂得是非，懂得丑美。
她用99年的人生经历总结了一条又一条智慧，叫我们叹服。
姥姥的理儿很直白，很实在，她为什么不悲观不放弃呢？是
无奈还是现实？她从没想着以此来教育谁，给予谁，她就是
这么想的，这么过的，她认为是个人都该明白的理。



姥姥虽然不在了，可是她的精神和智慧却在我心中扎根。姥
姥用一句句平凡的话打动我们，告诉我们一个又一个真理。
人这一生中，乐就是福。

铁人语录心得体会篇五

《姥姥语录》给我的感受很大，我的心中有了一种莫名的感
动。姥姥是个农家妇女，可是她却用简单易懂的`语言来教育
我，让我明白了很多连聪明的人都说不清的道理。姥姥心中
一直有一个结，就是小舅死。那年作者的小舅为救他的战友
牺牲了。那时姥姥认为天塌了，而姥爷把蚊帐烧了，在那时
蚊帐可是大件啊。姥姥眼睛眨都不眨一下的让姥爷烧了。姥
姥还喜欢看书，陈丹青、季老的书，姥姥对季老的母亲表示
遗憾。姥姥也是能人。干什么都很能，从春天开始，姥姥家
的水果、蔬菜就没断过。冬天也能吃上最脆的大青萝卜，因
为能人能;姥姥家的咸鸭蛋是真香，因为能人能。

姥姥是作者50多年的朋友了，而这个好朋友却没见到她最后
一面，作者心中一直是个伤疤。


