
上课没精神检讨书(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

上课没精神检讨书篇一

尊敬的单位领导：

您好！

我怀着无比愧疚和遗憾的情绪向您递交这份工作失职的检讨
书。关于我在xx机房管理工作中，因我个人的疏忽，工作的
不到位，我没有能够细致地做完工程的所有进程，以至于让
现场施工人员将odf机架的位置安装错误。

首先关于这项错误，我要做深刻地检讨，这是我工作上的疏
忽、是工作失职。如今的我已是一名xx机房管理员，身处这
个岗位我就就应深深意识自己所处岗位的作用，一名xx机房
管理员是就应对电信机房所有施工作业做全程监督的，就应
细心指导每个施工人员的具体工作，要对每一个环节都仔细
分析。因为稍一放松就能够导致严重问题的出现，而一旦出
现问题就会给公司、给群众带来严重的损失。

在此次的xx机房管理工作中，因为我个人的疏忽，没有监督
好工人odf机架安装工作。但电缆线已安装好了，机架安装位
置错误就需要重新移动，这样一来一回势必造成浪费，造成
公司的损失。我对此表示深深的`痛心和自责，此时此刻我的
情绪十分的不好，因此这项错误，我这段时间都不能够从中
解脱出来。



出现问题，是谁都不愿意理解的现实。然而应对错误是需要
很大勇气的，如今我已经鼓起了勇气去应对这项过错，我要
用全部的精力投入到我下一步的工作当中。期望领导能够给
我一次改过的机会，对于这项工作的错误，我也有必须自我
认识，我还是一个xx机房管理新人，这是因为我经验不足造
成的错误。但我不会以这个作为请求原谅的托词，因为错误
终归是错误，我就应用于应对错误。

通过此次深刻的检讨，我深深地反思，我的犯错根本原因在
于我个人的疏忽，没有全心、仔细的对待工作中的每一个环
节，须知重要工作是容不得一点马虎的，我想我如何不很好
的克服我工作疏忽这样缺点的话，我就会很难在工作岗位上
有长远的发展。

针对我目前的错误，我决定用如下措施加以改正，也期望领
导、同事们能够监督我，你们的一份监督就是对我工作的一
份关心和重视。

1、针对我的工作职责感、工作失职，今后我要全身心投入工
作，对于自己所辖职务做精心了解，对于每一个环节的施工
都做好监督和管理。

2、今后我要向公司的优秀工作的同事学习，认真学习好的工
作作风，从精神层面上提升我的工作理念，从根本上为我把
今后的工作做好打基础。

通过此次深刻的检讨，请领导能够信任我。我今后必须认真
努力的为公司做工作，为公司的发展献上自己微薄的一份力
量。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课没精神检讨书篇二

尊敬的领导：

您好！

古人常说，“行有不得，反求诸己”，但一开始，我并未能
及时地进行自我反省。古人又说，“君子务本、本立而道
生”，因此，在自我反省的过程中，必须要把犯错误的根本
原因找出来，若是找不到根本原因所在，敷衍了事，于事无
补，将来还会犯更多更严重的错误。悔悟后，归结原因如下：

作为一名执法人员，不论有多少理由，都应端正执法办案的
态度、严格执法办案的程序，全面准确地掌握案件状况，确
保事实无误、程序无误；对同事提出的疑问，更应认真核实、
查对。同时，更是要增强自身的法律意识，切忌工作上的随
意性。有一句法的格言说到“魔鬼出于细节”。

一开始，就想着把很多问题推给别人，而不能立刻想着先从
自己身上找原因。为什么不能心平气和呢，因为是“龌龊的
面子”在作怪：觉得自己读了那么多年书，起码也是个正宗
本科学历，心理上建立了一种“本科生是不允许犯错误的”
的观念，一旦犯错误就是对自己的否定，本科生这张招牌挂
起来就不那么光彩了。因此，一开始，还不能理解领导
的“棒喝”法门，把问题东推西推，想牵强附会到别人身上，
还强装出一副“此事与己无干”的样貌，对事情展开一
番“与己无干”的耍赖分析！每每想起当时的嘴脸，心中甚
是羞愧。

做人要专注，做事也要专注。做事不专心，必须无法把事情



做得圆满，无法清楚地掌握细节。学习就在做人、做事的'点
点滴滴中。经典绝不是在书本里，而是在做人、做事的点滴
中。“学如逆水行舟，不进则退”，读了那么多的书，假如
不融会贯通，不与生活结合，就很难有喜悦，就是古人所讲的
“学而时习之，不亦乐乎。”

如果学习中不能体悟，那只是“记问之学”，就好像人吃了
东西没有消化，对身体当然就没有帮忙，甚至还有害处。”
最近，听到一个讲座，讲座里举了一个例子，说某人毕业于
某个研究所，有一天，母亲叫他处理点家事，他做完以后，
母亲检查后觉得他做得不是很好，就说：“儿子，你怎样连
这点小事也做不好你怎样这么笨。”那人听后，立刻脸孔变
得十分凶恶，然后之后母亲说了一句话：“我都念到研究所
了，你还骂我笨！研究所给了他什么有没有给他人生的智慧，
待人、处世、接物的智慧只是给了他傲慢，给了他不受教。
这点小事没办好，恰恰是学习的机会，但他并没有把握这个
机会，反而对母亲的指责和批评很不能理解。事物都有一体
两面，不往好处发展，就会自然地向坏处发展听完讲座，再
想想自己，也甚是惭愧！

总之，我的行为给单位带来了不好的影响，做出这样的行为，
我的情绪十分沉重和羞愧。“人非圣贤，孰能无过”，我也
会努力成长为一个理智的人，一个理得心安的人，从过去的
错误中学到智慧，不再单纯地懊悔。“经师易得，人师难
求”，我真心感谢领导的教诲，期望在今后的成长过程中，
能从你们身上学得到更多的“智慧”，能得到你们的教诲和
帮忙，我倍感幸运和不胜感激！

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

上课没精神检讨书篇三

xxx：

班子的威信尊严于不顾;置我们公司的企业文化宗旨于不顾;
自私自利、自我放纵、丢弃原则、利欲熏心……我对我个人
所犯下的这个严重错误感到痛心疾首，感到无比遗憾，感到
非常可耻，感到无以复加的后悔与悲痛。

此时此刻，我流着眼泪，带着无比悔恨的心情，默默地想：
我个人的这次错误，与其说是错误，不如说是罪行。是的'，
我是在犯罪啊!如果公司每位员工都像我一样迟到那么几小时，
全体员工加起来就会迟到好几十个小时，我们一天的工作就
不要干了。如果我们每天都这样，那我们一年的工作也就不
要干了。如果我们每年都这样，公司也就会从地球上消失，
这是多么严重而可怕的后果啊!由于我个人迟到那么几十分钟，
就有可能导致全体公司员工丢掉饭碗，就有可能导致一个好
端端的很有希望的公司垮台，想到这里，我的心在流血，也
逾发为自己所犯下的严重罪行感到追悔莫及。

亲爱的组织，亲爱的

领导

，我现在已经从内心深处深刻认识到：我所犯的错误是巨大
的，后果是严重的，教训是深刻的，代价是惨重的!为了严肃
法纪，杀一儆百，也为了让公司广大员工从此不要再走我的
老路犯下如我一样的罪行，我衷心恳请公司

领导

考虑对我进行严厉的惩处——罚我在家闭关思过15天并给予



口头警告的纪律处分!唯有如此，才能够真正做到执法公平，
同时，也可以达到惩前毖后治病救人的崇高目的。

最后，我再次衷心希望公司全体员工以我为反面教材，拿我
做一面黑色的镜子，每天对照自己、检查自己。倘能如此，
我想今后类似的悲剧就不会再上演，倘能如此，则吾幸甚，
公司幸甚!

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

上课没精神检讨书篇四

：

您好！

这次我在上班期间饮酒，

领导

，我错了，您原谅我吧。对于我上班饮酒的事情，所造成的
严重后果如下：

让

领导

您担心我的工作质量。本应以最

精神

状态出现的我未能按要求出现，试问怎么不会让平时十分关



心爱护每一个同事及单位安全的

领导

担心。而这样的担心很可能让

领导

整天工作分心，造成更为严重的后果。在同事中间造成了不
良的影响。由于我一个人对单位规定的冒犯，有可能造成别
的同事的效仿，影响单位纪律性，也是对别的同事的不负责。
作为一个保安，我这样做的影响将很大。影响个人综合水平
的提高，使自身在本能提高的条件下未能得到提高，违背单
位及

领导

的意愿，实乃不忠。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人

思想

中的致命错误有以下几点：
的不尊重，而且让

领导

也很担心。试问：如果单位大部分同事都不遵守单位纪律工
作，那么作为管理单位的

领导

得到了应有的尊重了吗？这些都是让



领导

担心的问题，试想：如果

领导

整天都怀着担心的心情工作，那么

领导

对于其他工作的质量就可能受到或多或少的影响。所以，这
不仅仅是对

领导

的不尊重，也是对大多数同事的不尊重。 检讨自己，我特提
出以下几点改正意见，好让自己和

领导

、同事督促改正我的.错误：

1、向

领导

认错。既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要认识到自
己的错误，避免以后犯同样的错误。所以，我写下这

篇

深刻的检讨，向

领导



表明我认错的决心。

2、提高纪律性。我应该认真学习单位的规章制度，并且做到
自觉遵守。

3、提高自己的

思想

觉悟。养成良好的工作和生活作风。

4、学会正确处理问题。以后遇到事情需要冷静的处理，凡事
需要三思而后行，多角度的权衡利弊，不能再像以前一样冲
动行事，这一点对于自己无论是做人，还是做事都是很重要
的。

对于自己以前所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的严重
性，特写下这

篇

检讨，让

领导

提出批评，并希望得到

领导

的原谅。并且向

领导

保证我以后将不会再犯以上的错误。希望



领导

能够给我一次改正的机会，并且真心的接受

领导

的批评和教诲。同时希望

领导

在往后的时光里能够监督我，提醒我。我一定不会再让

领导

失望了。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课没精神检讨书篇五

：

您好！

公司对于工作的态度一直都是非常严谨的，但是我还是破坏
了公司这样的氛围，竟然在喝了酒之后还来上班。那个时候
的我都还不清楚这件事情的是相当的严重，但是现在的我才
恍然大悟，酒后上班这件事情真的对公司，对工作，对同事
都有十分深重的影响。

最近由于我自己的一些因素导致情绪一直不太稳定，总是十
分的忧伤难过，而我始终都没有到解决的方式。这一次，我



在夜晚被噩梦纠缠，实在无法安睡，于是就直接拿出家中的
啤酒喝了起来。待快到上班时间，我更是都没有对自己进行
洗漱就直接来到公司上班，我完全没有想到当时的我属于酒
后上班，是违反公司规定的。虽说是我喝得不多，也并完全
是没有喝醉，但是这仍然算是违反了公司的规定，而现在已
经知道自己错了的我才开始为自己的行为感到后悔。

如今我已经知道酒精这个东西对我自己，对我的工作，甚至
对公司的名声都有极大的影响，而这一次我出现这样的事情
是非常错误的，我需要对自己进行深刻的反思。这一次酒后
上班的事情，引得公司人尽皆知，我会向大家当众承认错误，
以期待大家都可以原谅我这样愚蠢的行为。这一切的错误都
是因为我个人没有把自己的工作状态调整好，都是因为我自
己心中还有未解决的事情，所以我会立即将自己的困难想明
白，立马把自己的状态摆正，这样才能更好的融入工作之中，
才不会出现任何的问题。

而现在的我已经明白酒精的坏处，而我身为在公司上班的'员
工，我就应该要将公司的利益摆在首位，像酒精这种可能会
影响我的工作的东西，我必须要立即戒掉。我再也不会在家
中放酒了，并且在上班期间更是不会与他人约酒，我必须要
远离酒精，这样我才不会再出现类似于这次的错误。我知道
都是我自己对自己的不约束，才会让我没有办法控制住自己，
更是出现这一次的错误，所以未来的时光，我都会尽力开始
管束自己，再也不要做出不好的事情。接下来我会对自己制
定一个计划，在计划上标注自己应该要做到的事情，以及完
全不能做的事情，将每天的生活都按部就班，这样就不太容
易会出现任何我不应该出现的错误。

这一次的事情，让我十分清楚的知道自己未来还是需要更多
的努力，而我更是知道未来的时光我必须要为自己好好的拼
搏，要为了自己的未来努力，再也不要做出那些有违规定的
事情来影响我的发展。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


