
2023年我的家乡普通话一分钟演讲稿 普
通话考试说话我的家乡(精选6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

我的家乡普通话一分钟演讲稿篇一

假如我又回到了童年，我做事要更有毅力，决不因为事情艰
难或者麻烦而撒手不干，我们要光明，就得征服黑暗。

毅力在效果上有时能同天才相比。俗话说：“能登上金字塔
的生物只有两种――鹰和蜗牛。”

假如我又回到了童年，我就要养成专心致志的习惯;有事在手，
决不让任何东西使我分心。我要牢记：优秀的滑冰手从不试
图同时滑向两个不同方向。

如果及早形成这种专心致志的习惯，它将成为我们生命的一
部分。我常听成年人说：“虽然我希望能集中注意听牧师讲
道或者读书，但往往做不到。”而原因就是年轻时没有养成
这种习惯。

假如我现在能重新开使我的生命，我就要更注意记忆力的培
养。我要采取一切可能的办法，并且在一切可能的场合，增
强记忆力。要正确无误地记住一些东西，在开始阶段确要作
出一番小小的努力;但要不了多久，记忆力本身就会起作用，
使记忆成为轻而易举的事。只需及早培养，记忆自会成为一
种才能。

假如我又回到了童年，我就要培养勇气。一位明智的作家曾



说过：“世上没有东西比勇气更温文尔雅，也没有东西比怯
懦更残酷无情。”

我们常过多地自寻烦恼，杞人忧天。“怕祸害比祸害本身更
可怕。”凡事都有危险，但镇定沉着往往更能克服最严重的
危险。对一切祸福做好准备，那么就没有什么灾难可以害怕
的了。

假如我又回到了童年，我就要事事乐观。生活像一面镜子：
你朝它笑，它也朝你笑;如果你双眉紧锁，向它投以怀疑的目
光，它也将还你以同样的目光。

内心的欢乐不仅温暖了欢乐者自己的心，也温暖了所有与之
接触者的心。“谁拒爱于门外，也必将被爱拒诸门外。”

假如我又回到了童年，我就要养成经常说“不”字的习惯。
一个少年要能挺得起，拒绝做不应该做的事，就因为这事不
值得做。

假如我又回到了童年，我就要要求对伙伴和朋友更有礼貌，
而且对陌生人也应如此。在坎坷的生活道路，礼貌犹如在漫
长的冬天为我们歌唱的小鸟，那歌声使冰天雪地的寒冬变得
较易忍受。

最后，假如我又回到了童年，我不会力图为自己谋幸福，好
像这就是人生唯一的目的：与之相反，我要更努力为他人谋
幸福。

我的家乡普通话一分钟演讲稿篇二

我的家乡是普通话等级考试里的一个题目，这个题目会比较
好说，因为每个人对自己的家乡都很熟悉了。现在就和本站
小编一起来学习一下关于我的家乡普通话三分钟讲话稿的范



文吧，希望对你有所启发。

我的家乡是一个山清水秀，百花争艳的地方。双休日我和爸
爸妈妈一起回家乡，看看家乡的变化。

蓝天下，朦胧的青山隐约可见。山下的湖泊明镜似的闪着光，
湖边的垂柳仿佛在吮吸着清凉的湖水。

平静的池塘倒映出绿树红花。几只天鹅跳进池塘，打破了湖
面的平静，湖面上荡起了一圈又一圈的波纹。池塘里的鱼儿
互相追逐着，嬉戏着。勤劳的蜜蜂“嗡嗡”的唱着歌儿，缓
缓的飞着;一只只蝴蝶也在花丛中翩翩起舞。

其中，我最喜欢的还是家乡的桃花林!走进桃花林，犹如走进
了仙境一般。站在一棵大树下休息，抬头仰望：好茂盛的树，
蓝天已被茂密的树丛挡住，桃花正在无拘无束的开放着，三
个一团，五个一簇，紧紧地拥抱在一起，真像一家难舍难分
的兄弟姐妹们。待到鲜花盛开的季节，桃花像满天的红霞，
美丽极了!一阵微风吹过，桃花左右摇摆像小仙女们在跳芭蕾
舞。看着看着，我觉得自己就是一朵桃花，在空中尽情的舞
蹈。这时，一滴滴小水珠跳到了花瓣上，我抬头一看，原来
是下春雨了。在一片欢快的滴答声中，我恋恋不舍的离开了
桃花林。

这就是我的家乡，我爱我的家乡，更爱家乡的桃花林。

我的家乡——临安，这儿群山环绕，风景如画，是一个非常
美丽的地方。

我的家乡是一个著名的旅游胜地，有天目山、大明山、太湖
源等等，还有着“森林中的城市”的美誉，吸引了许许多多
的中外游客。

在我的眼里，青山湖是最美的地方，沿着湖边小道前行，薄



薄的雾气在湖面上缭绕，使青山湖又增添了一份神秘的面纱，
当太阳发出万丈金光时，天水之间已经没有丝毫的雾了，阳
光把湖水给照亮了，整个湖面像一面清亮无比的大镜子，把
蓝天、白云、青山、小船都清清楚楚倒映在了水中，这简直
像人间仙境一般。

湖面上不时有些小船缓缓驶过，激起一道道波纹，远远望去，
广阔的湖面上波光粼粼，显得格外美丽。湖岸边，有一些休
闲的人们静静地钓着鱼儿，还有一些人站在一边观看着，就
像古诗中描写的“坐观垂钓者，徒有羡鱼情。”

路边，草坪里刚发芽的小草随着风儿跳起了优美的舞蹈。那
些不知名的小花争奇斗艳，你看，那些小花红的似火，黄的
像金，白的像雪，朵朵盛开，五彩缤纷。有几只小蜜蜂唱起了
“嗡嗡”的歌声，好像在给随风舞动的小花小草伴奏呢!

啊!我的家乡真美呀!假如你来到我的家乡，你一定会被它的
美所深深地陶醉，我爱我的家乡!

我住在一个美丽的地方，他的名字叫金华。那里风光秀丽，
美丽极了。那里还有许许多多名胜古迹，如双龙洞八咏楼侍
王府等。那里还有许许多多的特产，如火腿酥饼佛手等。

我重点要讲讲双龙洞。它位于金华北山之中，海拔520米。它
由外洞内洞和耳洞组成。以洞中有洞卧船入洞为特色，是整
个双龙景区的核心。一到洞前就能看见洞的两侧挂着一青一
黄的两块钟乳石，很像两个龙头，而龙身却藏在洞内，因此
就叫双龙洞。

外洞很宽敞，可以容纳千人集会。洞中冬暖夏凉。特别是在
炎炎夏日，金华人和外地游客到洞中纳凉已成千古风俗，比
起空调，则有过之人而无不及。古人形容的好：“上山汗如
雨，入洞一身凉。”



内外洞之间有巨大的石头相隔。要想进入内洞必需仰卧小船
中，逆水擦岩而过，不能抬头，否则要碰破鼻子，很艰险。
进入内洞后，可看见各种各样形态各异景观，如晴雨石仙人、
挂衣、金华火腿、北京烤鸭等等。

欢迎大家到我那美丽的家乡来做客。

我的家乡在海南琼海，那儿有一个美丽的万泉河，它哺育了
我的祖祖辈辈，它是我们海南的骄傲。那儿一年四季如春，
景色怡人，请听我向大家慢慢道来。

我的家乡在琼海，琼海是海南最重要的旅游景点之一，就万
泉河来说吧。春天，万泉河边的椰子花成排，椰子花黄丝条，
燕子的尾尖偶尔沾了一下水面，就看到波纹一圈一圈的荡漾
开去。夏天正是游客来的高峰期，花花绿绿的船纷纷在河面
挤了上来，这还不算最美的，最美的算河面了，河像一面清
澈而透明的镜子，我们小孩穿着防水衣，像战士一样，好帅
啊!秋天椰果成熟了，人们尝试着果汁的美味，脸上笑开了花
儿，都不约而同的说：“这椰水真好喝啊!”上等的解渴饮料
啊!我一边喝着椰子水一边走在万泉河边，这时一阵阵风随面
拂来，小狗的毛被吹翻起一层层波浪。吸了一口气，全身舒
服无比，这里跟我们住在石子森林的深圳相比，我的家乡万
泉河简直是人间的天堂啊!

我爱的家乡!希望大家常来我的家乡旅游，做客。
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我的家乡普通话一分钟演讲稿篇三

艺术大师徐悲鸿曾说过这么一句格言：“人不可有傲气，但
不可无傲骨。”道出了一个深刻的人生哲理。

在一个人顺利或成功时，傲气就常常随之而生，有了傲气的



人，自命不凡，以为自己聪明能干，高于别人一等，于是目
空一切，这必须注定了他今后的失败。当成功时，赞扬、过
誉之词迎面而来，往往使自己过高估计自己，从而产生傲气，
而它一旦产生就使人头脑昏昏然，辩不清是非曲直，更听不
进批评的意见，这也必然导致事业的失败，所以，“人不可
有傲气”，这就要求我们在顺境中保持清醒的头脑，在成绩
面前要检查自己的不足之处，正确估价自己这样才能不断取
得进步。

这句格言使我懂得了，做人要做这样的人：既不自高自大，
也不妄自菲薄，既能在赞誉面前低头检查不足之处，也能在
冷眼前昂首挺胸、阔步向前。朋友，请记住：“人不可有傲
气，但不可无傲骨。”任何困难都挡不住我们前进的脚步!
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我的家乡普通话一分钟演讲稿篇四

上个星期六，我们班全体同学趁这个假日去春游，地点是合
浦星岛湖。

早上八点钟从学校出发，到目的地的时候已是九点了，因为



同学们都带了很多东西，所以先选定一个地方进行烧烤。长
这么大，可以说是第一次烧烤，所以觉得非常新鲜。把肉串
在烧烤叉上，涂抹点烧烤汁到肉上，再撒点辣椒粉，经过一
小段时间火炭的烧烤，肉终于熟了，嗬!真香哩!一尝，味道
不错，第一串成功了，接着第二串，第三串，直到我们七个
人把那袋肉啊、腊肠啊、鸡尖啊、火腿肠之类的东西烤完了，
可吃完了那些烤肉，我已经饱胀得差不多了。不过，第一次
这样的烧烤还真棒哩!

接着我们乘船去《水浒传》的拍摄景点。乘船的感觉真好，
我长这么大第一次乘船，所以感觉很新鲜。在船上大家都很
高兴，行船中很多同学都照了相。不知不觉就到了景点，下
了船大家也不顾那门票费是多少，买了票就往里走。因为大
家都迫不及待地想参观一下《水浒传》拍摄景点的景观。确
实不错，在景点我们几个人都拍了很多照片。集合的时间到
了，我们大家都有点游兴未尽的感觉。

回到集中地点，老师检查了人数。我们坐上公共汽车踏上了
回校的路程。同学们在车上谈论着刚才的景点，显得很兴奋。
有的说：“星岛湖的水碧透了，简直可以跟梅雨潭的绿林比
美了!”有的说：“星岛湖风太柔了，吹拂得让人心醉!”有
的说：“星岛湖的山色青翠，满眼的绿，真让人觉得舒心!”
同学们一个个在抒发内心的感受，真像是一个诗人。

“听你们这么说，下回还值得再游一趟”，坐在一旁的班主
任说道。“好啊，好啊，老师说话算数，”汽车了充满了同
学们的欢呼声，笑声传得很远很远。

这真是一个愉快的假日!

我的读书生活

我从小就喜欢读书。没钱的日子，只要有书看就不难过。诸
多的烦恼并不可怕，只要有书读。



我是一个农民的女儿，拮据的日子常常给我和我心爱的书开
着种种或悲或喜的玩笑。逛书店时发现一本好书，要等到有
一天从可怜的生活费中挤够钱时才能去买。然而，这时“好
书已随新人走，此地空余旧人愁”了，我没钱买书经常到书
店去看书而遭受服务员的白眼和冷语，“没钱买就别翻，撕
烂了你赔得起吗?”我愿意这样?可又有什么办法呢。

在饱餐、新衣、好书的选择中，我会毫不犹豫地选择后者。
没有新衣穿，我不感觉自己不潇洒，没有饱餐，我不感觉饥，
没有好书，我感觉不到自己活着，瘪着肚皮读自己心爱的书。
这滋味是别人难以理解的。我常常以读书来解除我心中的痛
苦。

是书擦亮了我的眼睛，带我走出那无知的盐碱地。不光知道
冰心、鲁迅、叶圣陶，还知道泰戈尔，莫泊桑，我开始历险
试着让自己闯一闯写稿的关。我不甘心让自己失败，我开始
用自己的眼光去看社会，用自己的笔墨写人生，为社会尽义
务…。

我深深体会到，读书是一种享受，只要有书读，便是一种幸
福，任何烦恼也可以丢开，读书是一种解除痛苦的灵丹妙药。
每当我走进房间，在明亮的灯光下，展开心爱的书，用心品
读，书的馨香不知不觉地透过窗纱，在天籁中飘荡，心也明
亮多了，这时世事的繁杂与纷争，我身心的痛苦和烦恼，会
荡然无存。

我的家庭

我们家是一个普通的家。爷爷、爸爸、妈妈都是农民，我是
一位即将毕业的中师生，我还有三位姐姐，她们都出嫁了，
她们也建立了她们的家庭，弟弟在学校读书，我家是一个有
老有少的家，我们都相处得很好，很和谐。

今年我爷爷已经一百零一岁了，但他的精神是很好的，经常



看书，他十六岁就开始学裁缝，并且学得很好，在我们那里，
他是很出名的，他有很多徒弟，还经常向我们说起他年轻时
的一些趣事，有的使我佩服得五体投地。

我爸爸也受我爷爷的影响，也会裁缝，由于各种原因现在他
不做了，因为我们姐弟多，生活过得不富裕，他们抚育我们
几个长大成人是一件不容易的事。

我的妈妈是一位典型农村妇女，她小时候的生活很不幸，外
公早逝，外婆改嫁，在这种家庭背景下，生活中的酸甜苦辣
都尝过了，她经常向我们提起她小时候的生活，教育我们要
珍惜生活，教我们要学会自己照顾自己，从她那里我学到了
书里学不到的东西，她的勤劳、善良、宽容、心灵手巧，都
给我们学到了，在我的读书生活中，不管遇到什么困难一般
都会自己处理，要做一位像我妈妈一样的人，姐姐她们经常
回我们家，当大家聚在一起时候，我们家非常热闹，小孩、
大人、老人都谈得很有趣、充满着笑声、充满着爱。

这就是我的家庭。

我所在的集体

我所在的班集体是一个充满活力、团结互助、温暖快乐的大
家庭。

我们班同学大多数来自农村，一样的装束，一样的朴素，一
样的乡村风俗，使得我们在一起生活、学习相处得很融洽。
没有高贵贫贱之分，有的只是平等，互助友爱。

我们的班集体是团结的，学校每学期都分年级开展体育比赛
活动。有蓝球赛，排球赛，足球赛，羽毛球赛等。无论是哪
项比赛，只要有我们班参加的，都会看到我们班男女同学在
赛场旁观看，做拉拉队，队员们出来休息马上会有同学递给
一杯矿泉水。递上擦汗的毛巾。正因为场外同学的团结一致，



鼓舞了赛场里的队员们，每次比赛，我们班的男女队总会获
得奖状。男同学还多次得了蓝球赛的冠军。当然，取得比赛
的胜利，很大程度上决定于队员们的球技，但如果不能团结
一致，赛场内的队员们彼此矛盾，不互相配合，胜利的结果
能得到吗?所以，班集团结的力量是巨大的，而我们班的团结
友好是取得每次胜利的一个保障。

团结、和谐、友爱的班集风气，还让每们同学的心里都感到
踏实、温暖，哪位同学有自己不能解决的问题，他(她)首先
想到的是班集体，找同学们帮助共同解决。哪位同学有了困
难首先向他(她)伸出支持之手的是我们自己班的同学，哪位
同学的成绩落后了，班里的同学就组织大家帮他(她)把学习
赶上。总之，我们班是一个充满活力团结、互爱、互助、温
暖快乐大家庭。我爱我们的这个大集体。

我的家乡普通话一分钟演讲稿篇五

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

先说说秋天的果园吧！苹果宝宝脸红红的，似涂了红胭脂；
梨娃娃穿上了黄纱裙；樱桃妹妹好似一群小蝌蚪；冬瓜大伯
躺在地上，等着人们来采摘。

再看看秋天的田野吧！一进去，阵阵欢歌笑语便会随风而来。
稻子卷起那阵阵麦浪。白菜大叔有些急了，摇着脑袋大叫着
要让人们收呢！西红柿妹妹与南瓜哥哥却懒洋洋地迷恋着秋
色。

在这秋天里，最美丽的要数棉花大姐与萝卜小弟了。棉花大
姐白白的大脑袋、细长的身子，真是众中之首！而萝卜小弟
却把自己的身子埋在土里，只探出一个小脑袋，好似一只只
露着壳的泥螺。



最后是落叶。你看，它们有的红似火，有的黄似玉，有的美
如霞，真是美不胜收！

秋，你的美让我们赞叹！

我的家乡普通话一分钟演讲稿篇六

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

我的家乡在昆明，那里四季如春，空气新鲜，总是能看见那
蔚蓝又干净的天空。

家乡的颜色是那品种丰富的鲜花。春季里有万紫千红的山茶
花，含苞欲放的郁金香和火红的玫瑰花。夏季里有沁人心脾
的薰衣草和粉嫩的荷花。秋季里有漫山遍野的格桑花和千姿
百态的菊花。冬季里有星星点点的马樱花和竞相开放的梅花。
昆明四季都有美不胜收的鲜花，这就是我家乡的颜色。

每次我回外婆家时，外公都会准备一碗我爱吃的豆花米线。
一碗米线端到桌子上，撒上韭菜和花生碎，再放上一些甜酱
油，最后舀一大勺热腾腾的豆花进去，豆花米线就做好了，
吃一口到嘴里，软软糯糯的，特别美味，这就是我家乡的味
道。

我的家乡在我心里是一朵五彩缤纷的鲜花，是外公煮的一碗
米线，家乡是每个人觉得最温暖的地方。


