
最新大学雷锋月活动策划案(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大学雷锋月活动策划案篇一

机械学院08数控4班全体同学

机械学院教学楼/学院第五、十楼栋

通过此次学雷锋活动，体现现代大学生对环境卫生的重视，
让同学们感受、体验现实生活中的雷锋精神，同时让同学们
在合作中感受集体合作的可贵，建立良好的班风、学风。

1）3月3日，班上召开班委例会，讨论并总结活动的各项准备
工作以及活动时所需要注意的事项。

2）3月4日晚对班上同学进行分组，每组设小组长各1名，召
集小组长开会。

3）3月5日早上8：00，所有学生在10栋们前集合。

4）各小组成员按原先分配好的任务，在各楼栋辅导员以及各
小组组长的带领下，认真清扫每一处地方。若垃圾不易清扫
的，同小组成员应互相帮助把垃圾清除，确保每一次干净、
整洁！

5）活动中同学们不得脱离小组单独行事，以确保同学们的'
安全。同时，小组长应随时与总负责人保持联系，通告活动
进展情况。



6）3月5日晚，在机械楼501教室召开活动总结班会。班干部
对此次作表彰总结，对本次活动表现积极的个人给予表彰。

大学雷锋月活动策划案篇二

一、活动背景

为更好地贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和
课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，引导
和帮助大学生激发参加体育锻炼的主观能动性、形成良好的
体育锻炼习惯、提升身体素质，并从中磨炼坚强意志、培养
良好品德和拼搏精神，强化团组织服务大局、服务青年、服
务团员的功能，共青团大力推行“走下网络、走出宿舍、走
向操场”主题群众性课外体育锻炼活动。

二、活动目的

以健康第一为指导思想，以“走下网络、走出宿舍、走向操
场”为统一主题，充分发挥各级团组织的工作自主性、积极
性和创造性，以书院小区为单位，通过广泛开展各类大学生
群众性课外锻炼活动，贴近服务系青年，从而为青年提供长
久、有效、广泛的服务。

三、活动主题

走下网络、走出宿舍、走向操场

四、活动时间

xx年5月31日

五、活动地点

操场



六、活动对象

至诚书院全体青年

七、活动流程

1.前期准备

（1）完成三走策划书、经费预算，经过上级审核；

（3）购买物资

2.第二阶段：活动前工作

（1）确定报名表、报名方式、报名地点；

（2）由小区导生与团支书通知宿生，鼓励他们积极参与。

3．活动内容

（1）争分夺秒：游戏开始时先把队伍人员的左腿或右腿绑在
一起,并排一起站在1起跑线上,主持人喊“开始”时，沿直线
向前往20米处的2处跑去，当队伍去到2处时，迅速解下绳子，
背对背夹起放在地上的气球，并走往a处，在a处保持夹持气
球姿势，两边开始进行夹弹珠游戏（夹5颗），夹完弹珠马上
跑到3处，在3处参赛队伍需邀请一名工作人员踢毽子，累
计10个即可，选队伍中两名选手跑到4处在指压板上跳绳10下
后，背起准备在4、5之间准备的队员，按地上用绳子围成的
圈子走，跑到5处，选其中一名选手在5处把放在地上足球踢
向足球门。踢中后该游戏完成，该轮游戏没有时间上限，标
准为所花费时间长短，最短者则得6分。以此类推，第二名
得5分，第三名得4分，第四名得3分，第五名得2分，第六名
得1分。



（2）画画传递歌词：一队人按顺序排成一列，第一个人依据
所给出的主题作画，并传给第二个人（不能有语言交流），
再由第二个人根据看到的画重新作画，并传给第三个人，以
此类推，若最后一个人能猜对主题，则该队完成，标准为所
花费时间长短，最短者则得6分。以此类推，第二名得5分，
第三名得4分，第四名得3分，第五名得2分，第六名得1分。

（3）筷子运输：每队队员用嘴巴夹住筷子运输给下一个队员，
标准为所花费时间长短，最短者则得6分。以此类推，第二名
得5分，第三名得4分，第四名得3分，第五名得2分，第六名
得1分。

（4）气球追击游戏每队队员在鞋上系着气球，追击另外的队
伍，踩掉他们脚下的所有气球，最终获胜者累计加1分。

（注：以5人为单位，小区形式为佳，得分累计前10名团队即
可获得精美礼品）
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大学雷锋月活动策划案篇三

1.开展原因：宣传继承发扬雷锋的敬业，助人为乐，艰苦创
业，自强不息，奋力拼搏无私奉献的进取精神。构建互相尊
重，助人为乐，诚实守信，和谐融合的人文校园。

2.基本情况：1963年3月5日毛爷爷亲笔题词：“向雷锋同志
学习。”

60年代的雷锋=真善美

70年代的雷锋=爱憎分明

80年代的雷锋=钉子精神

90年代的雷锋=爱岗敬业

3．组织部门：东北林业大学文法学院团委宣传部

继承发扬雷锋精神，构建以助人为乐的和谐校园

1.人力资源：文法学院团委全体及各班班委

参加对象：全校同学

组织领导：东北林业大学文法学院团委

2.物力资源：报名及参赛教室，活动宣传条幅，活动宣传展
板

1.准备宣传条幅，写明参赛时间地点（各班班委班级宣传）

2.联系校内广播宣传

3.参赛会场布置，主持人，秩序维持人员



4.参赛当天由作者介绍自己的作品，每人限时2分钟

5.作品评定

6.合影留念

7.活动场地清理

8.利用校园展板展览作品

10.展板清理

：东北林业大学文法学院团委

参与者：东北林业大学全体师生

策划者：王欣宋琪

大学雷锋月活动策划案篇四

一、活动主题：

传承雷锋精神 创建和谐校园 爱心助你我他

二、活动意义与背景：

1、活动背景： 20__年3月5日，是毛主席发表“向雷锋同志
学习”的49年纪念日。每年的3月5日是雷锋日，而三月又是
掀起学雷锋、做雷锋高潮的雷锋月。雷锋助人为乐，无私奉
献的精神影响了一代又一代的青少年，至今他的感人事迹仍
然口口相传，是我们学习的榜样。然而，随着现今社会的发
展，我们却发现，好人好事却越来越少，好人难做，好人难
当的现象。

曾经的雷锋精神激励了一代又一代的新人，却在新世纪的今



天遭到冷遇，人们渐渐变得冷漠，无情。诸如接连发生的老
人摔倒到底扶不扶，更给我们当代大学生以深刻思考。今年
的春节联欢晚会上，一个由开心麻花团队带来的小品《扶不
扶》，将一直被社会热议的“老人摔倒究竟扶不扶”的话题
搬上了舞台。其中小品最后的那句“人倒了还可以扶起来，
人心倒了就扶不起来了”更是引发很多人的深思和共鸣。因
此，在今年的20__年3月份，__大学青年志愿者协会开展了一
系列“学雷锋，做好事”的活动。

2、活动意义：向在校大学生宣传雷锋精神，鼓励他们在日常
生活中多做好事、实事，为需要帮助的人伸出援助之
手，“自私对己，无私为人”，以实际行动缅怀雷锋同志，
弘扬雷锋精神。通过此次活动，宣传本协会爱心互助的精神，
使更多同学了解我们协会，向全校同学展示青年志愿者协会
全体志愿者的精神面貌，是一次很有教育意义的活动。

三、活动时间：20__年3月

四、活动策划者及参与人员：青年志愿者协会全体志愿者成
员

五、活动内容：

1、组织全体成员到各个宿舍前的自行车停放点，扶起倒地的
自行车，并将自行车合理摆放在规定的区域，使停车位点变
得整齐有序。

2、在校内举行“雷锋精神我传承”签名活动，以此来发扬雷
锋精神。

3、和各班班长做好工作，在班级内部也播放有关雷锋月的视
频，了解并宣传雷锋精神。观看“离开雷锋的日子”影片，
写观后感及学习雷锋精神心得体会。



4、植树节“许美好愿望献绿色爱心”。在学校附近南山等地
组织同学义务植树。为地球增添一份绿色，共同抗击雾霾。

5、开展“学习雷锋，好榜样”主题班会及交流会，各班班干
部组织同学，在晚自习室组织开展“我向雷锋学习”主题班
会。

六、活动流程：

1、海报宣传：由秘书部负责，并于活动前一天贴好

2、校广播宣传：与校广播、记者团联系，活动前、后宣传到
位

3、活动过程中所需物品由财务部进行适量的采购

七、活动注意事项：

各人员之间的衔接工作要保持畅通，负责人确保活动人员通
知到位。

八、活动预期效果：

学校各个学生、老师能够了解到雷锋事迹的相关事项，使人
们更加的了解雷锋精神，不要让时间埋没了雷锋精神。

使人同学们想起那无私、关爱、理解和奉献的雷锋精神，再
反思自己的人生意义，从而使雷锋精神发扬光大。

让同学们都记住并传承雷锋的语录：人的生命是有限的，可
是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限
的为人民服务之中去。



大学雷锋月活动策划案篇五

雷锋精神是我们中华民族宝贵的精神财富，它激励着我们一
代又一代的青少年健康成长，促进了社会文明的进步，社会
风气的好转。作为新时代的青少年，我们更应该弘扬和学习
雷锋精神。使大家更加熟识雷锋平凡而光辉的一生，体验雷
锋同志艰苦朴素的作风。刻苦钻研的精神，乐于助人的品格，
忘我劳动的情操，结合我系实际，引导同学从我做起，从现
在做起，从小事做起，展现我系学子风采。

烟花三月，春暖大地。雷锋精神又回到了我们身边。在这个
特殊的三月份，为进一步弘扬雷锋精神，弘扬“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿服务精神，为了能更好的弘扬中华民族
传统美德，培养青少年的优秀品质，美化校园的文化环境，
我们组织发动青少年开展志愿服务活动。积极组织班级同学
于三月在校园内外进行义务活动。促进我国的社会主义精神
文明建设。

“情系雷锋月，爱洒三月天”

1、了解雷锋精神的含义。

2、开展各种学雷锋活动，弘扬雷锋精神。

3、经过“身边的雷锋”互助活动，增强部门集体凝聚力。

4、宣传青年志愿者协会爱心互助的精神，使更多的同学了解
我们的协会。

5、在我们身边弘扬雷锋精神，使同学们能够把助人为乐的精
神真正实践，而非挂在嘴边。

6、 经过本次外出活动，一方面增强同学们学习雷锋的意识，
激发当代大学生学习雷锋劲射的热情，提升广大同学的思想



境界。另一方面利用三月学雷锋活动月，激发机电学子的志
愿者服务精神，促进“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服
务精神的传播 ，将志愿服务与校园、社区和我们身边的环境
结合起来。

20xx年xx月xx—xx日

xx河畔；集合地点:xx广场

电气系青志协、应用电子0901——0904、机电0905

1 。青协事先完成好活动策划，并召开协会、班级主要负责
人会议确定人员名单，将志愿者分组并安排好分工。

2 。要注意落实好活动的前期宣传和各种准备工作。

3 。提前准备活动宣传单、宣传板。

4 。准备好活动需要物品。

5 。安排好活动的流程和活动路线。

6 。事先应安排有关人员事先联系好湘江周边相关工作人员，
并商量具体活动细节。

活动意义：在3月5日直3月底期间定期义务前往湘江周边清洁，
开展清洁志愿服务活动，经过在3·5学雷锋日开展志愿服务
活动，进一步宣传“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精
神。

乘车安排：包车直达。

经费预算 : 包车(600)+矿泉水等(200)+其它(100)=约900元
（具体的在回来时统一结算）。



1、前期联系：提前一个星期去湘江那边联系好相关工作人员，
并与组织部策划此次活动。

2、前期购买物资：后勤部提前几天准备所需物资。

3、利用宣传资料（如宣传板、横幅等）充分做好宣传工作。


