
最新犯罪悔过自新的检讨书(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

犯罪悔过自新的检讨书篇一

尊敬的领导：

您好！

说来说去还是犯错那点事，最为员工，我粗心犯错，留下了
太多的坑，这是给自己找麻烦也是给公司天麻烦，我也感觉
非常不自在，也清楚以后我一定会改变的，不会在犯错了，
毕竟我已经犯了多次，在范也说不过去。

对于自己的工作，以前是不爱放在心上，认为自己的能力不
错，至少可以在短时间内完成基本的工作任务，到了现在我
还需要考虑更多，必须要保证自己能够及时的做好，过去没
有做好事过去的事情，现在和未来我会摈弃一切不良习惯，
认真的去做好一切工作，不管过程与有多难有多复杂，应会
做到一点，就是一定会认真细心的完成基本的任务工作，不
会浪费一丁点时间去做任务号无畏的事情。

毕竟领导已经给了我多次机会，这是我最后一次机会，也是
我唯一的机会，我认识到了自己，过去大意，过去自己太随
意的工作让我没有养成一个好的工作习惯，太随意容易犯小
错误，小错误一点出现，会影响到工作的最后结果，不管最
后的结果是好是坏，都不是一个好的消息，毕竟这不是我期
待的事情。



我每天的工作都是按照要求完成，可自己的工作任务却没有
达到，总是忙中出错，总是被一些小麻烦缠身，让我倍感疲
惫，已经非常难受了，我希望可以改善，也希望有一个好的
开始，但是这都需要更多的改变，更多的开始。认错是第一
步，改错是第二步。既然犯了错，如果还一直沉迷不悟一样
还会继续犯错，过去犯错从没有考虑原因只知道静静的等待，
但是到了现在我清楚的知道一点，就是必须要保证以后自己
一定好按时完成基本的一些任务才行。

我非常懊悔自己不早点去思考自己犯错的原因，一直都呆在
岗位上静静的守候答案，很多时候我们需要自己去寻找问题，
需要关键点，不能指望着一些基本的小事来挽回至最后的结
果。经过了领导的指点，我明白一个人如果一直犯错是不好
也不利的，不方便我们继续工作下去，更好的办法是寻根究
底，直接追溯源头，找到关键点。在最关键的时候解决问题。

对于自己未来工作的规划我也有了明确指示，就是多看，多
做，多想，毕竟工作需要动脑不能盲目的去做，要保证做事
一定好完成，及时达标才行。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

犯罪悔过自新的检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！



我是xx，我确实还是做的不够好，现在我也是非常的不好，我
现在在学习的表现当中在这一点上面我感觉自己还是做的很
不错的，我希望自己可以一点点的把学习搞好，在学习当中
我做的不是很好，在未来的学习当中这些都是需要让自己清
楚这一点，有些事情还是需要做的好一点，我很后悔今天自
己的行为，在上课的时候和您顶嘴，我真的没有感受到这一
点，在这些事情上面我还是做的不够，我的行为让您失望了，
现在我真的是感觉自己做的不太好，以后的我也不会发生这
样的情况了，我需要反省自己。

今天出现的问题不是很好，我不能够任由自己这么下去，现
在包括未来都应该搞好本职工作，我一直都在思考这段时间
以来的工作，我对自己各个方面都是很有信心的，在这方面
我确实还是做的不够认真，现在我也是做的足够的认真，我
今天跟您顶嘴了，作为一名学生我的态度是非常不好的，我
也是给了自己很多的信心，在这一点上面我确实还是觉得自
己有些事情需要认真的思考，有些事情是应该认真的一点，
在这些细节上面我没有做好一名学生的本职，在这一点上面
我确实还是做的不够好。

我很是自责，我对自己还是不够严格，我非常后悔自己现在
的行为，我不想再出现这样的情况，不希望再这么的消耗自
己，这次事情让我感觉非常为难，我不希望在这件事情上面
做不好自己的事情，现在我不希望继续出现这样的事情，这
些事情都是需要给自己足够认真，我能够清楚的意识到这一
点，我现在是非常的后悔，实在是不应该在上课期间跟您顶
嘴，我现在很后悔，我真的是感觉很吃力，以后不能够再出
现这样的事情了，这一点对我是非常不好的，作为一名学生
就应该要有一名学生的样子，在这一点上面确实是做的不够
到位，给您留下了不好的印象，有些事情是做的非常不好，
我真的是感觉自己还有很多方面做的不够端正，在未来的学
习当中我一定会好好的去做好这些，我一定要督促好自己，
这次事情是我的态度问题，真的是感觉很不好，事情已经发
生了，我以后也一定会继续督促自己搞好学习，让自己做深



刻的反省，在这次的事情当中我确实是留下了不好印象，我
一定会检讨自己的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

犯罪悔过自新的检讨书篇三

亲爱的老婆：

你好！

这算是我第一次给你写检讨书吧，在此之间我都是做一些口
头上的承诺，但是那些承诺没过多久我就又会打破掉，这也
让你数次对我感到失望了，现在我只想好好地补偿一下你，
希望你原谅一下我以前犯过的错误，我已经知晓了自己的言
行是多么的令人失望，如果我一直这样下去的，说不定我会
失去我的挚爱，这可不是我愿意看到的事情，所以趁着写检
讨的这个机会，我要好好地向你诉说一下我内心的想法。

之前，我之所以会一次又一次的惹你不高兴，是因为我知道
你会体谅我，也会谅解我的一些错误，这也让我的胆子是越
来越大了，我仗着你不会抛下我而肆意妄为，实际情况也的
确如此，之前我虽然犯下了不少的错误，可你还是一如既然
的支持我，包容我，这让我感觉到了阵阵的温馨，就好像一
个大人在管理着自己不懂事的孩子一样。其实，我也知道自
己做了不少的傻事，这惹得你心情都不好了，但是我还是利
用言语把你给哄好了，只不过由于我口头上的承诺太多了，
而且实际行动也没有预期的那么好，这导致我一次又一次的



打破了自己的承诺，成为了一个言而无信的人，这样的情况
确实会伤害一个人的心，更何况伤害的人还是我最爱的人呢，
所以我从今天起真的要下定决心了，我不能再让我爱的人因
为我而伤心难过了，我一定要保护好我的家人。

扫卫生之中，所以在你的眼里，我或许就是一个彻头彻尾的
懒人，为了打破这种看法，我决定以后的卫生任务我承担一
半以上，另外我再花钱去购置一些家具机器，这样一来就不
会再频繁的出现争论的情况了。最后，我还要再说几句，那
就是这次的检讨书绝对真实有效，你可以把它当成我的承诺
书，如果以后我又犯下一些傻事的话，先用这份检讨书来让
我清醒清醒，虽然我不能保证以后的生活能做到面面俱到，
但是我一定会努力地让咱们这个家庭变得更好！

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年x月x日

犯罪悔过自新的检讨书篇四

尊敬的领导：

您好！

我现在心里是非常的后悔的，我知道自己是不应该喝酒的，
我是清楚了自己这一次是做了一件很不好的事情的，我不该
去喝酒的，这次的错误我知道是非常的严重的。在我对自己
的行为做出检讨之前我先为自己这一次做的事情向您道歉，
很抱歉我做出这样的事情让您生气了。我写下这封检讨书是
希望能够通过这样的方式让您原谅我的，我保证自己之后是



一定不会再喝酒了的。

在犯了这个错误之后我也反思了自己，我知道自己这一次犯
的错误是很大的，让你对我感觉到失望了，也让你非常的生
气。确实是我没有管理好自己的行为，才让自己犯下了一个
这样的错误，是很不应该的。现在我是非常的后悔的，我是
不应该去做这样的事情的。但是现在自己已经犯下了这个错
误，再后悔就已经没有用了，我是很想让您原谅我的，但是
我已经让您失望过很多次了，想让您再一次的相信我只用言
语证明我的决心已经是不行的了。我之后我绝对不会再去喝
酒了，我将要用实际行动来证明我是真的下定决心要改变自
己了。

喝酒对我的身体是有很大的害处的，我知道您并不是让我此
后都不要再碰酒，只是想让我不要在不该喝酒的时候去喝酒，
也要适度的去饮酒。但我觉得自己是没有办法很好的控制住
自己的，我是非常的喜欢喝酒的，所以我是必须要要求自己
之后不要再去喝酒的，直到适宜的时间再去喝酒。我现在是
真的下定决心的要去改变自己的不好的行为了，我已经做出
了这样的一个决定，我会努力的监督自己去执行，也请您一
同监督我。

我是应该要以一个高的标准来要求自己的，在不合适的时间
就不应该要做不合适的事情，我已经是能够管理好自己的行
为的了，之前是我一直都不想去做出改变，所以才会有了这
一次的事件。现在我是真的悔过自新的了，我明白了自己最
应该做的事情是什么，之后会努力的去规范好自己的行为。
我对自己的身体应该要有一个正确的认知，不要再做出饮酒
过量的行为了，我想若是我之后再犯同样的错误您应该是不
会再原谅我的了吧。我知道自己犯的错误是比较的大的，但
我想自己的认错态度还是比较的好的，所以也希望您之后不
要再生气了。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

犯罪悔过自新的检讨书篇五

您好！

这件事情发生之后，我后悔过，我自责过，我失望过，我也
心痛过。我不知道该怎么对那位同学道歉，我也不知道该怎
么面对您。我从来没有想过自己会成为这样一个被讨厌的人，
我也从未想过自己的这份无知会让自己坠入深渊。现在，我
的心里装满了复杂，我不知道该怎么去面对这一切，但不管
怎样，我都应该对您，对那个同学，对大家都说一句，对不
起了。

昨天下午体育课的时候，我们班和隔壁一个低年级的班级一
起上体育课，由于他们班的体育教师请假了，于是就让我们
体育老师一起带一下。做完体操解散之后，我们本来是想去
篮球场占地打球的，由于学校在建设，所以篮球场也只剩一
个了，当时我立马就跑过去占那个篮球场了，结果我去的时
候发现有一个人站在那里，大概是隔壁低年级班的，他也没
有拿球，我就没有在意那么多，以为他就是站在那里而已。

当我们的人到的时候，我们准备打球的时候，那个人突然跑
过来跟我说这里被占了，我当时有点火气大了，一个低年级
的学生跟我说这样的话，于是我说你球都没有，你占什么了。
没想到对方脾气很冲，直接上来要和我对着干，我当时一时
间没控制住自己一拳打了过去，把他的脸打肿了。

这件事情发生之后，我很多朋友都说我太冲动了，其实当时
我们可以好好沟通，或者一起打球的。我当时可能很蛮横吧，



觉得自己是高年级的学生就了不起，完全不顾及对方的感受，
直接出口伤人。虽然对方也有一定的责任，但是我想这确实
是我的问题，我想打球没错，但是如果要在影响别人的情况
下做自己想做的事情，那就是不对了。

这个世界就是这样的，我永远只能做好自己，不能强制别人。
这也让我明白了自己不单单是一个自由的个体，也应该是一
个懂得克制自我的个人。这才能让我成长起来。经过这件事
情，我悔过了，我知道自己的愚钝和冲动了，对于这件事情，
我很对不起一直关照我的老师、朋友，是我让你们担心了，
给你们惹麻烦了，对不起。对那个同学，我也很抱歉，我确
实不应该仗着自己比你高大就欺负你，真的很抱歉，希望你
可以原来我。这件事情是我做错了，我愿意改正过来，请老
师给我一个改过自新的机会好吗？谢谢您。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


