
最新生命重于泰山心得体会 观看生命重
于泰山教师心得体会(汇总5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

生命重于泰山心得体会篇一

20xx年4月24日，这是个难忘的日子，让我感受到了团队、集
体的力量，更明白作为白衣天使的神圣使命，明白双肩上生
命的责任--重于泰山。

这天科室里异常忙碌，自接班起就没停止过小跑，已经忘了
是否需要休息，忘了是否需要喝口水。其中我科里一个重症
患者临近下班时突发病情变化，进行大抢救，经过我们与死
神的较量，病人恢复了呼吸心跳……忙碌了一整天，六点多
钟终于可以下班了，精疲力尽回到宿舍，来不及洗漱。第一
口饭还没咽下就接到护士长的电话：“阿兴，吃饭了吗？马
上去急诊科协助抢救！速度！速度！”，我差点被那口饭给
哽住了，放下饭菜立即跑回科室拿上工作服边穿边往急诊科
跑去。

待我到达时，现场一片紧张，急诊科医生护士还有我科的石
云护士长正在进行有条不紊的抢救工作，同时，外三的夏惠
敬护士长以及我的另2位同事：许芳怡，黄家丽也赶到现场，
我们立即投入紧张的抢救当中。这是一起严重的交通事故，
共4名重症患者，4名伤员全身血肉模糊，已经休克，呈深昏
迷，其中3名患者上了呼吸机辅助呼吸，患者在车祸中脑部受
伤、四肢骨折，还可能存在内脏出血……同时处理4名重症患
者给我们治疗护理下达了挑战书，情况十分紧急，患者受伤
程度的未知又是横在我们面前的障碍。在警察、家属未到达



的情况下，“救人要紧，时间就是生命”，医院开通绿色通
道，快速对患者进行了抽血化验，交叉配血、心电图、ct扫描、
术前准备等，各科室之间联系紧密，在短短的1小时内我们为
患者完善紧急相关检查、术前准备并送入手术室，安排好术
后床位，可是尽管在我们的努力下，还是有一个伤势最重的
年轻生命在我们眼前消逝了。

看着这个年轻的生命，我和同事都有太多的无奈和感慨，太
多的故事每天在这里发生：有因为喝农药服毒自杀的，有因
为发生车祸惨案的，也有因为打架斗殴的等等，或死或伤，
无论是哪种结果，留下的，总是承受着伤痛的一方。看到了
太多送来就已经停止呼吸的患者，他们的亲人在苦苦哀求；
我们，哪怕有一丝希望，依然竭尽全力抢救。我想每个人都
应该对关心自己的亲人负责，更应该对自己负责，珍爱生命，
因为生命只有一次。

我参加工作刚好一年时间，通过参加急诊科这次紧急的抢救，
我感触很深。作为一名医务工作者，我们可能要面对方方面
面的突发情况，各种繁琐复杂的问题和困难。有时候没有外
援或者外援的到位赶不上病情的变化，或者抢救仪器供不应
求等等，我们应该就地取材，没有条件创造条件，竭力抢救，
这样我们才能减少病人的痛苦或者减少对病人的伤害，为生
命争取分分秒秒，避免因为迟滞抢救而使小病变大病，大病
变重病。

作为一名护士，经常会遇到紧急抢救的情况，有时甚至一整
天都滴水未进，但是心系病人，为了赢得抢救时间，为了神
圣的使命，很多时候都要委屈自己，不吃饭也不觉得饿，当
听到家属的一声“谢谢您！护士”，就能让我感到欣慰。

是啊，有什么比生命更重要的呢？



生命重于泰山心得体会篇二

我们常说，平安第一。因此我们要从小细微环节入手，不管
在什么时候，都要仔细做好自己本职的工作，还要留意平安
的隐患。古人云：“患生于所忽，祸起于微小”，也就是说，
祸害往往是来源被我们忽视的小细微环节中，从而产生了巨
大的影响，所谓细微环节确定成败，不是没有道理的，因此
在平安这件事请上，更要做好每一步。

何为平安第一？就是要我们时刻保持着警惕性，防患于然，
水滴石穿不就是这样的道理。平安是个积累的过程，不断地
发觉，不断地改进，我们才能做到真正的防患于未然。对于
的平安制度以及平安的.学问，我们都要学会敏捷采纳，把平
安防患意识放到最大化，会防止许多不必要的损失。

俗话说平安第一，就是要时刻警惕，克服侥幸和麻痹。

唐代诗人杜荀鹤有《泾溪》一首“泾溪石险人兢慎，终岁不
闻倾覆人。却是平流无石处，时时闻说有沉沦。”，也许是
说人们总是在看到明显危急时很是当心，多了一份谨慎，而
在看着平安的环境时就放松了警惕，行事不忘初心，反而大
意失了荆州。

新时代的快速发展，许多人对于平安的意识却还是不到位，
面对新的挑战，我们肯定要做到最好去，遵纪遵守法律，提
高防患意识，时刻把平安放在第一位，这才是我们该做事情，
树立平安至上，砥砺前行，为平安生产供应最巩固、最强大
的保障。

生命重于泰山心得体会篇三

平安意味着责任，一个人的平安不仅是对自己负责，更多地
是对关心你的家人负责,平安又等同于效益。所以在观看了?
生命重于泰山?专题片后，让我们各自内心都有着不一样的.



感受，感慨平安第一，就是要未雨绸缪，防患于未然。冰冻
三尺非一日之寒，滴水石穿非一日之功。面对新时代，我们
都是这个新时代的青年，应该要珍惜自己的生命，保护好生
命，注意平安，日常生活中增加安全意识。

生命重于泰山?这部专题片，意在教育我们生命对于每个人都
只有一次，幸福寄希望于平安，平安又给予我们无限美好地
幸福。只要我们牢记平安，就能够时刻沐浴在幸福的阳光之
中，享受平安。而对于工作，要增强安全生产意识，时时刻
刻树立安全意识，居安思危，增强对平安生产的紧迫感和自
觉性。

通过观看这部专题片，其实我们每个人的感慨都是不尽相同
的，当然最深的感触就是平安了。面对如今崭新时代，为了
社会更好的开展，我们每个人都要重视平安问题，生命只有
一次，只要保证好个人以及社会平安和稳定，我们的幸福生
活才也得以更好地继续和享受当下时光。社会的可持续开展
离不开平安的保障，而平安围绕着每一个人，围绕着每一个
单位和组织，所以应当做到平安第一。毕竟平安是一切的保
障，平安重于一切。

生命重于泰山心得体会篇四

生命平安,这是一个永恒的话题，这是关系到了每个企业里，
每个员工切身利益的。对于平安生产来说，这不仅仅是员工
生命健康的保障，也是对每个企业的生存与开展的重要前提。

近些年来,我们每天都能在报道上看到各种各样的安全事故，
而其中的原因都不难看出,这些事故是由公司员工或者领导因
为不重视平安生产所导致的。而我所在的公司就是电力企业，
对于平安生产那可是重中之重的，容不得有丁点的马虎，因
为这是关系到生命平安问题的。

我清楚的记得那是在我们刚进厂时，安监部门的人对我们这



一批新上岗的大学实习生进行了全面的平安知识教育培训的。
首先是让我们通过对学习四不伤害(不伤害自己、不伤害他人、
不被他人伤害和保护他人不受伤害)以及那些安规考试等一系
列培训内容的学习，那时的我们就深刻体会到了，成为一名
电力员工，是要能熟练掌握平安操作技能和各项平安规章制
度的，因为这不仅是对自己负责，那也是对别人负责，同时，
这也是对我们日后在工作岗位上的实际操作局部奠定了坚实
的理论根底，也提高了我们对于平安的认识。

最近的时间里，安监部门连续开展了春季平安大检查的活动，
而我所在的班组以“强化平安学习、坚持以人为本〞为工作
主线，从而进一步加大平安生产检查的力度，那些老师傅过
都是亲自指导巡检的，围绕运行辅控专业所属的'设备进行全
面的检查。与此同时，还有积极组织开展平安教育的培训，
对班组的所有员工都是进行了平安知识考试，在班组里营造
出了全员学习平安知识、全员提高平安认识的良好气氛，增
强了所有运行工作人员的积极性，主动学习?安规?和对平安
生产事故的防范意识。我们也加强了业务的培训，除了那些
要求我们要掌握正常情况下应该知道的，要求掌握的知识内
容外，也还加大了我们对于应急预案以及事故处理的培训，
全面的提高了应急处理能力。

最后，大家要知道平安生产工作就像是一个圆，它本身并没
有起点，也是没有终点的，我们需要时刻的牢记，要铭刻在
心，不能存在有一丝一毫的侥幸心理或是麻痹大意，这是对
我们每一个人的生命平安负责任。

生命重于泰山心得体会篇五

生命重于泰山》电视专题片为我们讲述了有关安全生产，合
法生产，工人安全的重要性的一部专题片，不仅是督促各大
生产单位做好工人安全保障设施，也是为了提醒广大一线工
人朋友们，注意安全，重视安全，只有将安全列为岗位工作
的第一位，才能在为祖国做贡献的同时，也能享受到辛勤劳



作后的幸福与美满。

不重视安全，不仅是对自己生命的不负责，也是对所有一线
生产工作的不负责，我们只要将“人民至上、生命至上”这
一理念，牢牢刻印在心中，这样才能更好的统筹发展和安全，
真正的将安全责任扛肩上，落在行动之中，以实际行动和实
际效果做到两个“维护”之中。

身为一名一线在职工人，我认真的观看了《生命重于泰山》
这一专题片，看完之后，更是深深的感受到，在各行各业中，
安全都应该是我们最为重要的东西，不管是身体劳动还是脑
力劳动，如果不重视安全，最后一定会因为不可避免的意外，
威胁到我们的个人生命安全。

我们每个人都是家里的顶梁柱，是父母最爱的孩子，是爱人
坚实的支柱，是孩子最为安全的壁垒;因此为了父母、为了爱
人、为了孩子，我们都要将安全深深的记在心中，时刻不忘
安全生产这一头号法则。

《生命重于泰山》最令我深有感触的，就是一例因为麻痹大
意，最终所酿成的生产安全事故，不仅工人受伤，领导也为
此受到牵连，家人失去亲人，孩子失去父母，这是我们最值
得深思的事情。只有重视安全生产，将生命视为最高存在，
我们才能将事故排除与身边，将健康安全带回家中。

我们的生产过程中，需要工人与各个环节互相结合，只有把
握住最基本的安全问题，才能将安全隐患降至最低，不然只
要我们出现松懈大意，那么安全事故迟早会发生在自己的身
上。

《生命重于泰山》是一部值得所有工人朋友观看的电视专题
篇，它可以提醒我们，只有重视安全，我们才能将自己的生
命牢牢的守护住，不重视安全问题，不仅害了自己，也给我
们最爱的人带来悲痛与哀伤。让我们保护好自己，重视工作



生产中的各个安全事项!


